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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu PROMOCIJA ZDROWIA

Kod przedmiotu* pZ

B?cfvvx\//:égg?gjslzrelrunek Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii
Nazwa jednostki

realizujgcej przedmiot

Katedra Ratownictwa Medycznego

Kierunek studiow

Ratownictwo Medyczne

Poziom studiow

Studia | stopnia

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

Rok I, Semestr1

Rodzaj przedmiotu

Przedmiot do dyspozycji uczelni

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

Dr n. hum. Joanna Przybek- Mita

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

Dr n. hum. Joanna Przybek- Mita

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
1 10 20 - - - - - - 1

1.2. Sposab realizacji zajec
v zajecia w formie tradycyjnej
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez

oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza z zakresu zdrowia publicznego.




3.CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Ca

Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej edukacji
zdrowotne,;.

Przygotowanie w zakresie umiejetnosci promowania zdrowia oraz edukatora zdrowia
C2 w ksztattowaniu wtasciwych postaw jednostki, rodziny i spotecznosci w zdrowiu,
chorobie, niepetnosprawnosci.

Ksztattowanie postawy do promowania wtasnego zdrowia, aktywnego pogtebiania
C3 wiedzy z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej, wigczania sie w akcje na rzecz
promowania zdrowia.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow
kierunkowych *

EK_o1

zasady motywowania pacjenta do prozdrowotnych
zachowan i informowania o niepomyslnym rokowaniu

B.Wa16.

EK_o2

Student zna i rozumie profilaktyke zachowan
antyzdrowotnych przejawiajacych sie w postaci uzywania
srodkéw odurzajgcych lub substancji psychoaktywnych,
spozywania alkoholu i palenia tytoniu oraz profilaktyke
chordb cywilizacyjnych i psychicznych;

B.W36.

EK_o3

Student zna i rozumie wptyw czynnikdw srodowiskowych
na zdrowie cztowieka i spoteczenstwa, polityke zdrowotna
panstwa, programy zdrowotne oraz zagrozenia zdrowia,
przy uwzglednieniu zmiennych takich jak wiek, miejsce
zamieszkania, nauki lub pracy;

B.W37.

EK_o4

problematyke postepowania w sytuacjach interwencji
kryzysowych oraz zasady i metody radzenia sobie ze
stresem przy wykonywaniu zawodu ratownika
medycznego

B.Ws5a

EK_og

profilaktyke zachowan antyzdrowotnych, w tym uzywania
srodkéw odurzajgcych lub substancji psychoaktywnych,
spozywania alkoholu i palenia tytoniu oraz profilaktyke
chordb cywilizacyjnych i psychicznych

B.Wg2.

EK_o06

zapobiegac zespotowi stresu pourazowego po
traumatycznych wydarzeniach, w tym przeprowadzic
podsumowanie zdarzenia traumatycznego (debriefing) w
zespole

B.Ua3.

EK_o7

radzic sobie ze stresem podczas czynnosci zwigzanych z
wykonywaniem zawodu ratownika medycznego

B.U14.

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




EK_o8 okresla¢ wzajemne relacje miedzy cztowiekiem a B.U2o0.
srodowiskiem

3.3Tresci programowe

A. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

Zrodta idei edukacji zdrowotnej. Definiowanie podstawowych poje¢: zdrowie, promocja
zdrowia, edukacja zdrowotna, profilaktyka zdrowotna.

Siedliskowe podejscie w promocji zdrowia. Promocja zdrowia w spotecznosciach lokalnych.

Organizacja promocji zdrowia dla wybranych grup odbiorcéw. Szkota promujgca zdrowie,
Szpital promujacy zdrowie. Zdrowe Miasto. Zdrowe miejsce pracy promujace zdrowie.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych w réznych okresach rozwoju cztowieka. Profilaktyka
jako szczegdlna procedura dziatania w obliczu zjawisk spotecznych ocenianych jako szkodliwe
i niepozadane.

Marketing spoteczny a promocja zdrowia. Marketing spoteczny i kampanie spoteczne w
edukacji zdrowotnej. Wspodtpraca miedzysektorowa, nawigzywanie wspotpracy z réznymi
organizacjami samorzgdowymi i pozarzgdowymi w dziedzinie edukacji zdrowotnej.

Zasady opracowywania, wdrazania i ewaluacji programdéw promocji zdrowia - opracowywanie
programow zdrowotnych. Zasady finansowania i pozyskiwania srodkdw na promocje zdrowia.
Mozliwosci i ograniczenia promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej na rzecz zdrowia.

Wybrane obszary edukacji zdrowotnej - metodyka edukacji zdrowotnej. Planowanie dziatan
edukacyjnych w odniesieniu do jednostki, rodziny, spotecznosci, oséb w chorobie i ich rodzin,
ludzi niepetnosprawnych. Ocena jakosci i efektywnosci dziatant edukacyjnych.

Planowanie edukacji zdrowotnej. Podstawy interwencji edukacyjnej w oparciu o rézne teorie i
modele edukacyjne. Oceny skutecznosci dziatan edukacyjnych. Ocena poziomu umiejetnosci i
motywacji do zmiany zachowan zdrowotnych jednostki, rodziny i spotecznosci -
diagnozowanie deficytu wiedzy w tym zakresie.

Edukacja zdrowotna zwigzana z profilaktyka uzaleznien, profilaktyka chordb
kardiologicznych, profilaktyka chordb nowotworowych, profilaktyka urazow i wypadkow,
profilaktyka zaburzen psychicznych i zaburzen suicydalnych.

Podstawy racjonalnego odzywania cztowieka i aktywnosci fizyczne;j.

Szczegotowa analiza struktury, celow i dziatan zawartych w Narodowym Programie Zdrowia

Promotor zdrowia — cechy, umiejetnosci, kwalifikacje i kompetencje.

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad problemowy, ¢wiczenia przedmiotowe, projekt, burza mézgow, dyskusja dydaktyczna,

seminarium.



4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektdw ksztatcenia
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin Forma zajec
Symbol efektu pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w dydaktycznych
trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
Ek_o01-08 Obserwacja w trakcie zaje¢, zaliczenie praktyczne Cwiczenia

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Ocena wiedzy i umiejetnosci:
Aktywne uczestnictwo w trakcie zajec i zaliczenie na podstawie testu jednokrotnego wyboru.
Kryteria oceny koncowej:

5.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie  92%-100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie  84%-91%
4.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie  77%-83%
3.5 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie  68%-76%
3.0 — wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%-67%
2.0 —WYKAZUJE ZNAJOMOSC KAZDEJ Z TRESCI KSZTALCENIA PONIZE) 60%

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

, . Srednia liczba godzinna zrealizowanie
Forma aktywnosci

aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 15
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 5
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 10
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 30

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.



6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

+

Literatura podstawowa:
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




