SYLABUS
dotyczy cyklu ksztatcenia 2025-2028
(skrajne daty)

Rok akademicki 2026/2027,2027/2028

1. Podstawowe informacje o przedmiocie

Nazwa przedmiotu

MEDYCZNE CZYNNOSCI RATUNKOWE U DOROSLYCH

Kod przedmiotu*

MCR

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Katedra Ratownictwa Medycznego

Kierunek studiow

Ratownictwo medyczne

Poziom studiow

Studia | stopnia

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Stacjonarne/ Niestacjonarne

Rok i semestr/y studidéw

I ROK, Semestr3i4

Il ROK, Semestr 5

Rodzaj przedmiotu

Przedmiot w zakresie nauk klinicznych

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

dr n. o zdr. Jerzy Kiszka

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ osob
prowadzacych

dr n. o zdr. Jerzy Kiszka
dr n. o zdr. Dawid Filip
dr n. o zdr. Marzena Jedrzejczyk-Cwanek

dr n. o zdr. Lukasz Iskrzycki

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS




Semestr . Inne Liczba pkt.
Wykt. |Cw. |Konw. |Lab. [Sem. [ZP Prakt. o

(nr) (jakle?) ECTS

3 30 - - 60 - - - - 4

4 30 - - 60 - - - - 4

5 30 - - 60 - - - - 4

RAZEM 90 - - 180 | - - - 12

1.2. Sposdb realizacji zaje¢

Vv zajecia w formie tradycyjnej

Vv zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z ocenag, zaliczenie
bez oceny)

Semestr 3 wyktad - zaliczenie bez oceny, ¢wiczenia — zaliczenie z oceng
Semestr 4 wyktad - zaliczenie bez oceny, ¢wiczenia — zaliczenie z oceng

Semestr 5 wyktad — egzamin, ¢wiczenia — zaliczenie z oceng

2.Wymagania wstepne

Zaliczenie przedmiotu procedury ratunkowe przedszpitalne.

3. Cele, efekty uczenia sie, tresci programowe i stosowane metody dydaktyczne

3.1 Cele przedmiotu

o Przekazanie wiedzy, zasad i standarddw postepowania w zakresie medycznych
czynnosci ratunkowych u dorostych




Ksztatcenie umiejetnosci wykorzystania standardow i algorytmdw postepowania
C2 ratowniczego w stanach zagrozenia zycia. Opanowanie umiejetnosci prowadzenia
medycznych czynnosci ratunkowych u pacjentow dorostych.

C3

Ksztattowanie postawy studenta do pogtebiania wiedzy i doskonalenia
umiejetnosci z zakresu medycznych czynnosci ratunkowych.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sig)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla
przedmiotu

Odniesienie do

efektow kierunkowych
1

'Wiedza: abso

lwent zna i rozumie

EK_01

rodzaje srodkéw przymusu bezposredniego i
zasady ich stosowania w systemie ochrony
zdrowia

C.W13

EK_02

techniki symulacji medycznej w niezabiegowych
dziedzinach medycyny

C.W22

EK_03

zasady badania podmiotowego w zakresie
niezbednym do prowadzenia medycznych
czynnosci ratunkowych i Swiadczen medycznych
innych niz medyczne czynnosci ratunkowe

C.W25

EK_04

zasady badania fizykalnego w zakresie
niezbednym do prowadzenia medycznych
czynnosci ratunkowych i udzielania swiadczen
zdrowotnych innych niz medyczne czynnosci
ratunkowe

C.W26

EK_05

zasady diagnozowania i postepowania
terapeutycznego w hipotermii oraz jej przyczyny i
objawy

C.W40

EK_06

zasady oceny stanu pacjenta w celu ustalenia
sposobu postepowania i podjecia medycznych
czynnosci ratunkowych albo odstgpienia od nich,
w tym w przypadku rozpoznania Smierci

C.W54




EK_07

wskazania do utozenia pacjenta w pozyciji
wtasciwej do jego stanu lub odniesionych
obrazen

C.W56

EK_08

przyczyny i objawy nagtego zatrzymania krazenia

C.W57

EK_09

zasady prowadzenia zaawansowanej resuscytacji
krgzeniowo-oddechowej u dorostych

C.W59

EK_10

wskazania do intubacji dotchawiczejw
laryngoskopii bezposredniej przez usta bez uzycia
srodkow zwiotczajgcych i do wentylacji zastepczej
oraz techniki ich wykonywania

C.W66

EK_11

wskazania do defibrylacji manualnej oraz
kardiowersiji i elektrostymulacji u pacjentow z
niestabilnoscig hemodynamiczng i technikiich
wykonywania

C.Wé68

EK_12

zasady monitorowania czynnosci uktadu
oddechowego i uktadu kragzenia metodami
nieinwazyjnymi

C.W70

EK_13

procedury medyczne stosowane przez ratownika
medycznego, w szczegbélnosci zaopatrywanie ran i
oparzen, tamowanie krwotokow, unieruchamianie
ztaman, zwichniec i skrecen oraz unieruchamianie
kregostupa, z uwzglednieniem odcinka szyjnego, a
takze podawanie produktéw leczniczych

C.W80

EK_14

techniki przygotowania pacjenta do transportu i
opieki medycznej podczas transportu

C.W83

EK_15

postepowanie przedszpitalne w stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego u dorostych

C.W85

EK_16

zasady transportu pacjenta z obrazeniami ciata

C.W90

EK_17

zastosowanie symulacji medycznej w nauczaniu
procedur zabiegowych

C.W98

EK_18

zaburzenia réwnowagi kwasowo-zasadowej i
wodno-elektrolitowej oraz zasady postepowania
przedszpitalnego i w SOR w takich zaburzeniach

C.W99




EK_19

procedury specjalistyczne w stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego pochodzenia urazowego
stosowane w ramach postepowania
przedszpitalnego i w SOR

C.W102

EK_20

zasady postepowania przedszpitalnego i w SOR w
obrazeniach czaszkowo- -mézgowych, kregostupa
i rdzenia kregowego, koriczyn, jamy brzusznej i
klatki piersiowej oraz w przypadku wstrzgsu

C.W105

EK_21

zasady prowadzenia dokumentacji medycznej w
praktyce ratownika medycznego

C.W125

Umiejetnosci

: absolwent potrafi

EK_22

ocenié stan pacjenta w celu ustalenia sposobu
postepowania ratunkowego

C.U1

EK_23

przeprowadzi¢ wywiad medyczny z pacjentem
dorostym w zakresie niezbednym do podjecia
medycznych czynnosci ratunkowych

C.U7

EK_24

wykona¢ badanie elektrokardiograficzne (EKG) i
zinterpretowac jego zapis w podstawowym
zakresie

C.U13

EK_25

oblicza¢ dawki produktow leczniczych oraz
przygotowywac do podania i podawa¢é produkty
lecznicze pacjentowi

C.U19

EK_26

podawac produkty lecznicze stosowane w stanach
nagtego zagrozenia zdrowotnego, w tym
anestetyczne, zwiotczajace, analgetyczne,
wptywajace na profil krzepniecia krwi, fibrynolityki,
aminy presyjne oraz wybrane antybiotyki

C.U20

EK_27

identyfikowaé btedy i zaniedbania w praktyce
ratownika medycznego

C.U27

EK_28

stosowac leczenie przeciwbdlowe

C.U29

EK_29

ocenié stopien nasilenia bélu wedtug skal oceny
bolu

C.U30




EK_30 prowadzi¢ podstawowe czynnosci resuscytacyjne (C.U38
u dorostych i dzieci, w tym niemowlat i
noworodkow
prowadzi¢ zaawansowane czynnosci C.U39

EK 31 resuscytacyjne u dorostych, z uwzglednieniem

- prawidtowego zastosowania urzadzen

wspomagajacych resuscytacje
udraznia¢ drogi oddechowe

EK_32 . . C.U41
metodami bezprzyrzgdowymi
udraznia¢ drogi oddechowe przyrzadowymi

EK_33 . g . . przyrza y Cc.U42
metodami nadgtosniowymi
wykona¢ intubacje dotchawicza w laryngoskopii

EK_34 bezposredniej u pacjenta ze stwierdzonym nagtym (C.U43
zatrzymaniem krazenia
wdrozy¢ tlenoterapie zaleznie od potrzeb pacjenta

EK_35 varozye flenoterapie P Paclemta s vas
i wspomagac oddech
tamowac i zaopatrywac krwawienia lub krwotoki z

EK_36 uzyciem opatrunkéw zwyktych, hemostatycznych i (C.U48
opaski uciskowej

rowadzi¢ wentylacje zastepczg z uzyciem

EK_37 P yiacle zastepezq z uzy C.U49
worka samorozprezalnego

EK_38 prowadzi¢ wentylacje zastepczg z uzyciem C.U50
respiratora transportowego )
wykona¢ defibrylacje elektryczng z uzyciem

EK_39 y‘ viacke yezna y C.U52
defibrylatora manualnego
wykona¢ kardiowersje i elektrostymulac;j

EK_40 y e ymutacle C.U53
zewnetrzng serca

EK_41 oceniac¢ nagte stany neurologiczne u pacjenta C.U54
wykona¢ dostep doszpikowy przy uzyciu gotowego

EK 42 Y ep P y przy uzyciu g g C.U55
zestawu
wdrozy¢ odpowiednie postepowanie w odmie

EK_43 yeodp posteP C.U59

optucnowej zagrazajgcej zyciu




EK_44

identyfikowaé obrazenia ciata i wdrazac¢
postepowanie ratunkowe, z uwzglednieniem
obrazen wielomiejscowych i wielonarzadowych

C.U66

EK_45

dostosowac postepowanie ratunkowe do stanu
pacjenta

C.U69

EK_46

prowadzi¢ dokumentacje medycznag w zakresie
wykonywanych czynnosci, w tym w przypadku
zgonu pacjenta, urodzenia dziecka martwego i
odstgpienia od medycznych czynnosci
ratunkowych

C.U70

EK_47

rozpoznac pewne znamiona smierci i stwierdzi¢
zgon pacjenta

C.U71

EK_48

prowadzi¢ medyczne czynnosci ratunkowe i
udziela¢ swiadczen zdrowotnych innych niz
medyczne czynnosci ratunkowe udzielane przez
ratownika medycznego z zachowaniem regulacji
prawnych dotyczgcych wykonywania zawodu
ratownika medycznego

C.U76

Kompetencje

spoteczne: absolwent jest gotéw do

EK_49

aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktéw
interpersonalnych, skutecznego i empatycznego
porozumiewania sie z pacjentem

K_01

EK_50

przewidywania i uwzgledniania czynnikéw
wptywajacych na reakcje wtasne i pacjenta

K_02

EK_51

wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki
ogbélnej i zawodowej oraz holistycznego

i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta,
uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw i
potrzeb

K_03

EK_52

organizowania pracy wtasnej i wspotpracy w
zespole, w tym z osobami wykonujgcymi inne
zawody medyczne, oraz w Srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym

K_04




EK_53 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych K_05
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetenciji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

EK_54 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania |K_06
godnosci i autonomii oséb powierzonych

opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz

empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub
opiekunem

EK_55 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu |K_07

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne Semestr 3

1. |Ocena miejsca zdarzenia

2. |Prowadzenie podstawowych zabiegow resuscytacyjnych

3. |Przyczyny i objawy nagtego zatrzymania krazenia. Prowadzenie zaawansowanych
zabiegow resuscytacyjnych u osoby doroste;.

4. |Odwracalne przyczyny zatrzymania krazenia (4H, 4T)

5. |Opieka poresuscytacyjna. Wentylacja zastepcza reczna lub mechaniczna z uzyciem
respiratora

6. |Rozpoznanie pacjentow w stanie zagrozenia zycia (badanie ABCDE)

7. [Postepowanie ratownicze w czestoskurczach

8. [Postepowanie ratownicze w bradykardii




9. |Przyczyny irodzaje bolu w klatce piersiowej. Ostry zespot wiencowy i
rozwarstwienie aorty

10. |[Objawy i postepowanie w niewydolnosci krazenia, obrzeku ptuc i zatorowosci
ptucnej

11. [Prowadzenie dokumentacji w przypadku zgonu pacjenta i odstapienia od
medycznych czynnosci ratunkowych

Tresci merytoryczne Semestr 4

1. [Bezpieczenstwo i ocena miejsca zdarzenia

2. |Badanie urazowe pacjenta po urazie (ITLS)

3. |Wstrzas — patofizjologia, rodzaje i leczenie

4. |Urazy gtowy

5. |Urazy kregostupa

6. |Urazy klatki piersiowe;j

7. |Urazy brzucha i miednicy

8. |Urazy koniczyn (ztamania, skrecenia, zwichniecia, rany)

9. |Oparzenia

10. [Urazy u kobiet ciezarnych i 0sob starszych

11. [Zatrzymanie krazenia u poszkodowanego po urazie

Tresci merytoryczne Semestr 5

1. Przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania w astmie oskrzelowej,
zaostrzeniu POChP, odmie optucnowe;j

2. Postepowanie we wstrzasie anafilaktycznym

3. Postepowanie w zaburzeniach wodno-elektrolitowych oraz w zaburzeniach
rownowagi kwasowo-zasadowej

4. Postepowanie ratownicze w $pigczce metabolicznej i stanach nagtych pochodzenia
endokrynologicznego

5. Postepowanie ratownicze w zatruciach




6. Rozpoznawanie i leczenie hipotermii

7. Postepowanie w tonieciu

8. Ocena stanu neurologicznego i protokoty badania. Postepowanie ratownicze w
chorobach uktadu nerwowego.

0. Rodzaje srodkdw przymusu bezposredniego i zasady ich stosowania w systemie
ochrony zdrowia

10.  [Badanie pacjenta z chorobami przewodu pokarmowego. Postepowanie ratownicze

w chorobach przewodu pokarmowego

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zaje¢

praktycznych

Tresci merytoryczne Semestr 3

1. |Nagte zatrzymanie krazenia — rytmy defibrylacyjne
2. |Nagte zatrzymanie krazenia — rytmy niedefibrylacyjne
3. |Opieka poresuscytacyjna
4. |Schemat badania ABCDE
5. |Zaburzenia rytmu serca — czestoskurcze. Postepowanie z pacjentem niestabilnym
6. [Zaburzenia rytmu serca — czestoskurcze. Postepowanie z pacjentem stabilnym
6. [Zaburzenia rytmu serce — bradykardia. Postepowanie z pacjentem niestabilnym
7. [Zaburzenia rytmu serce — bradykardia. Postepowanie z pacjentem stabilnym
3 Postepowanie ratownicze w zawale miesnia sercowego z uniesieniem odcinka
ST(STEMI)
Postepowanie ratownicze w zawale miesnia sercowego bez uniesieniem odcinka
> (NSTEMI)
10. Prowadzenie dokumentacji w przypadku zgonu pacjenta i odstagpienia od

medycznych czynnosci ratunkowych




TresSci merytoryczne Semestr 4

1. Ocena miejsca zdarzenia i badanie urazowe pacjenta

2. Interwencje krytyczne (tamowanie krwotokow, odbarczanie odmy preznej,
unieruchamianie, prowadzenie wentylacji, ewakuacja poszkodowanego)

3. Postepowanie we wstrzgsie

4. Postepowanie ratownicze w urazach gtowy

5. Postepowanie ratownicze w urazach kregostupa

6. Postepowanie ratownicze w urazach klatki piersiowe;j

7. Postepowanie ratownicze w urazach brzucha i miednicy

8. Postepowanie ratownicze w oparzeniach i porazeniu prgdem

0. Urazy u kobiet ciezarnych i oséb starszych

10. [Zatrzymanie krazenia u poszkodowanego po urazie

Tresci merytoryczne Semestr 5

1. Postepowanie w niewydolnosci krgzenia, obrzeku ptuc i zatorowosci ptucnej
2. Postepowanie ratownicze w zaostrzeniu astmy oskrzelowej i POCHP

3. Postepowanie ratownicze we wstrzgsie anafilaktycznym

4. Postepowanie w zaburzeniach wodno-elektrolitowych (w tym

Hiperkaliemia, Hipomagnezemia)

5. Postepowanie ratownicze w w stanach nagtych zwigzanych z cukrzyca
6. Postepowanie ratownicze w zatruciach

7. Postepowanie ratownicze w tonieciu

8. Rozpoznawanie i leczenie hipotermii

0. Postepowanie ratownicze w stanach nagtych zwigzanych z cukrzyca

10.  |Postepowanie ratownicze w udarze mézgowym

11.  |Postepowanie ratownicze w padaczce

12.  |Postepowanie w ostrym krwawieniu z przewodu pokarmowego




13.  |Postepowanie ratownicze w kolce zotciowej i ostrym zapaleniu trzustki

14.  [Postepowanie ratownicze w kolce nerkowe;

3.4 Metody dydaktyczne

WYKLAD: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialng, metody ksztatcenia
na odlegtosé¢

CWICZENIA: éwiczenia w pracowni umiejetnosci na symulatorach, éwiczenia
praktyczne, praca w grupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja, analiza przypadkéw),gry
dydaktyczne, metody ksztatcenia na odlegtos¢, wykorzystanie platformy i ustug MS
Teams, ¢wiczenia w pracowniach Centrum Symulacji Medycznej UR z wykorzystaniem
symulatorow wysokiej wiernosci i debrifingu

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektéw uczenia sie . L
orma zajeé

Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin dydaktycznych
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w (W, ¢ )

w, €W, ...
trakcie zajec)

Kolokwium (test), esej, raport.

W semestrze 4 studenci pisza dwa kolokwia
EK_01-EK_20 [srodsemestralne z materiatu objetego wyktadami. |Wyktad
Egzamin pisemny (test jednokrotnego wyboru, 50

pytan)

Kolokwium biezace. Zaliczenie umiejetnosci
EK_21-EK 54  |praktycznych w trakcie symulowanej akcji Cwiczenia
ratowniczej

Obserwacja postaw i zachowan studenta w trakcie |, _
EK 21 -EK 54 o, Cwiczenia
zajed




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

e WYKLAD
Semestr 3 - zaliczenie testu sprawdzajgcego wiedze z catego semestru
Semestr 4 - zaliczenie testu sprawdzajgcego wiedze z catego semestru

Semestr 5 - egzamin pisemny, test jednokrotnego wyboru, 50 pytan

Punkty uzyskane z testu sg przeliczane na procenty, ktérym odpowiadaja oceny:
5.0 —wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 91%-100%

4.5 —wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 81%-90%

4.0 - wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 71%-80%

3.5 -wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 61%-70%

3.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%

2.0 —wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

o« CWICZENIA

Zaliczenie ma forme praktyczna, poprzez wykonanie symulowanej akcji ratowniczej z
zakresu tresci programowych przewidzianych do realizacji w danym semestrze.

W celu zaliczenia student jest zobowigzany uzyska¢ co najmniej 60% punktéw
przewidzianych do realizacji zadan na zaliczeniu:

5.0 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 91%-100%
4.5 —wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 81%-90%
4.0 —-wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 71%-80%
3.5 -wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 61%-70%
3.0 -wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%

2.0 —wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%



5. CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajgce 270
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego |10
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 30
studenta
(przygotowanie do zajec¢, egzaminu,
napisanie referatu itp.)
SUMA GODZIN 310
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 12

*Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania
praktyk

7. LITERATURA
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