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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Kwalifikowana pierwsza pomoc

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Katedra Ratownictwa Medycznego

Kierunek studiow

Ratownictwo Medyczne

Poziom studiow

Studia | stopnia

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

Rok I, Semestr 2

Rodzaj przedmiotu

Przedmiot z zakresu nauk klinicznych

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

drn. o zdr. Justyna Kosydar-Bochenek, mgr Krystyna Wozniak

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ osob
prowadzacych

drn. o zdr. Filip Osuchowski, mgr Krystyna Wozniak,
mgr Karol Zdybek

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
3 25 - - 45 - - - 3

1.2. Sposob realizacji zajec

zajecia w formie tradycyjne;

zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)
Egzamin, zaliczenie z ocena

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza z zakresu pierwszej pomocy

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu




C1 | Utrwalenie podstawowej wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

C2 | Zdobycie i utrwalenie wiedzy z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy.

(3 | Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za jakos¢ udzielonej pomocy.

C4 | Ksztattowanie whasciwej postawy etycznej oséb podejmujacych czynnosci ratunkowe.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do
. Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *

EK_o1 zasady tancucha przezycia CWsa

EK_o2 zasady udzielania pierwszej pomocy pacjentom | C.Ws2
nieurazowym

EK_o3 zasady ewakuacji poszkodowanych z pojazdu C.W43

EK_o4 zasady udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadkow C.Wgy4

EK_os zasady udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy C.Wy45

EK_o6 zasady prowadzenia podstawowej resuscytacji | C.Ws8
krazeniowo-oddechowej u dorostych i dzieci

EK_o7 wskazania do bezprzyrzagdowego przywracania droznosci | C.Wé2
drég oddechowych i techniki jego wykonania

EK_o8 wskazania do przyrzagdowego przywracania droznoscidrog | C.Wé3
oddechowych i techniki jego wykonywania

EK_og wskazania do tlenoterapii biernej lub wentylacji zastepczej | C.Wé4
manualnej powietrzem lub tlenem oraz techniki ich
wykonywania

EK_10 wskazania do  defibrylacji  zautomatyzowanej i | C.Wé7
potautomatycznej oraz techniki ich wykonywania

EK_11 procedury medyczne stosowane przez ratownika | C-W8o
medycznego, w szczegolnosci zaopatrywanie ran i
oparzen, tamowanie krwotokdw, unieruchamianie
ztaman, zwichnie¢ i skrecen oraz unieruchamianie
kregostupa, z uwzglednieniem odcinka szyjnego, a takze
podawanie produktéw leczniczych

EK_12 prowadzi¢ podstawowe czynnosci resuscytacyjne u | C.U38
dorostych i dzieci, w tym niemowlat i noworodkow

EK_13 udrazniac drogi oddechowe CUg
metodami bezprzyrzagdowymi

EK_14 udrazniac drogi oddechowe przyrzadowymi | C.U42
metodami nadgtosniowymi

EK_15 zaopatrywac rany, z uwzglednieniem ich rodzaju i | C.U47
charakterystyki

EK_16 tamowac i zaopatrywac krwawienia lub krwotoki z | C.U48
uzyciem opatrunkow zwyktych, hemostatycznych i opaski
uciskowej

tw przypadku sciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ rowniez efekty
uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



EK_17 prowadzi¢  wentylacje  zastepczg z  uzyciem | C.Us9
worka samorozprezalnego

EK_18 wykonac defibrylacje elektryczng z uzyciem defibrylatora | C.U51
zautomatyzowanego
EK_19 dokonac segregacji medycznej przedszpitalnej pierwotnej | C.U63

i wtdérnej oraz segregacji medycznej szpitalnej z
wykorzystaniem systemow informatycznych

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

WYKLADY (25 godz.)

Organizacja ratownictwa medycznego — podstawy prawne — 1 godz.

Bezpieczenstwo wlasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia — 2 godz.

Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu — 2 godz.

Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego, badanie wstepne oraz szczegdtowe

— 2 godz.

Poszkodowany nieprzytomny — 1 godz.

Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowlg, noworodek, sytuacje szczeg6lne) — 2 godz.

Zasady defibrylacji poszkodowanego metodg potautomatyczng i automatyczng — 1 godz.

Wstrzas — 2 godz.

Inne stany nagle — drgawki, cukrzyca, zawal migsnia sercowego, udar mézgowy, zatrucia,

podtopienie — 2 godz.

10. Urazy mechaniczne i obrazenia — ztamania, zwichnigcia, skrgcenia, krwotoki, obrazenia
klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy i konczyn — 3 godz.

11. Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrazenia, zagrozenia srodowiskowe, akty
terroru — 2 godz.

12. Taktyka dziatan ratowniczych — zdarzenie masowe, mnogie, pojedyncze, segregacja
wstepna, karta udzielonej pomocy, logistyka — 2 godz.

13. Ewakuacja ze strefy zagrozenia — 2 godz.

14. Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych — 1 godz

el N

©o~N O

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

CWICZENIA (41 godz.)

1. Bezpieczenstwo wlasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia — 1 godz.

2. Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu — 3 godz.

3. Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego, badanie wst¢pne oraz szczegdtowe
— 2 godz.

4. Poszkodowany nieprzytomny — 1 godz.

5. Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowle, noworodek, sytuacje szczegdlne) — 8 godz.

6. Zasady defibrylacji poszkodowanego metodg potautomatyczng i automatyczng — 2 godz.

7. Urazy mechaniczne i obrazenia — zlamania, zwichnigcia, skrecenia, krwotoki, obrazenia

klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy i konczyn — 8 godz.
8. Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrazenia, zagrozenia srodowiskowe, akty
terroru — 1 godz.



9. Taktyka dziatan ratowniczych — zdarzenie masowe, mnogie, pojedyncze, segregacja
wstepna, karta udzielonej pomocy, logistyka — 4 godz.

10. Ewakuacja ze strefy zagrozenia — 2 godz.

11. Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych — 7 godz.

12. Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych — 2 godz.

3.4 Metody dydaktyczne

wyktad konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna, analiza przypadkow, metody symulacyjne,
inscenizacje, uczenie wspomagane symulatorami, metody eksponujace: film, pokaz

Np.:

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialng, metody ksztatcenia na odlegtos¢

Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusjg, metoda projektow (projekt badawczy, wdrozeniowy, praktyczny), praca w grupach
(rozwigzywanie zadar, dyskusja),gry dydaktyczne, metody ksztatcenia na odlegtosc

Laboratorium: wykonywanie doswiadczer, projektowanie doswiadczer

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, Cw, ...)
EK_o1-EK_19 Egzamin pisemny ¢wiczenia

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

e Zaliczenie przedmiotu: zaliczenie z ocenga: biezace zaliczanie tresci programowych
przewidzianych do realizacji: kolokwia zaliczeniowe, zaliczenia praktyczne

e Egzamin z przedmiotu: egzamin pisemny, test wyboru

e Termin egzaminu - sesja zimowa. Warunkiem zaliczenia jest udzielenie minimum 60%
poprawnych odpowiedzi.

e Egzamin w drugim terminie odbywa sie w sesji zimowej poprawkowej, ma forme
pisemna.

Zakres ocen:

5,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 93-100%
4,5 —student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 85-92%
4,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 77-84%
3,5 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 69-76%
3,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 60%-68%
2,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie ponizej 60%

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS



- Srednia liczba godzin na
Forma aktywnosci . . L .
zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu studiow 70
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 8
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca witasna studenta 12
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu itp.)
SUMA GODZIN 90
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania -
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Chomoncik M, Nitecki J, Poparda W. Kwalifikowana pierwsza pomoc w KSRG.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL. 2018
2. Wisniewski B, Lepka K. Kwalifikowana pierwsza pomoc. Vademecum
ratownika. Wyd. Elamed. Katowice 2017.
3. Kopta A, Mierzejewski J, Kotodziej G. Kwalifikowana pierwsza pomoc. PZWL.
Warszawa 2016

Literatura uzupetniajaca:
1. Materiaty dydaktyczne KPP Komendy Gtdwnej Panstwowej Strazy pozarnej
https://www.gov.pl/web/kgpsp/materialy-dydaktyczne-kpp (28.09.2023)
2. Pytania do egzaminu z zakresu KPP
- https://www.cem.edu.pl/ppomoc.php
3. tukasz Szarpak, Kwalifikowana pierwsza pomoc. Atlas procedur. MAKMED
2016

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j


https://www.gov.pl/web/kgpsp/materialy-dydaktyczne-kpp
https://www.cem.edu.pl/ppomoc.php

