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Rok akademicki 2025/2026

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Fizjologia z elementami fizjologii klinicznej

Kod przedmiotu*

F

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Katedra Ratownictwa Medycznego

Kierunek studiow

Ratownictwo medyczne

Poziom studiow

| stopien

Profil

Praktyczny

Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow

I rok, | semestr

Rodzaj przedmiotu

A - Nauki Podstawowe

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

lek.med. Matgorzata Rodzon-Norwicz

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ 0osob
prowadzacych

lek med. Matgorzata Rodzon-Norwicz

mgr inz. Natalia Gatka

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semest
r . Konw Inne Liczba pkt.
Wykt. | Cw. Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
(nr)
1 15 15 0 0 0 0 o 0 2

1.2. Sposab realizacji zajec
zajecia w formie tradycyjne;j
zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ —
mozliwe w razie pogorszenia sytuacji epidemiczne;j

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez

oceny)




2.WYMAGANIA WSTEPNE

PODSTAWOWA WIEDZA O BUDOWIE I CZYNNOSCI KOMORKI I ORGANIZMU CZLOWIEKA Z
ZAKRESU SZKOLY PONADGIMNAZJALNEJ.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Znajomos¢ przebiegu podstawowych zjawisk fizjologicznych zachodzacych w
C1 organizmie cztowieka oraz mechanizmdw regulujacych i kontrolujacych procesy
fizjologiczne

C2

Przygotowanie studenta do umiejetnego powigzania wspodtzaleznosci
poszczegdlnych procesow fizjologicznych.

QG

Umiejetnosc wykorzystania wiedzy o zjawiskach fizjologicznych i procesow
regulujacych do opisania niektorych proceséw patologicznych

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do
EK (efekt ., L - . ,
o Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *
EK_o1
Absolwent zna i rozumie fizjologie narzadow i uktadow A.Wsg
organizmu
EK_o2
Absolwent zna i rozumie mechanizmy regulacji narzadow | A.\W6
i uktaddw organizmu oraz zaleznosci istniejgce miedzy
nimi
EK_o3 Absolwent zna i rozumie funkcje zyciowe osoby dorosteji | A.W7
dziecka
EK_o4 Absolwent zna i rozumie proces oddychania i krgzenia A.W8
oraz procesy neurofizjologiczne
EK_os Absolwent zna i rozumie neurohormonalng regulacje A.Wg
procesow fizjologicznych i neurofizjologicznych
EK_o6 Absolwent zna i rozumie mechanizm dziatania hormonow | A.W1o
i konsekwencje zaburzen regulacji hormonalnej

L W przypadku éciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




EK_o7 Absolwent zna i rozumie zmiany w funkcjonowaniu A W11
organizmu jako catosci w sytuacji zaburzenia jego
homeostazy a takze specyfikacje i znaczenie gospodarki
wodno-elektrolitowej w kwasowo-zasadowej w
utrzymaniu homeostazy ustroju

EK o8 Absolwent zna i rozumie role nerek w utrzymaniu A.W12
homeostazy organizmu

EK_og fizykochemiczne podstawy dziatania narzagdéw zmystow | A.W14

EK_10 Absolwent zna i rozumie sktadniki krwi, preparaty krwi i AWaig
krwiozastepcze oraz produkty krwiopochodne

podstawowe szlaki kataboliczne i anaboliczne oraz

EK_11 sposoby ich regulacji A.W33
wykazywac réznice w budowie ciata ludzkiego oraz w

EK_12 czynnosciach narzagdow u dorostego i dziecka A.U2

EK_13 Absolwent potrafi oceniac czynnosci narzadow i uktadéw | A.U3
organizmu

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Podstawy fizjologii. Fizjologia komorki.

Ukfad krazenia — czynnos¢ elektryczna i mechaniczna serca, naczynia krwionosne (tetnice,
zyty, naczynia wtosowate), regulacja uktadu krazenia

Uktad oddechowy — mechanika oddychania, wymiana gazowa, requlacja oddychania

Uktad wydalniczy —filtracja, resorpcja, sekrecja

Uktad hormonalny — mechanizm dziatania hormondw, podwzgoérze, przysadka, tarczyca,
nadnercza, czes¢ wewnatrzwydzielnicza trzustki

Uktad pokarmowy — budowa przewodu pokarmowego, watroba, pecherzyk zotciowy,
czynnosc zewnatrzwydzielnicza trzustki, trawienie, wchfanianie, regulacja czynnosci
przewodu pokarmowego

Rownowaga wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa — homeostaza, odwodnienie,
przewodnienie, zaburzenia elektrolitowe

Uktad krwiotworczy i krew — sktadniki morfotyczne i osocze, transport tlenu i dwutlenku
wegla, mechanizmy krzepniecia i fibrynolizy

B- Problematyka cwiczen audytoryjnych, kenwersateryjnyeh,—laberateryjnyeh,—zajec
praktyezayeh



Tresci merytoryczne
FIZJOLOGIA KLINICZNA
Uktad krazenia — pomiar cisnienia tetniczego, EKG, echokardiografia
Uktad oddechowy — spirometria, kapnometria, gazometria
Uktad miesniowy — rodzaje miesni (szkieletowe, sercowy, gtadkie) i ich wiasciwosci,
mechanizm skurczu, rodzaje skurczow (pojedynczy, tezcowy, izometryczny,
izotoniczny), zjawisko zmeczenia miesnia.
Uktad nerwowy — podziat (OUN, obwodowy, autonomiczny), odruchy rdzeniowe,
funkcje nerwow czaszkowych i badanie czynnosci AUN.
Zmysty — fizjologia wzroku , stuchu i rdwnowagi, badanie ostrosci wzroku, pole
widzenia, proby stroikowe oceniajace stuch, test Romberga do badania rownowagi,
ocena czucia powierzchownego i gtebokiego.
Krew — oznaczanie grup krwi i czynnika Rh, proby zgodnosci, analiza morfologii krwi
Goraczka i hipertermia. Hipotermia. Hipo- i hipertermia jako zagrozenia dla zycia i
zdrowia.

3.4 Metody dydaktyczne
Np.:
Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialng, metody ksztatcenia na odlegtos¢
Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusjqg, metoda projektow (projekt badawczy, wdrozeniowy, praktyczny), praca w grupach

(rozwigzywanie zadan, dyskusja),gry dydaktyczne, metody ksztatcenia na odlegtosc
Laboratorium: wykonywanie doswiadczen, projektowanie doswiadczeri

Wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny, ¢wiczenia przedmiotowe, dyskusja.
4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_1-13 Kolokwium czastkowe - forma pisemna testowa; pytania WYKEAD
zamkniete 1 otwarte (konieczno$¢ uzasadnienia wybrane;j
odpowiedzi)
EK_1-13 Dwa kolokwia czastkowe - forma pisemna testowa pytania | CwiczeNIA
zamknigte 1 otwarte (konieczno$¢ uzasadnienia wybrane;j
odpowiedzi)

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu:

Sposoéb zaliczenia przedmiotu: egzamin koncowy

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie wszystkich kolokwidow z oceng co najmniej
dostateczng (3,0). Wymagany czynny udziat w ¢wiczeniach (prezentacje na zadane tematy).




o Kolokwia czastkowe odbywaja si¢ podczas ¢wiczen i majg forme pisemna (test jednokrotnego
wyboru — jedna poprawna odpowiedz sposrod czterech). Warunkiem zaliczenia kolokwium jest
uzyskanie minimum 60% punktow.

e Egzamin koncowy odbywa si¢ w sesji zimowej. Ma forme pisemng (test jednokrotnego wyboru).
Prog zaliczenia egzaminu wynosi 60% poprawnych odpowiedzi.

e Egzamin poprawkowy odbywa si¢ w sesji poprawkowej zimowej, w tej samej formie i z tym
samym progiem zaliczenia (60%).

Zakres ocen:

5,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 93-100%
4,5 —student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 85-92%
4,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 77-84%
3,5 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 69-76%

3,0 —student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 60%-68%
2,0 —student zaliczyt efekty uczenia sie ponizej 60%

. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci

aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 30
z harmonogramu studiow (e-learning)
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 2
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 20
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 52

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy Nie dotyczy
zasady i formy odbywania Nie dotyczy
praktyk
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



