SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2024-2027
(skrajne daty)

Rok akademicki 2025-2026

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

ZAJECIA SPRAWNOSCIOWE Z ELEMENTAMI RATOWNICTWA
SPECJALISTYCZNEGO (OBOZ TERENOWY)

Kod przedmiotu*

oT

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

KOLEGIUM NAUK MEDYCZNYCH

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

INSTYTUT NAUK O ZDROWIU

Kierunek studiow

RATOWNICTWO MEDYCZNE

Poziom studiow

STUDIA | STOPNIA

Profil

PRAKTYCZNY

Forma studiow

STACJONARNE/NIESTACJONARNE

Rok i semestr/y studidéw

ROK Il, SEMESTR IV

Rodzaj przedmiotu

Przedmiot ksztalcenia tresci podstawowych

Jezyk wyktadowy

POLSKI

Koordynator

Dr hab. Iwona Tabaczek-Bejster prof. UR

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ 0osob
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semest
r . Konw Inne Liczba pkt.
Wykt. | Cw. Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
(nr) '
4 100 4

1.2. Sposob realizacji zajec

v zajecia w formie tradycyjnej

[] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

zaliczenie z oceng




2.WYMAGANIA WSTEPNE

BRAK PRZECIWWSKAZAN ZDROWOTNYCH DO UCZESTNICTWA W OBOZIE SPRAWNOSCIOWYM

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Promowanie aktywnego i zdrowego stylu Zycia oraz nawyku uprawiania aktywnosci
C1 fizycznej przez cate Zycie

C2 Poznanie struktury organizacyjnej jednostek ratowniczych WOPR, GOPR, LPR

G Zapoznanie z formami koordynacji dziatah ratowniczych

Przygotowanie do wspotpracy w zespole, petnienia w nim réznych funkcji, dziatanie w
Cq réznych warunkach terenowych

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

EK ( efekt Tre$¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
ksztatcenia) (modutu) kierunkowych
(KEK)
EK_02 Potrafi dziataC zespotowo, udzielajgc pomocy w trudnych | C.U59.

warunkach terenowych w dzien i w nocy oraz w warunkach
znacznego obcigzenia fizycznego i psychicznego

EK-04 Zna i rozumie sposoby zwigkszania sprawnosci fizycznej B.wW42

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wykfadu

Nie dotyczy
B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

TreSci merytoryczne

Sposoby ptywania stosowane w ratownictwie wodnym

Zapoznanie si€ i Cwiczenia z podrecznym sprzetem ratowniczym stosowanym w
ratownictwie wodnym

Udzielenie pomocy z wykorzystaniem sprzetu ptywajgcego




Ptywanie i asekuracja na wodach otwartych

Ksztattowanie wytrzymato$ci biegowej MZB

Umiejetno$¢ pokonywania przeszkéd terenowych

Zasady i sposoby funkcjonowania stuzb ratowniczych WOPR ,GOPR, LPR

Poznanie sprzetem uzywanym przez WOPR, GOPR, LPR

Sposoby powiadamiania zdarzeniach.

Zapoznanie si€ z terenem dziatania w\w instytucji ratowniczych

Transport osoby poszkodowanej z poktadu fodzi ratowniczej i ambulansu wodnego
Zapoznanie si€ z aplikacjg NA RATUNEK.
Zapoznanie si€ zasadami bezpiecznego korzystania ze sprzetu ptywajgcego

Kajakarstwo- podstawy bezpieczefistwa, manewrowania i poruszania si€ kajakiem

Zeglarstwo- podstawy bezpieczenistwa, manewrowania i poruszania si€ omegg

WioSlarstwo- podstawy bezpieczefistwa, manewrowania i poruszania si€ t6dkg
wiostowg

Zaliczenie

3.4 Metody dydaktyczne
Np.:
Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialng, metody ksztatcenia na odlegtos¢
Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusjg, metoda projektéw (projekt badawczy, wdrozeniowy, praktyczny), praca

w grupach (rozwigzywanie zadar, dyskusja),gry dydaktyczne, metody ksztatcenia na odlegtos¢
Laboratorium: wykonywanie doswiadczeri, projektowanie doswiadczen

ANALIZA PRZYPADKU, POKAZ, INSTRUKTAZ, FILM, DYSKUSJA DYDAKTYCZNA, PRACA W GRUPIE

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow ksztatcenia

. : . Forma zajec
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin )€

Symbol efektu pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w dyt(:lvik?\:vczné/ch
trakcie zajec) o
EK Obserwacja w trakcie zajec ¢wiczenia

Swiadomy i aktywny udziat w zajeciach i

pokazach




zajeciach

Zaliczenie praktyczne akcji ratowniczej
Testy czynnosciowe kontrolujace postepy w

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Sposodb zaliczenia:
CWICZENIA

Kryteria oceny:

uczestnictwo w kazdych zajeciach

uczestnictwo w kazdych zajeciach

uczestnictwo w zajeciach
zajec

zajeC

e Ocena bardzo dobry- bardzo dobra lub plus dobra Srednia ocen czgstkowych. Aktywne
e Ocena plus dobry- bardzo dobra lub dobra Srednia ocen czgstkowych. Aktywne

e Ocena dobry- dobra Srednia ocen czgstkowych. Aktywne uczestnictwo w zajeciach
e Ocena plus dostateczny dobra lub dostateczna Srednia ocen czgstkowych. Aktywne

e Ocena dostateczny- dostateczna Srednia ocen czgstkowych. Nieobecno$¢ podczas

e Ocena niedostateczna- negatywna Srednia ocen czgstkowych lub nieobecnos$ci podczas

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace
z harmonogramu studiow

100

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN

105

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

4

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania
praktyk
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




