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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

MEDYCZNE CZYNNOSCI RATUNKOWE

Kod przedmiotu*

MCR

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych UR

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Zaktad Ratownictwa Medycznego

Kierunek studiow

Ratownictwo medyczne

Poziom studidow

Studia | stopnia

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Stacjonarne/ Niestacjonarne

Rok i semestr/y studidw

Il ROK, Semestr3i4

Il ROK, Semestrsi6

Rodzaj przedmiotu

Przedmiot w zakresie nauk klinicznych

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

drn. o zdr. Jerzy Kiszka

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semest
. Konw Inne Liczba pkt.
r Wykt. | Cw. Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
(nr) '
3 30 60 - - - - - - 4
4 30 60 - - - - - - 4
5 30 - - - - - - - 2
6 15 - ) } ) ) ) ) 2




RAZEM

105

120

12

1.2. Sposob realizacji zajec

v zajecia w formie tradycyjnej
v zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

Semestr 3 wykfad — zaliczenie bez oceny, ¢wiczenia - zaliczenie z ocena
Semestr 4 wyktad — zaliczenie bez oceny, ¢wiczenia — zaliczenie z oceng
SEMESTR 5 WyktAD — zaliczenie bez oceny

Semestr 6 wyktad — egzamin

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Zaliczenie przedmiotu procedury ratunkowe przedszpitalne.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Przekazanie wiedzy z zakresu medycznych czynnosci ratunkowych i stanéw zagrozenia zycia.
C1 Zapoznanie z zasadami i standardami postepowania w stanach zagrozenia zycia.

Ksztatcenie umiejetnosci wykorzystania standardow i algorytmoéw postepowania ratowniczego
Ca w stanach zagrozenia zycia. Opanowanie umiejetnosci prowadzenia medycznych czynnosci
ratunkowych u pacjentdw w réznym wieku.

Ksztattowanie postawy studenta do pogtebiania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci z zakresu
G medycznych czynnosci ratunkowych.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Semestr3
Odniesienie do
EK (e.fek.t Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu . efektow
uczenia sie) kierunkowych
Semestr 3
EK_o1 Zasady badania podmiotowego w zakresie niezbednym do C.W2y4

prowadzenia medycznych czynnosci ratunkowych

' W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzgcej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




EK_o2

Przyczyny i rodzaje bolu w klatce piersiowej oraz jego
diagnostyke

C.W26

EK_o3

Problematyke ostrego zespotu wiericowego, zawatu serca,
nadcisnienia tetniczego, rozwarstwienia aorty,
niewydolnosci krazenia, ostrego niedokrwienia konczyny,
obrzeku ptuc i zatorowosci ptucnej

C.W27

EK_o4

Przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania
terapeutycznego w zespole ostrej niewydolnosci
oddechowej, zaostrzeniu przewlektej obturacyjnej choroby
ptuc, astmie, ostrych stanach zapalnych drdg
oddechowych i odmie optucnowej

C.W2g9

EK_og

Zasady wykonywania toalety drzewa oskrzelowego u
pacjenta zaintubowanego

C.W48

EK_o6

Zasady oceny stanu pacjenta w celu ustalenia sposobu
postepowania i podjecia albo odstapienia od medycznych
czynnosci ratunkowych, w tym w przypadku rozpoznania
zgonu

C.W53

EK_o7

Przyczyny i objawy nagtego zatrzymania krazenia

C.Wss

EK 08

Zasady prowadzenia podstawowej i zaawansowane;j
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej u 0séb dorostych i
dzieci

C.Ws56

EK_o9

Wskazania do podjecia tlenoterapii biernej lub wentylacji
zastepczej powietrzem lub tlenem, recznie lub
mechanicznie —z uzyciem respiratora i techniki ich
wykonywania

C.Ws5g

EK 10

Wskazania do intubacji dotchawiczej w laryngoskopii
bezposredniej przez usta bez uzycia srodkéw
zwiotczajacych i do prowadzenia wentylacji zastepczej
oraz techniki ich wykonywania

C.Wé6o

EK_11

Wskazania do wykonania defibrylacji manualnej,
zautomatyzowanej i pétautomatycznej oraz technikiich
wykonania

Cc.w61

EK_12

Wskazania do wykonania kaniulacji zyt obwodowych
koniczyn gornych i dolnych oraz zyty szyjnej zewnetrznej, a
takze technike jej wykonania

Cc.wWe62

EK_13

Rodzaje terapii inwazyjnej stosowane w ramach
postepowania przedszpitalnego

C.W79

Semestr 4

EK_14

Zasady badania przedmiotowego w zakresie niezbednym
do prowadzenia medycznych czynnosci ratunkowych i
udzielania swiadczen zdrowotnych innych niz medyczne
czynnosci ratunkowe

C.W25

EK_asg

Zasady ewakuacji poszkodowanych z pojazdu

C.W43

EK_16

Zasady udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadkow

C.Wy44




EK_17 Wskazania do uktadania pacjenta w pozycji wtasciwej dla C.Wsy
- jego stanu lub odniesionych obrazen
EK_18 Objawy i rodzaje odmy optucnowe;j C.W7o
EK_19 Objawy krwiaka optucnej, wiotkiej klatki piersiowe;j CW7
i ztamania zeber
EK_20 Procedury medyczne stosowane przez ratownika C.Wy73
medycznego, w szczegolnosci zaopatrywanie ran i
oparzen, tamowanie krwotokdow, unieruchamianie ztaman,
zwichniec i skrecen oraz unieruchamianie kregostupa, ze
szczegdlnym uwzglednieniem odcinka szyjnego, a takze
podawanie lekow
EK_21 Zasady transportu pacjentow z obrazeniami ciata C.w82
EK_22 Procedury specjalistyczne w stanach nagtych pochodzenia C.Wo2
urazowego stosowane w ramach postepowania
przedszpitalnego i w SOR
EK_23 rodzaje obrazen ciata, ich definicje oraz zasady kwalifikacji C.Wg3
do centrum urazowego i centrum urazowego dla dzieci
Semestr g
EK 24 Symptomatologia ogdlna zaburzen psychicznych i zasady
ich klasyfikacji wedtug gtownych systemow C.Wg
klasyfikacyjnych
EK_25 Objawy najczestszych chorob psychicznych, zasady ich C.W1o
diagnozowania i postepowania terapeutycznego )
EK_26 Specyfika zaburzen psychicznych u dzieci, mtodziezy i oséb
C.W11
starszych
EK_27 Regulacje prawne dotyczace ochrony zdrowia
psychicznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad C.W12
przyjecia do szpitala psychiatrycznego
EK_28 Rodzaje srodkdw przymusu bezposredniego i zasady ich C.W1
stosowania w systemie ochrony zdrowia Va3
EK_29 Wybrane choroby przewodu pokarmowego C.W31
EK_30 Zagadnienia $pigczki metabolicznej i stanéw nagtego C.W32
zagrozenia w endokrynologii
EK 31 Przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania C.W36
terapeutycznego w najczestszych chorobach uktadu
nerwowego
EK_32 Przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania
terapeutycznego w bolach gtowy i chorobach C.W37
naczyniowych mozgu, w szczegolnosci w udarze moézgu
oraz padaczce
EK_33 Zasady przygotowania do zabiegow medycznych w C.W46
stanach zagrozenia zycia
EK_34 Techniki przyjecia porodu nagtego w warunkach W77

pozaszpitalnych




Semestr 6

EK_35 Zasady postepowania w najczestszych chorobach dzieci, z C.wi
uwzglednieniem odrebnosci uzaleznionych od wieku;
EK_36 Podstawowe normy rozwojowe badania przedmiotowego C.W2
dziecka
EK_37 Wybrane choroby uktadu oddechowego, uktadu krazenia i C.W3
przewodu pokarmowego
oraz choroby neurologiczne u dzieci
EK_38 Najczestsze choroby zakazne wieku dzieciecego C.Wy4
EK_39 Odrebnosci morfologiczno-fizjologiczne poszczegdinych C.W5
narzadow i uktadow
organizmu w wieku rozwojowym;
EK_4o0 Fizjologie i patofizjologie okresu noworodkowego C.Wé6
EK_41 Metody ograniczania bdlu, ze szczegdlnym C.Wag
uwzglednieniem farmakoterapii dzieci
EK (efekt N o . . Odniesiell'lie do
. Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych
Semestr3
EK_42 Ocenia stan pacjenta w celu ustalenia sposobu C.Ua
postepowania ratunkowego
EK_43 Przeprowadza wywiad medyczny z pacjentem dorostym w C.Uy
zakresie niezbednym do podjecia medycznych czynnosci
ratunkowych
EK_44 Ocenia stan swiadomosci pacjenta c.us
EK_45 Uktada pacjenta w pozycji whasciwej dla rodzaju choroby C.Ug
lub odniesionych obrazen ciata
EK_46 Przeprowadza badanie fizykalne pacjenta dorostego w
zakresie niezbednym do ustalenia jego stanu C.U1o
EK_47 Wykonuje elektrokardiogram i interpretuje go w
podstawowym zakresie C.U13
EK_48 Prowadzi dokumentacje medyczna w zakresie C.Uaxg
wykonywanych czynnosci, w tym w przypadku zgonu
pacjenta, urodzenia dziecka martwego i odstgpienia od
medycznych czynnosci ratunkowych
EK_49 Podaje pacjentowi leki i ptyny C.U20
EK_so Monitoruje stan pacjenta podczas czynnosci medycznych i C.U28
transportowych
EK_51 Stosuje leczenie przeciwbolowe C.U2g
EK_52 Oceniac stopien nasilenia bolu wedtug znanych skal C.U3o




EK_53

Prowadzi podstawowe i zaawansowane czynnosci
resuscytacyjne u osob dorostych, dzieci, niemowlat i
noworodkdéw, z uwzglednieniem prawidtowego
zastosowania urzadzen wspomagajacych resuscytacje
(urzadzenia do kompresji klatki piersiowej, respiratora)

C.U38

EK_54

Wdraza tlenoterapie zaleznie od potrzeb pacjenta i
wspomaga oddech

C.Us3

EK_55

Wykonuje kardiowersje i elektrostymulacje zewnetrzna
serca

C.Ug7

EK_s6

Decydowac o niepodejmowaniu resuscytacji
krazeniowo-oddechowej lub o odstgpieniu od jej
przeprowadzenia

C.Us6

EK_57

Dostosowuje postepowanie ratunkowe do stanu pacjenta

C.U66

Semestr 4

EK_58

Wigzac obrazy uszkodzen tkankowych i narzadowych z
objawami klinicznymi choroby

C.U37

EK_s59

Tamowac krwotoki zewnetrzne i unieruchamiac konczyny
po urazie

C.Us1

EK_60

Stabilizowac i unieruchamiac kregostup

C.Us2

EK_61

Wdrazac¢ odpowiednie postepowanie w odmie optucnowej
zagrazajacej zyciu

C.Us3

EK_62

Stosowac skale ciezkosci obrazen

C.Uss

EK_63

Identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce ratownika
medycznego

c.ue2

EK_64

Identyfikowac zagrozenia obrazen:
czaszkowo-mozgowych, klatki piersiowej, jamy brzusznej,
konczyn, kregostupa i rdzenia kregowego oraz miednicy, a
takze wdrazac postepowanie ratunkowe w przypadku tych
obrazen

C.U63

W zakresie kompetencji spotecznych student:

EK_65g

Dba o bezpieczenstwo wtasne, pacjentow, otoczenia i
srodowiska, przestrzegajac zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz przepisdw i zasad regulujacych postepowanie w
przypadku roznych rodzajow zagrozen

B.U3

EK_66

Komunikuje sie ze wspotpracownikami w ramach zespotu,
udzielajac im informacji zwrotnej i wsparcia

B.Uia

EK_67

Radzi sobie ze stresem przy wykonywaniu zawodu ratownika
medycznego

B.U1s4

3.3 Tresci programowe




A. Problematyka wykfadu

Tresci merytoryczne Semestr 3

1. Ocena miejsca zdarzenia. Prowadzenie podstawowych zabiegow resuscytacyjnych

2. Przyczyny i objawy nagtego zatrzymania krazenia. Prowadzenie zaawansowanych
zabiegow resuscytacyjnych u osoby dorostej. Odwracalne przyczyny zatrzymania
krazenia (4H, 4T)

3. Opieka poresuscytacyjna. Wentylacja zastepcza reczna lub mechaniczna z uzyciem
respiratora

4. Rozpoznanie pacjentdw w stanie zagrozenia zycia (badanie ABCDE), Postepowanie
ratownicze w czestoskurczach

5. Postepowanie ratownicze w bradykardii

6. Przyczyny i rodzaje bolu w klatce piersiowej. Ostry zespdt wienicowy i rozwarstwienie
aorty

7. Objawy i postepowanie w niewydolnosci krazenia, obrzeku ptuc i zatorowosci ptucnej

8. Przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania w astmie oskrzelowej,
zaostrzeniu POChP, odmie optucnowe;

9. Postepowanie we wstrzgsie anafilaktycznym

10. | Rozpoznawanie ileczenie hipotermii

Tresci merytoryczne Semestr 4

1. | Bezpieczenstwo i ocena miejsca zdarzenia

2. | Badanie urazowe pacjenta po urazie (ITLS)

3. | Wstrzas — patofizjologia, rodzaje i leczenie

4. | Urazy gtowy

5. | Urazy kregostupa

6. | Urazy klatki piersiowe;

7. | Urazy brzucha i miednicy

8. | Urazy konczyn (ztamania, skrecenia, zwichniecia, rany)
9. | Oparzenia

10. | Urazy u kobiet ciezarnych, osob starszych i dzieci
11. | Zatrzymanie krazenia u poszkodowanego po urazie

Tresci merytoryczne Semestr 5

1.

Prowadzenie dokumentacji medycznej w ZRM i SOR




Ocena pacjenta z zaburzeniami psychicznymi. Postepowanie ratownicze z pacjentem
z zaburzeniami psychicznymi. Zastosowanie przymusu bezposredniego.

Ocena stanu neurologicznego i protokoty badania. Postepowanie ratownicze w
chorobach uktadu nerwowego.

Badanie pacjenta z chorobami przewodu pokarmowego. Postepowanie ratownicze w
chorobach przewodu pokarmowego

Postepowanie ratownicze w spigczce metabolicznej i stanach nagtych pochodzenia
endokrynologicznego

Ocenaileczenie bodlu. Farmakologia w ratownictwie

TreSci merytoryczne Semestr 6

1. Badanie dziecka w stanie zagrozenia zycia

2. Udraznianie drég oddechowych u dzieci i niemowlat

3. Intubacja dotchawicza dzieci i niemowlat

4. Dostep donaczyniowy (i.v., i.0.). Farmakologia w resuscytacji u dzieci

5. Postepowanie resuscytacyjne u dzieci i niemowlat

6. Resuscytacja noworodka

7. Postepowanie ratownicze w anafilaksji u dzieci

8. Postepowanie ratownicze w ostrym zapaleniu krtani

9. Postepowanie ratownicze we wstrzasie hipowolemicznym i septycznym u dzieci
10. Postepowanie ratownicze w drgawkach u dzieci

11. Postepowanie ratownicze w zatruciach u dzieci

12. Postepowanie w obrazeniach ciata u dzieci (zespdt dziecka maltretowanego,

oparzenia)

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec

praktycznych

Tresci merytoryczne Semestr 3

Nagte zatrzymanie krazenia — rytmy defibrylacyjne




Nagte zatrzymanie krazenia — rytmy niedefibrylacyjne

3 Opieka poresuscytacyjna
4.| Schemat badania ABCDE
5. | Technika wykonania kardiowers;ji i elektrostymulacji zewnetrznej serca
6.| Zaburzenia rytmu serca — czestoskurcze
. Zaburzenia rytmu serce — bradykardia
8 Postepowanie ratownicze w zawale migsnia sercowego z uniesieniem odcinka

| ST(STEMI)

Postepowanie ratownicze w zawale miesnia sercowego bez uniesieniem odcinka ST

9| (NSTEMI)
10 Prowadzenie dokumentacji w przypadku zgonu pacjenta i odstapienia od medycznych

czynnosci ratunkowych

Tresci merytoryczne Semestr 4

1. | Ocena miejsca zdarzenia i badanie urazowe pacjenta

2. | Interwencje krytyczne (tamowanie krwotokow, odbarczanie odmy preznej,
unieruchamianie na desce ortopedycznej, prowadzenie wentylacji, ewakuacja
poszkodowanego)

3. | Postepowanie we wstrzgsie

4. | Postepowanie ratownicze w urazach gtowy

5. | Postepowanie ratownicze w urazach kregostupa

6. | Postepowanie ratownicze w urazach klatki piersiowe;

7. | Postepowanie ratownicze w urazach brzucha i miednicy

8. | Postepowanie ratownicze w oparzeniach i porazeniu pradem

9. | Urazy u kobiet ciezarnych, oséb starszych i dzieci

10. | Zatrzymanie krazenia u poszkodowanego po urazie

3.4 Metody dydaktyczne

WYKEAD: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialng, metody ksztatcenia na
odlegtos¢
CWICZENIA: ¢wiczenia w pracowni umiejetnosci na symulatorach, ¢wiczenia praktyczne, praca w

grupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja, analiza przypadkow),gry dydaktyczne, metody

ksztatcenia na odlegtos¢, wykorzystanie platformy i ustug MS Teams, ¢wiczenia w pracowniach

Centrum Symulacji Medycznej UR z wykorzystaniem symulatorow wysokiej wiernosci i debrifingu

4. METODY | KRYTERIA OCENY




4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)

EK_ 01— EK_10 Kolokwium (test), esej, ‘ra-port. .
EK 11— EK 1 W semestrze 4 studenci piszg dwa kolokwia
EK 0. EK_zz srodsemestralne z materiatu objetego wyktadami. w
EK:26-EK:32 Egzalmm pisemny (test jednokrotnego wyboru, 50

pytan)
EK_33— EK_46 Kol.oI$W|a t’ec.)retyczne biezace. Zall.czenle . ’

umiejetnosci praktycznych w trakcie symulowane;j cw.
EK_47-EK_&52 .. L

akcji ratowniczej
EK 53— EK st ZIJ?;,zrwaqa postaw i zachowan studenta w trakcie aw.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

e WYKEAD

Semestr 3 — zaliczenie testu sprawdzajacego wiedze z catego semestru

Semestr 4 —zaliczenie testu sprawdzajgcego wiedze z catego semestru

Semestr 5 — zaliczenie testu sprawdzajacego wiedze z catego semestru

W przypadku nie zaliczenia testu na poziomie min. 60% uzyskanie zaliczenia mozliwe jest
po napisaniu eseju lub raportu o tematyce wskazanej przez prowadzacego.

Semestr 6 — egzamin pisemny, test jednokrotnego wyboru, 5o pytan

Punkty uzyskane z testu sg przeliczane na procenty, ktorym odpowiadajg oceny:
5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 91%-100%

4.5 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 81%-90%

4.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 71%-80%

3.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 61%-70%

3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%

2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

CWICZENIA Semestr3i4

Zaliczenie ma forme praktyczna, poprzez wykonanie symulowanej akgcji ratowniczej z
zakresu tresci programowych przewidzianych do realizacji w danym semestrze.

W celu =zaliczenia student jest zobowigzany uzyskal co najmniej 60% punktow
przewidzianych do realizacji zadan na zaliczeniu:

5.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 91%-100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 81%-90%
4.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 71%-80%
3.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 61%-70%
3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%



2.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajgce 225
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 10
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 8o
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 315
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 12

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania
praktyk
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