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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2024-2027
(skrajne daty)
Rok akademicki 2026/2027

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

MCR - Laboratoria egzaminu dyplomowego

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Instytut Nauk o Zdrowiu i Psychologii, Collegium Medicum

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Katedra Ratownictwa Medycznego

Kierunek studiow

Ratownictwo medyczne

Poziom studiow

Studia | stopnia

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow

Il ROK, Semestrsi6

Rodzaj przedmiotu

Przedmiot w zakresie nauk klinicznych

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

drn. o zdr. Jerzy Kiszka

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

Cwiczenia: dr n. o zdr. Marzena Jedrzejczyk — Cwanek
dr n. o zdr. Dawid Filip
drn. o zdr. Jerzy Kiszka
drn. o zdr. tukasz Iskrzycki
mgr Aleksandra Staniec
mgr Patryk Surmacz

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
5 60 2
6 60 3
RAZEM 120 5

1.2. Sposab realizacji zajec
Vv zajecia w formie tradycyjnej

V zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)




Semestr 5 ¢wiczenia — zaliczenie z oceng
Semestr 6 ¢wiczenia — zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Zaliczenie tresci programowych z Il roku z Medycznych czynnosci ratunkowych

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Ca

medycznych czynnosci ratunkowych u pacjentdw w ré6znym wieku.

Ksztatcenie umiejetnosci wykorzystania standardow i algorytmdw postepowania
ratowniczego w stanach zagrozenia zycia. Opanowanie umiejetnosci prowadzenia

C2 Przygotowanie studentéw do dyplomowego egzaminu zawodowego.

Doskonalenie umiejetnosci w zakresie medycznych czynnosci ratunkowych.

& zakresu medycznych czynnosci ratunkowych.

Ksztattowanie postawy studenta do pogtebiania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci z

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow
kierunkowych *

EK o1

zasady postepowania ratunkowego w przypadku pacjenta
w stanie terminalnym;

C.wWi6

EK_o2

stany zagrozenia w chorobach nowotworowych i
hematologicznych, zaburzeniach uktadu krzepniecia,
zespole wykrzepiania wewnatrznaczyniowego i ostrej
biataczce oraz zasady postepowania przedszpitalnego w
tych stanach;

C.W23

EK_o03

problematyke ostrego zespotu wiericowego, zawatu serca,
nadcisnienia tetniczego, rozwarstwienia aorty,
niewydolnosci krazenia, ostrego niedokrwienia konczyny,
obrzeku ptuc i zatorowosci ptucnej;

C.W2y

EK_o4

przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania
terapeutycznego w zespole ostrej niewydolnosci
oddechowej, zaostrzeniu przewlektej obturacyjnej choroby
ptuc, astmie, ostrych stanach zapalnych drég oddechowych
i odmie optucnowej;

C.W2g

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




EK_osg

. przyczyny, objawy i postepowanie w ostrej niewydolnosci
nerek;

C.W30

EK_o06

zagadnienia $pigczki metabolicznej i stanow nagtego
zagrozenia w endokrynologii;

C.W32

EK_o7

przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania
terapeutycznego w najczestszych chorobach uktadu
nerwowego;

C.W36

EK 08

przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania
terapeutycznego w najczestszych chorobach
wymagajacych interwencji chirurgicznej, z uwzglednieniem
odrebnosci choréb wieku dzieciecego;

C.Wé67

EK_og

procedury medyczne stosowane przez ratownika
medycznego, w szczegolnosci zaopatrywanie ran i oparzen,
tamowanie krwotokow, unieruchamianie ztaman,
zwichniec i skrecen oraz unieruchamianie kregostupa, ze
szczegdlnym uwzglednieniem odcinka szyjnego, a takze
podawanie lekow;

C.W73

EK_10

postepowanie przedszpitalne w stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego u 0sob dorostych i dzieci;

C.w78

EK 11

zastosowanie symulacji medycznej w nauczaniu procedur
zabiegowych;

c.ws8s

EK 12

procedury specjalistyczne w stanach nagtych pochodzenia
urazowego stosowane w ramach postepowania
przedszpitalnego i w SOR;

C.Wog2

EK_13

zasady postepowania przedszpitalnego i w SOR w
obrazeniach: czaszkowo--mozgowych, kregostupa i rdzenia
kregowego, koniczyn, jamy brzusznej i klatki piersiowe;
oraz w przypadku wstrzasu

C.Wg5

EK_14

uktadac pacjenta w pozycji wiasciwej dla rodzaju choroby
lub odniesionych obrazen ciatg;

C.Ug

EK_15

oceniac wskazania do transportu pacjenta do osrodka
toksykologicznego, hiperbarycznego, replantacyjnego i
kardiologii inwazyjnej oraz centrum leczenia oparzen,
centrum urazowego lub centrum urazowego dla dzieci;

C.U3s

EK_16

prowadzenie podstawowych i zaawansowanych czynnosci
resuscytacyjnych u osob dorostych, dzieci, niemowlat i
noworodkow, z uwzglednieniem prawidtowego
zastosowania urzadzen wspomagajgcych resuscytacje
(urzadzenia do kompres;ji klatki piersiowej, respiratora)

C.U38

EK_17

oceniac nagte zagrozenia neurologiczne u pacjenta;

C.Ug48

EK_18

tamowac krwotoki zewnetrzne i unieruchamia¢ konczyny
po urazie;

C.Us1

EK_19

stabilizowac i unieruchamia¢ kregostup;

C.Us2

EK_20

wdrazac odpowiednie postepowanie w odmie optucnowe;j
zagrazajacej zyciu;

C.Us3




EK 21

zaopatrywac krwawienie zewnetrzne; C.Ué6o

EK_22

identyfikowad zagrozenia obrazen: czaszkowo-
mozgowych, klatki piersiowej, jamy brzusznej, konczyn,
kregostupa i rdzenia kregowego oraz miednicy, a takze C.u63
wdrazac postepowanie ratunkowe w przypadku tych
obrazen;

EK_23

dostosowywac postepowanie ratunkowe do stanu

. Cc.Ue6
pacjenta;

3.3 Tresci programowe

Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne Semestr 5

Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u osoby dorostej

1.
5 Postepowanie ratownicze we wstrzasie kardiogennym, obrzeku ptuc i zatorowosci
" | ptucnej
3 Postepowanie ratownicze w zaostrzeniu astmy oskrzelowej i POCHP
L Postepowanie ratownicze we wstrzasie anafilaktycznym
Postepowanie ratownicze w zaburzeniach wodno — elektrolitowych(w tym
> Hiperkaliemia, Hipomagnezemia)
6 Postepowanie ratownicze w zatruciach
. Postepowanie ratownicze w tonieciu
8 Postepowanie ratownicze w hipotermii
9 Postepowanie ratownicze w stanach nagtych zwigzanych z cukrzyca
10. | Postepowanie ratownicze w udarze mézgowym
11. | Postepowanie ratownicze w padaczce
1 Postepowanie w ostrym krwawieniu z przewodu pokarmowego
13 Postepowanie ratownicze w kolce zétciowej i ostrym zapaleniu trzustki
14 Postepowanie ratownicze w kolce nerkowe;j

Tresci merytoryczne Semestr 6




Badanie dziecka w stanie zagrozenia zycia

2. | Udraznianie drég oddechowych u dzieci i niemowlat

3. | Intubacja dotchawicza dzieci i niemowlat

Dostep donaczyniowy (i.v., i.0.). Farmakologia w resuscytacji u dzieci

5. | Postepowanie resuscytacyjne u dziecii niemowlat

6. | Resuscytacja noworodka

Postepowanie ratownicze w anafilaksji u dzieci

7.
3. Postepowanie ratownicze w ostrym zapaleniu krtani

5. Postepowanie ratownicze we wstrzasie hipowolemicznym i septycznym u dzieci
1o. Postepowanie ratownicze w drgawkach u dzieci

11 Postepowanie ratownicze w zatruciach u dzieci

1. Postepowanie w obrazeniach ciata u dzieci

13. | Powtorzenie umiejetnosci z medycznych czynnosci ratunkowych w zakresie standw
nagtych u dorostych

3.4 Metody dydaktyczne

Cwiczenia w pracowniach Centrum Symulacji Medycznej UR z wykorzystaniem symulatoréw
wysokiej wiernosci i debrifingu, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupach (rozwigzywanie zadan,
dyskusja),gry dydaktyczne, metody ksztatcenia na odlegtos¢ (wykorzystanie platformy i ustug MS
Teams)

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)

EK_o1-EK_ 12 Kolokwium biezgce. Zaliczenie umiejetnosci
EK_13-EK_17 praktycznych w trakcie symulowanej akgji CWICZENIA

ratowniczej
EK_18-EK_20 Obserwacja postaw i zachowan studenta w trakcie .

zajec CWICZENIA




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

CWICZENIA Semestr5i 6

Zaliczenie umiejetnosci ma forme praktyczng, poprzez wykonanie symulowanej akg;ji
ratowniczej z zakresu tresci programowych przewidzianych do realizacji w danym

semestrze.

W celu zaliczenia student jest zobowigzany uzyska¢ co najmniej 60% punktow
przewidzianych do realizacji zadan na zaliczeniu:

5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 91%-100%

4.5 —wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 81%-90%

4.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 71%-80%

3.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 61%-70%

3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%

2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 120
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 10
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 40
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 170
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 5

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:




1. Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne i wybrane stany nagte.
Jarostaw Gucwa, Maciej Ostrowski [red.]; Wyd. 5, Medycyna
Praktyczna, Krakow 2023.

2. European Resuscitation Council. Wytyczne resuscytacji 2025.
Polska Rada Resuscytacji, Krakow 2025

3. Interna Szczeklika: maty podrecznik 2025/26, Andrzej Szczeklik,
red. prowadzacy Piotr Gajewski, Medycyna Praktyczna, Krakéw
2025.

4. Postepowanie w stanach nagtych u dzieci, Jarostaw Gucwa, Maria
Gruba, Medycyna Praktyczna 2024

Literatura uzupetniajaca:
1. Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne w dwuosobowym zespole

ratownictwa medycznego. Jerzy Kiszka, tukasz Iskrzycki, Na
Ratunek 2025, Nr g

2. Theinfluence of the human biological clock on the occurrence of
sudden cardiac arrest. Lulek Szymon, Zrebiec Jan, Jedrzejczyk-
Cwanek Marzena, Zajgczkowska Renata, Emergency Medical
Service. Ratownictwo Medyczne, 2025, Vol. 12, no. 2

3. Nie tylko STEMI to zawat. Ekwiwalenty niedokrwienia migsnia
sercowego w praktyce personelu ratowniczego. Piotr Kuczera,
Dawid Filip, Na Ratunek 2024, Nr 3

Sylabus opracowany przez: dr Jerzy Kiszka

Sylabus uaktualniony 09.2026 przez prowadzgcych przedmiot



