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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Wsparcie psychologiczne systemu rodzinnego w kryzysie
Kod przedmiotu*

Efozv\\llvaacljze;cne?ﬁlélrunek Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii
Naz.vva.Jedr']ostkl . Katedra Psychologii

realizujgcej przedmiot

Kierunek studiow Psychologia

Poziom studiow jednolite magisterskie

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarna

Rok i semestr/y studiow | rok V, semestr 10

Rodzaj przedmiotu ksztatcenia specjalnosciowego

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator dr Barbara Czuba

Imie i nazwisko osoby

prowadzacej/ 0sob dr Barbara Czuba

prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr Wykt Cw. | Konw. | Lab. | Sem ZP Prakt Inne Liczba pkt.
10 15 2

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;j
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku): zaliczenie z ocena

2.WYMAGANIA WSTEPNE

BRAK

3. CELE, EFEKTY UCZENIASIE,, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu




Ca

Pogtebienie wiedzy dotyczacej mechanizmdw powstawania i przebiegu kryzysow
rodzinnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem proceséw komunikowania sie, regulacji
emocji i zarzadzania konfliktami w systemie rodzinnym.

C2

Rozwijanie rozumienia funkcjonowania rodziny w kontekscie spotecznym i
instytucjonalnym oraz znaczenia wspdtpracy miedzyinstytucjonalnej w udzielaniu
pomocy rodzinie i jej poszczegdlnym cztonkom.

3

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania problemow, potrzeb i zasobdw rodziny
doswiadczajacej kryzysu, w tym zwigzanego z uzaleznieniem, przemocy, zaburzeniami
psychicznymi, niepetnosprawnoscia, chorobg lub strata.

Cq

Ksztattowanie postawy otwartosci, odpowiedzialnosci etycznej i refleksyjnosci w pracy z
rodzing, z uwzglednieniem granic kompetencji zawodowych, potrzeby konsultacji i
superwizji oraz doskonalenia osobistego i zawodowego.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

uczenia sie) Student:

Odniesienie do
efektow
kierunkowych

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

EK o1

w stopniu pogtebionym problematyke dotyczaca
procesOw zarzgdzania konfliktami, sytuacjami K Wo8
kryzysowymi, komunikowania interpersonalnego i -
spoteczneqo, ich zaleznosci, prawidtowosci i zaktocen

EK_ o2

w pogtebionym stopniu funkcjonowanie rodziny w relacji
do istniejgcych struktur spotecznych i instytucji zycia
spotecznego oraz zachodzgce miedzy nimi relacje,
szczegdlnie w zakresie niesienia pomocy psychologicznej
rodzinie i poszczegdlnym jej cztonkom; rozumie dylematy
dotyczace funkcjonowania wspdtczesnej rodziny

K_Wogq

rozpoznawac typowe i nietypowe problemy specyficzne
dla réznych rodzajow dysfunkcji w rodzinie oraz

EK_o3 niepetnosprawnosci, form uzaleznienia, patologii, choroby | K_Uog

psychicznej i samodzielnie zaplanowac i wdrozy¢ sposdb
pomagania

zaplanowac psychologiczng interwencje adekwatnie do

EK_o4 indywidualnego przypadku z wykorzystaniem K_U14

odpowiednich metod pomocy psychologicznej

otwartosci i wchodzenia w relacje oraz doskonalenia
siebie na polu osobowym i zawodowym dla

EK_os odpowiedzialnego wypetniania zobowigzan wobec K_Ko6

rodziny i jej Srodowiska, podtrzymywania etosu zawodu
psychologa

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

‘ Tresci merytoryczne




B. Problematyka ¢wiczen

Rozpoznawanie kryzysu w systemie rodzinnym.

Ocena sytuacji rodziny, jej potrzeb i zasobdw. Struktura rodziny, granice, role, koalicje i
wzorce miedzypokoleniowe. Czynniki ryzyka i czynniki ochronne. Znaczenie kontekstu
spotecznego, ekonomicznego i kulturowego.

Wsparcie rodziny wobec straty, rozstania, choroby i niepetnosprawnosci. Zmiana rél i
obowigzkéw, przecigzenie opiekundw, potrzeby dzieci i rodzerstwa. Zatoba i zréznicowane
sposoby przezywania straty.

Rodzina wobec uzaleznienia i zaburzen psychicznych jej cztonka. Obcigzenie rodziny,
stygmatyzacja, nadmierna odpowiedzialnosc i trudnosci w stawianiu granic. Motywowanie do
korzystania ze specjalistycznej pomocy.

Zintegrowany plan pomocy psychologicznej rodzinie. Cele, dobdr metod, kolejnos¢ dziatan i
monitorowanie efektow. Wspdtpraca z instytucjami pomocowymi, ochrong zdrowia i szkota.
Poufnosc¢, autonomia cztonkdw rodziny, granice kompetencji i superwizja.

3.4 Metody dydaktyczne
Cwiczenia: analiza przypadkoéw, dyskusja problemowa, symulacje rozméw pomocowych,
odgrywanie rol, praca w matych grupach, genogram, ekomapa oraz informacja zwrotna.
Materiatem do ¢wiczen powinny by¢ przypadki fikcyjne lub odpowiednio zanonimizowane.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol efektu Metody oceny efektdw ksztatcenia Forma zajec
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, | dydaktycznych (w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) cw, ...)
EK_o1 kolokwium pisemne cw

kolokwium pisemne, egzamin pisemny,

projekt grupowy - samodzielne opracowanie i
przedstawienie na zajeciach: Przeprowadzenie w
EK_o2 symulacji fragmentu rozmowy pomocowej: cw
nawigzanie kontaktu, rozpoznanie potrzeb,
adekwatna reakcja na emocje, ustalenie kolejnego
kroku i rozpoznanie granic wtasnych kompetencji.

EK_o3 obserwacja w trakcie zaje¢, projekt grupowy cw

EK_o4, EK_os | obserwacja w trakcie zajec, projekt grupowy cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunki zaliczenia ¢wiczen

1. pozytywna ocena z kolokwium pisemnego oraz projektu realizowanego w grupach
ocena 5.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita
wiedza);




ocena 4.5 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry
poziom wiedzy z drobnymi btedami);

ocena 4.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84% (dobry poziom
wiedzy, z pewnymi niedociggnieciami);

ocena 3.5 —wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajgca
wiedza, z niewielka liczbg bteddw);

ocena 3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajaca
wiedza z licznymi btedami);

ocena 2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%; (niezadowalajgca wiedza,
liczne btedy).

. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

L . Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L
aktywnosci

Godziny z harmonogramu studiow 15
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego:
- udziat w konsultacjach 4
- udziat w egzaminie 1
Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta:
- studiowanie literatury (przeczytanie 10
obowigzkowych lektur)
- przygotowanie do zaliczenia
- praca projektowa
SUMA GODZIN 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy Nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk Nie dotyczy
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