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Rok akademicki 2029/2030

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Psychologia kliniczna i psychopatologia pdznej dorostosci

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Katedra Psychologii

Kierunek studiow Psychologia
Poziom studiow jednolite magisterskie
Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarna

Rok i semestr/y studiow

rok IV, semestr 8

Rodzaj przedmiotu

przedmiot ksztatcenia specjalnosciowego

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

dr Jacek Pasternak

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

dr Jacek Pasternak

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr . Inne Liczba
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) | pkt. ECTS
8 15 30 3

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku): egzamin

2.WYMAGANIA WSTEPNE




Dysponowanie wiedzg psychologiczng z obszaru psychologii ogdlnej, rozwoju cztowieka,

psychopatologii, psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych w zakresie

przewidzianym programem studiow.

. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Ca

Wprowadzenie studentow w podstawowe zagadnienia i specyfike problematyki
zaburzen funkcjonowania cztowieka, ich przyczyn, objawoéw oraz mechanizméw
przebiegu réznych form patologii psychiczne;.

C2

Uzyskanie przez studentéw kompetencji w zakresie samodzielnego rozpoznawania
i roznicowania zaburzen psychicznych tak, aby mogli oni jak najwczesniej
uruchamiad procesy postepowania profilaktycznego czy korekcyjnego.

Zapoznanie studentow z klasyfikacjami zaburzen psychicznych ICD-11 i DSM-5-TR.
Dostarczenie wiedzy o zdrowiu i zaburzeniach psychicznych, ktdéra znajduje
zastosowanie w praktyce kliniczne;.

C4

Wprowadzenie studentow w problematyke przezywania aktualnego okresu zycia
przez osoby starsze, a takze zaburzen psychicznych i choréb somatycznych oraz
podejmowania przez studentow oddziatywan terapeutycznych.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt | Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla Odniesienie do
uczeniasi¢) | przedmiotu efektow
kierunkowych
Student:
EK_o1 w stopniu pogtebionym zna i rozumie tematyke K_Wa1g
psychologii starzenia sie i starosci, zaburzen

psychicznych o0séb w okresie pdznej dorostosci,
miejsce osoby starszej w rodzinie i spoteczenstwie,
zmiany w obrazie psychopatologicznym w przebiegu
zaburzen psychicznych w tym okresie, diagnozy,
pomocy psychologicznej, i wybranych elementéw
terapii psychologicznej a takze psychoprofilaktyki.

EK_o2 samodzielnie potrafi tworzy¢ rozwigzania ztozonych K_Uog

problemoéw psychospotecznych i prognozowac ich
przebieg oraz przewidywac skutki planowanych
dziatan w okreslonych obszarach praktycznych

EK_o3 potrafi komunikowac sie na tematy specjalistyczne, K_Ua18

dotyczace diagnozy psychologicznej, specyfiki
przezywania swojej sytuacji przez cztowieka w
okresie pdznej dorostosci, pomocy psychologicznej,
rozumienia specyficznej, wieloaspektowej sytuacji




ludzi starszych, z osobami z innych specjalnosci w
instytucjach zatrudniajacych psychologow.

EK_o4

potrafi profesjonalnie wspomagad system rodzinny K_U2sg
i instytucje pomocowe w oddziatywaniach wobec
0sob z zaburzeniami osobowosci i innymi
zaburzeniami psychicznymi, neuropoznawczymi,
dysfunkcjami zwigzanymi z niepetnosprawnoscia
fizyczng, intelektualng, chorobami przewlektymi,
uwzgledniajac perspektywe leku przed Smiercia.

EK_osg

jest gotow do podejmowania dziatan indywidualnych K_Ki1o
i instytucjonalnych na rzecz oséb doznajacych
krzywdy i cierpienia, przemocy, majacych poczucie
odrzucenia, izolacji spotecznej czy samotnosci,
wykorzystuje w tym celu kompetencje zawodowe
(np. interwencje kryzysowg, elementy psychoterapii) i
kieruje sie zasadami etycznymi.

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

Tresci

merytoryczne

1.

Psychologia kliniczna i zdrowia a psychopatologia — wzajemne zaleznosci.

2.

Wprowadzenie w problematyke starzenia sie i starosci.

3.

Psychologia starzenia sie i starosci jako subdyscyplina psychologii klinicznej.
Starzenie sie fizjologiczne i patologiczne. Teorie przystosowania sie do starosci.
Jakos$¢ zycia a orientacja temporalna oraz postrzeganie czasu u 0séb starszych.
Poczucie osamotnienia i samotnos¢ u osob starszych.

Miejsce osoby starszej w rodzinie i spoteczenstwie. Madros¢ jako efekt
pozytywnego starzenia sie. Znaczenie religii w zyciu 0sob starszych.

Zmiany w obrazie psychopatologicznym zaburzen, ktére rozpoczety sie we
wczesniejszych okresach zycia. Wspotwystepowanie i réznicowanie zaburzen
psychicznych. Zaburzenia psychiczne w przebiegu choréb somatycznych.
Zmaganie sie z chorobg i cierpieniem. Doswiadczanie utraty osob bliskich.

Psychologiczne aspekty i konsekwencje zaburzen neuropoznawczych.

Przemoc wobec osob starszych.

® | |on

Wybrane zagadnienia pomocy psychologicznej i psychoterapii 0séb starszych.
Psychoprofilaktyka zagrozen rozwoju zaburzen psychicznych.

B.

Problematyka ¢wiczen

Tresci merytoryczne

1. Diagnoza psychologiczna osdb chorych somatycznie oraz stanu psychicznego
pacjenta. Diagnoza psychologiczna osob w starszym wieku.

2. Rola psychologa w leczeniu oséb chorych somatycznie. Psychologiczne aspekty
radzenia sobie z chorobami i ograniczeniami starosci. Interwencja kryzysowa
jako metoda pomocy chorym somatycznie.

3. Psychologia zaburzen swiadomosci, zaburzen otepiennych wsrod oséb powyzej

60 roku zycia. Choroba Alzheimera jako najczestsza postac otepienia.




Inne rodzaje otepienia

Psychologia zaburzen psychotycznych u 0séb starszych.

Psychologia choroby afektywnej dwubiegunowej u 0s6b w podesztym wieku.

Psychologia zaburzen lekowych wsrod osob starszych.

4
5
6.
7. Psychologia zaburzen depresyjnych u 0s6b starszych.
8
9

Psychologia zaburzen snu wsrod oséb starszych.

10. Zaburzenia osobowosci u 0séb starszych

11. Psychologia somatyzacji i zaburzen pod postacig somatyczng oséb starszych.

12. Psychologia zaburzen adaptacyjnych i zwigzanych ze stresem osob starszych.

13. Zaburzenia seksualne wsrdd oséb starszych

14. Uzaleznienie od alkoholu i lekdw wsrod osob starszych.

15. Potrzeby i reakcje psychiczne na pespektywe smierci w przebiegu choroby u oséb
starszych. Uptyw czasu a ocena zycia i postawa wobec starosci.

16. Opisy przypadkow.

17. Kolokwium zaliczeniowe.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad z prezentacjg multimedialna
Cwiczenia audytoryjne (praca w grupach, wykonywanie zadan, prezentacje)

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie _
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin Forma zajec
Symbol efektu T ) ! o : dydaktycznych
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w W, éw, )
trakcie zajec) L
EK_o01 egzamin, kolokwium, obserwacja w trakcie zaje¢ | w, ¢w
EK_o02 egzamin, kolokwium, obserwacja w trakcie zaje¢ | w, ¢w
EK_o3 kolokwium, obserwacja w trakcie zajec cw
EK_os4 kolokwium, obserwacja w trakcie zajec cw
EK_os kolokwium, obserwacja w trakcie zajec cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

oceny ponizej).

Warunki zaliczenia wykfadu: obecnosc na zajeciach i pozytywna ocena z egzaminu (kryteria




Pozytywna ocena z egzaminu:

Ocena 5.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita wiedza)
ocena 4.5 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry poziom
wiedzy z drobnymi btedami)

ocena 4.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84% (dobry poziom wiedzy,
z pewnymi niedociggnieciami)

ocena 3.5 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajgca wiedza,
z niewielka liczba btedow)

ocena 3.0 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajgca wiedza
z licznymi btedami)

ocena 2.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia ponizej 60%; (niezadowalajgca wiedza, liczne
btedy)

Warunki zaliczenia ¢wiczen:

Pozytywna ocena z kolokwium na ¢wiczeniach

Ocena 5.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita wiedza)
ocena 4.5 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry poziom
wiedzy z drobnymi btedami)

ocena 4.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84% (dobry poziom wiedzy,
z pewnymi niedociagnieciami)

ocena 3.5 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajgca wiedza,
z niewielka liczba bteddw)

ocena 3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajaca wiedza
z licznymi btedami)

ocena 2.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia ponizej 60%; (niezadowalajaca wiedza, liczne
btedy)

2. Obecnos¢ na ¢wiczeniach.

3. Pozytywna ocena z kolokwium na ¢wiczeniach (skala j.w).

4. Studium przypadku.

5. CAEKOWITY NAKtAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZAEOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci . .
aktywnosci

Godziny z harmonogramu studiow 45
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego:
- udziat w konsultacjach 3
- udziat w egzaminie 2
Godziny niekontaktowe — praca wtasna
studenta:
- przygotowanie do egzaminu 10
- studiowanie literatury 8
- praca projektowa 7
SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3




* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy nie dotyczy
zasady i formy odbywania nie dotyczy
praktyk
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



