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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Programy profilaktyczne w edukacji

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Katedra Psychologii

Kierunek studiow Psychologia
Poziom studiow jednolite magisterskie
Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarna

Rok i semestr/y studiow

Rok V, semestr 10

Rodzaj przedmiotu

specjalnosciowy

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

dr Anna Wanczyk-Welc

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . -
Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. | Warsztat Liczba pkt.
(nr) ECTS
10 - 15 - - - - - - 5

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku): zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

brak

3.CELE, EFEKTY UCZENIASIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Ca

Dostarczenie wiedzy z zakresu profilaktyki wykorzystywanej w placéwkach

oswiatowych i wychowawczych.




C2 Zapoznanie z zasadami stosowanymi w pracy profilaktyczne;.

G

danej placowki z uwzglednieniem réznorodnych czynnikdw.

Wskazanie, w jaki sposdb tworzy¢ programy profilaktyczne dostosowane do potrzeb

C4 | Uswiadomienie istoty relacji rowiesniczych w dziataniach profilaktycznych.

Cs | Uwrazliwienie na roznorodnos¢ srodowisk wychowawczych dzieci i mtodziezy.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Student:

Odniesienie do
efektow
kierunkowych

EK_o1

ma pogtebiong i uporzgdkowang wiedze na temat specyfiki
psychoprofilaktyki w edukacji, diagnozy psychologicznej i
pomocy psychologicznej osobom z trudnosciami
edukacyjnymi, w stopniu pogtebionym zna i rozumie
podstawowe zagadnienia z zakresu profilaktyki, istote
relacji rowiesniczych w procesie psychoprofilaktycznym
oraz cele i formy dziatan profilaktycznych

K_Wo2
K_Wog4

EK o2

w stopniu pogtebionym zna i rozumie sposoby analizy i
interpretacji czynnikow sprzyjajacych  zachowaniom
prozdrowotnym w kontekscie pracy psychologa na
roznych etapach edukacyjnych

K_W1o

EK_o3

potrafi wykorzystywac rdzne zaawansowane techniki
komunikacyjne i sprawnie porozumiewac sie przy ich
uzyciu w kontakcie z réoznymi osobami uczestniczacymi w
procesie wsparcia w obszarze edukacji (tj.uczniowie,
rodzice, pracownicy oswiaty), ktérych wspiera dziataniami
psychoprofilaktycznymi

K_Uo3

EK_o4

potrafi obserwowac i racjonalnie oceniac ztozone sytuacje
szkolne oraz analizowa¢ motywy i wzory zachowan
uczniow oraz wykorzystywac je do projektowania dziatan
psychoedukacyjnych i profilaktycznych w edukacji i
wychowaniu

EK_og

jest gotow do wykorzystania swoich cech osobistych,
wiedzy i kompetencji zawodowych do tworzenia
skutecznych programoéw profilaktycznych w edukac;ji
sprzyjajacych zdrowiu psychicznemu

K_Kia

3.3Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych

Tresci merytoryczne

1. Podstawy i strategie profilaktyki szkolnej. Czynniki ryzyka i czynniki chroniace.




2. Diagnozowanie potrzeb profilaktycznych w szkole — analiza przypadkow, dobor narzedzi.

3. Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny — analiza i ocena przyktadowych
programow.

4. Programy profilaktyczne rekomendowane — analiza zatozen, metod i skutecznosci.

5. Profilaktyka problemoéw emocjonalnych, przemocy, uzaleznien i zagrozen cyfrowych.

6. Projektowanie autorskiego programu profilaktycznego dla wybranej grupy uczniow.

7. Praktyczna realizacja fragmentdw zajec profilaktycznych — symulacje i warsztaty.

8. Ewaluacja programodw profilaktycznych, prezentacja i ocena projektédw studenckich.

3.4 Metody dydaktyczne
Cwiczenia: analiza przypadkow, analiza dokumentdw i programéw profilaktycznych, dyskusja
problemowa, praca w grupach, projektowanie scenariuszy zaje¢ profilaktycznych, prezentacja i
analiza projektow studenckich.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w,warszt.)
EK_o1 praca zaliczeniowa w formie wiasnego programu warsztat
profilaktycznego
EK_o2 praca zaliczeniowa w formie wiasnego programu warsztat
profilaktycznego
EK_o3 aktywnos¢, obserwacja w trakcie zajec warsztat
EK_o4 aktywnos¢, obserwacja w trakcie zajec warsztat
EK_os obserwacja w trakcie zajec warsztat

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

1. Obecnosc¢ na warsztatach. Dopuszczalna jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona.

2. Aktywnosc¢ na zajeciach.

3. Pozytywna ocena z pracy zaliczeniowej w formie wtasnego programu profilaktycznego:
studenci w kilkuosobowych zespotach opracowujg program profilaktyczny przeznaczony dla
konkretnej grupy odbiorcow (przedszkolakow, ucznidw klas I-11I, 1V-VI, VII-VIII szkoty
podstawowej lub szkot ponadpodstawowych).

ocena 5.0 — student samodzielnie, poprawnie pod wzgledem merytorycznym przygotowuje
prace zaliczeniowa na temat zadany przez prowadzacego, nie wymaga zadnych uwag
prowadzgcego;

ocena 4.5 — student samodzielnie, poprawnie pod wzgledem merytorycznym przygotowuje
prace zaliczeniowa na temat zadany przez prowadzacego, wymaga drobnych uwag
prowadzgcego;

ocena 4.0 —student samodzielnie, poprawnie pod wzgledem merytorycznym przygotowuje
prace zaliczeniowa na temat zadany przez prowadzacego, wymaga niewielkiej pomocy
prowadzacego pod wzgledem merytorycznym;

ocena 3.5 —student poprawnie pod wzgledem merytorycznym przygotowuje prace zaliczeniowa
na temat zadany przez prowadzacego, wymaga pomocy prowadzgcego pod wzgledem
merytorycznym;




ocena 3.0 — student poprawnie pod wzgledem merytorycznym przygotowuje prace
zaliczeniowa na temat zadany przez prowadzacego, wymaga znacznej pomocy prowadzgcego
pod wzgledem merytorycznym;

ocena 2.0 —student nie potrafi przygotowac pracy zaliczeniowej mimo znacznej pomocy
prowadzgcego.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L
aktywnosci
Godziny z harmonogramow studiow 15
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego:
-udziat w konsultacjach 2
Godziny niekontaktowe — praca wtasna
studenta:
-studiowanie literatury 10
-przygotowanie pracy zaliczeniowe;j 23
SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2
6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU
wymiar godzinowy nie dotyczy
zasady i formy odbywania praktyk nie dotyczy

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

Gas$, Z. (2007). Profilaktyka w szkole. WSiP (wybrane fragmenty)

Gas$, Z. (2019). Profilaktyka zachowarn ryzykowanych w teorii i praktyce. Wydawnictwo WSEI.
(wybrane fragmenty)

Szymanska, J. (2000). Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej profilaktyki.
Wydawnictwo ORE. (wybrane fragmenty)

Obuchowska, I. (1996). Drogi dorastania. WSiP. (wybrane fragmenty)

Seligman, M., Walker, E., Rosenhan, D. (2007). Psychopatologia. Zysk i S-Ka. (wybrane
fragmenty)

Szymanska, J. (2012). Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki.
ORE. (wybrane fragmenty)

Literatura uzupetniajaca:

Gas, Z. (1995). Pomoc psychologiczna mtodziezy. WSiP.

Mellibruda, J. (1995).Tajemnice ETOH czyli alkohol i nasze zycie. PARPA.

Zajaczkowski, K. (2001). Nikotyna, alkohol, narkotyki, profilaktyka uzaleznieri. Rubikon.
Karaskowska, A. (2006). Jak wychowywac i uczy¢ dzieci z zaburzeniami zachowania.
Wydawnictwo PARPA.

Paziowie, B. i G. (2002). Szkolny program profilaktyki. Rubikon.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



