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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2026-2031

Rok akademicki 2028/2029; 2029/2030; 2030/2031

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Praktyka zawodowa

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Katedra Psychologii

Kierunek studiow Psychologia
Poziom studiow jednolite studia magisterskie
Profil Praktyczny
Forma studiow Stacjonarna

Rok i semestr/y studiow

[ll rok — 5 i 6 semestr; IV rok —7i 8 semestr; V rok — g i 10 semestr

Rodzaj przedmiotu

przedmiot ksztatcenia specjalnosciowego (specjalnos¢: psychologia w
edukacji)

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynatorzy

dr Matgorzata Marmola

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

dr Matgorzata Marmola

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Se(r:re)str Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. w?r:zet:at Lic;lzz_:\rgkt.
5 - - - 120 - 5
6 - - - 120 - 5
7 ; - - 120 - 5
8 - - - 120 - 5
9 ; - - 120 - 5
10 ] - - 120 - 5

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku): zaliczenie z oceng




2.WYMAGANIA WSTEPNE

Warunkiem rozpoczecia pierwszego etapu praktyki jest zaliczenie 1,2 i 3 semestru studiow oraz
dostarczenie dokumentdéw potwierdzajgcych mozliwosc odbycia praktyki w danej placéwce.
Warunkiem rozpoczecia drugiego etapu praktyki jest zaliczenie 4 semestru studidw oraz
pierwszego etapu praktyki (uzyskanie wszystkich zaktadanych efektow uczenia sie), a takze
dostarczenie dokumentdw potwierdzajgcych mozliwosc odbycia praktyki w danej placowce.
Warunkiem rozpoczecia trzeciego etapu praktyki jest zaliczenie 7 semestru studiow oraz
drugiego etapu praktyki (uzyskanie wszystkich zaktadanych efektéw uczenia sie), a takze
dostarczenie dokumentdw potwierdzajgcych mozliwosc odbycia praktyki w danej placowce.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

budowanie doswiadczenia zawodowego poprzez umozliwienie studentom obserwacji
dziatan prowadzonych przez psychologa oraz ich wspotprowadzenie, co umozliwi

C1 aplikacje wiedzy teoretycznej w dziatalnosci praktycznej w przedszkolach, szkotach
podstawowych, ponadpodstawowych, poradniach psychologiczno-pedagogicznych,
osrodkach opiekuniczo-wychowawczych i innych placowkach oswiatowych.

C2

ksztattowanie postaw badawczych i umiejetnosci refleksyjnej analizy doswiadczen
praktycznych w réznego typu placéwkach oswiatowo-wychowawczych

uksztattowanie u studentdw tych cech charakteru, jakich wymaga zawdd psychologa,
C3 a zatem rzetelnego podejscia do pracy, odpowiedzialnosci, uczciwosci, zyczliwosci i
poszanowania drugiego cztowieka.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu Odr;:(':g\lls do
uczeniasie) | Student: kierunkowych

EK_o1 Ma rozszerzong wiedze o instytucjach publicznych, K_Wo7y
pozarzadowych i prywatnych, w ktorych pracuje K_Wa1y
psycholog na podstawie dokumentéw zwigzane z
diagnozg psychologiczng, praca z jednostka, rodzing,
spotecznoscia lokalng, projektowaniem dziatan na rzecz
rozwigzywania problemow spotecznych.

EK_o2 Ma pogtebiong wiedze na temat rodzajoéw i mechanizmow K_Wo7y
dziatania placéwek (w tym zdrowia psychicznego), aby K_Wa1y
obserwowac, planowac i wspétuczestniczy¢ w dziataniach
profilaktycznych i diagnostycznych.

EK_o3 Ma pogtebiong wiedze o strukturze i przebiegu procesow K_Wa13
poznawczych, ktorg wykorzystuje podczas diagnozy,
pomocy i terapii psychologicznej oraz w dziataniach
psychoprofilaktycznych.

EK_og4 Ma rozszerzong wiedze na temat zaburzen psychicznych, K_W1g
ktorg wykorzystuje podczas diagnozy, pomocy i terapii
psychologicznej oraz w dziataniach
psychoprofilaktycznych.




EK_osg

Potrafi samodzielnie wyszukiwac i przetwarzac wiedze na
temat rozwoju i funkcjonowania cztowieka, a takze
zaburzen psychicznych, aby projektowac dziatania
diagnostyczne i pomocowe.

K_Uoa

EK_o06

Potrafi wykorzystywac zaawansowane techniki
komunikacyjne i terapeutyczne, aby sprawnie
porozumiewac sie przy ich uzyciu w kontakcie z
pacjentami/klientami, podopiecznymi i innymi
specjalistami w zakresie diagnozy, terapii i pomocy
psychologicznej oraz w dziataniach
psychoprofilaktycznych.

K_Uo3

EK_o7

Potrafi dobrac¢ zaawansowane narzedzia diagnostyczne
umozliwiajgce identyfikacje typowych i nietypowych
problemow psychicznych jednostek i grup spotecznych

EK 08

Potrafi samodzielnie postugiwac sie zaawansowanymi
narzedziami diagnostycznymi.

EK_og

Potrafi rozpoznawac i diagnozowac typowe i nietypowe
problemy zdrowia psychicznego, aby samodzielnie
zaplanowad i zrealizowad innowacyjne dziatania
pomocowe.

EK_10

Potrafi dbac o jakosc swoich profesjonalnych dziatan
psychologicznych poprzez rozwdj warsztatu pracy
diagnostyczneji pomocowe;j.

EK 11

Jest gotdw do krytycznej oceny swojej wiedzy bedace;j
podstawg podejmowanych dziatan profilaktycznych i
diagnostycznych.

EK_ 12

Jest gotowy do podejmowania zachowan profesjonalnych
wynikajacych z prowadzonej dziatalnosci diagnostycznej,
profilaktycznej i terapeutyczne;.

EK_13

Jest gotowy do brania odpowiedzialnosci wynikajacej z
dziatalnosci diagnostycznej i terapeutycznej

3.3 Tresci programowe

B. Problematyka praktyki zawodowej

Tresci merytoryczne - podczas odbywania praktyki zawodowej w przedszkolach, szkotach
podstawowych, ponadpodstawowych, poradniach psychologiczno-pedagogicznych,
osrodkach opiekunczo-wychowawczych i innych placowkach oswiatowych itp. student/-ka:

Na | etapie praktyk (praktyka obserwacyjna):

- zapoznaje sie z organizacja pracy w instytucji i sposobami sporzadzania dokumentacji oraz
wykorzystywanymi w danej instytucji narzedziami diagnostycznymi,

- obserwuje dziatania profilaktyczne i diagnostyczne podejmowane przez psychologa
zatrudnionego w danej placoéwce

Na Il etapie praktyk (praktyka asystencka):

- hospituje zajecia opiekuna i ewentualnie innych psychologow,




- obserwuje i wspdtuczestniczy w zadaniach psychologa w placowce oraz w zajeciach
prowadzonych przez opiekuna praktyki,

- prowadzi odpowiednig dokumentacje z zaje¢ hospitowanych - arkusze obserwacji diagnozy i
dziatan pomocowych, aby na ich podstawie omowic swoje spostrzezenia badz formutowad
pytania w czasie rozmowy z opiekunem

- samodzielnie opracowuje plany do podejmowanych dziatan, ktére prowadzi i omawia je z
opiekunem przed zajeciami,

Na Il etapie praktyk (praktyka doskonalaca):

- hospituje i prowadzi zajecia z zakresu indywidualnej diagnozy psychologicznej oraz dziatan
terapeutycznych,

- obserwuje i samodzielnie projektuje procedury diagnostyczne i terapeutyczne oraz prowadzi
zajecia z zakresu profilaktyki,

- wspotprowadzi diagnoze/pomoc psychologiczng pod kontrolg opiekuna.

- za zgodg opiekuna samodzielnie prowadzi diagnoze i udziela pomocy psychologiczne;.

3.4 Metody dydaktyczne

zajecia praktyczne

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol efektu

Metody oceny efektow uczenia sie
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec)

Forma zajec
dydaktycznych
(w, ¢w, ...)

EK_o1

obserwacja studenta w trakcie praktyki, analiza
protokotdw z obserwacji przeprowadzanych przez
studenta

zajecia praktyczne

EK_ o2

obserwacja studenta w trakcie wykonywanych
zadan, analiza protokotdw i projektowanych przez
studenta dziatan profilaktycznych i diagnostycznych

zajecia praktyczne

EK_o03

obserwacja studenta w trakcie wykonywanych
samodzielnie zadan, analiza protokotdw i
projektowanych przez studenta dziatan
profilaktycznych, diagnostycznychii
terapeutycznych

zajecia praktyczne

EK_o4

obserwacja studenta w trakcie wykonywanych
samodzielnie zadan, analiza protokotow i
projektowanych przez studenta dziatan
profilaktycznych, diagnostycznych i
terapeutycznych dotyczacych zdrowia psychicznego

zajecia praktyczne

EK_os

opinia opiekuna praktykanta w placowce, analiza
dokumentacji praktyki, rozmowa ze studentem w
trakcie zaliczania praktyki

zajecia praktyczne

EK_o6

obserwacja studenta w trakcie praktyki, rozmowa ze
studentem, ocena merytoryczna projektow
przygotowanych przez studenta

zajecia praktyczne




EK_o7

obserwacja studenta w trakcie praktyki, obserwacja | zajecia praktyczne
wykonywania poleconych zadan

EK_o8

obserwacja studenta w trakcie praktyki podczas zajecia praktyczne
samodzielnie wykonywanych zadan
diagnostycznych i pomocowych

EK_og

obserwacja studenta w trakcie praktyki podczas zajecia praktyczne
samodzielnie wykonywanych zadan
diagnostycznych i pomocowych zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym

EK 10

obserwacja studenta w trakcie praktyki, ocena zajecia praktyczne
samodzielnie przygotowywanych przez studenta
dziatan

EK 12

obserwacja i rozmowa ze studentem w trakcie zajecia praktyczne
praktyki

EK 12

obserwacja i rozmowa ze studentem w trakcie zajecia praktyczne
praktyki

EK_13

obserwacja i rozmowa ze studentem w trakcie zajecia praktyczne
praktyki

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

W celu zaliczenia praktyki zawodowej student zobowigzany jest w terminie 7 dni przedtozy¢
wypetniony dzienniczek praktyk, zaswiadczenie o odbyciu praktyki oraz opinie o przebiegu
praktyki, a takze przyktadowe konspekty i karty obserwacji.

Na ocene praktyki sktadaja sie:

1.
2.

Nalezyta realizacja wytycznych.
Ocena konspektdw kazdej lekcji wystawiona przez Opiekuna.

e Na o0golna ocene lekcji sktadaja sie: zgodne z obowigzujacymi standardami
diagnozy i pomocy psychologicznej planowanie i podejmowanie oddziatywan
psychologicznych; dobdr narzedzi badawczych/pomocy terapeutycznych;
stopien realizacji gtdwnego zadania zaje¢; jakosc i efektywnos¢ cwiczen
stosowanych w realizacji zaje¢; kontakt z pacjentem/uczniem.

Ogolna opinia Opiekuna o realizacji zadan w czasie praktyki.

e W opinii ogdlnej powinny znalez¢ sie uwagi opiekuna o stopniu poprawnosci
i umiejetnosci realizacji wyszczegdlnionych w instrukcji celéw i zadan praktyki, ze
szczegdlnym uwzglednieniem stopnia osiagnietych umiejetnosci prowadzenia
diagnozy i pomocy psychologicznej, uwagi o brakach studenta (rzeczowych i
metodycznych), pozytywach w pracy, a takze ocena jakosci pracy studenta:
poprawnosc¢ formalna i jezykowa sporzadzanych przez niego dokumentdw, ocena
zaangazowania przy wykonywaniu powierzonych mu zadan, ocena innych
elementow majacych wptyw na jakos¢ wykonywanych przez niego prac (wrazenie
0golne, dyscyplina, kultura osobista)

e Opinia powinna byc¢ konkretna i wyczerpujgca. Opinia jest jawna. Dyrekcja
placowki, w ktorej student odbywa praktyki i opiekun proszeni sg o wreczenie w
ostatnim dniu praktyki opinii oceniajacej przebieg praktyki studenta.

Ocena zawarta w karcie hospitacji przeprowadzonej przez nauczyciela akademickiego
(koordynatora praktyk).




W przypadku uzyskania negatywnej oceny student nie moze miec zaliczonej praktyki.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L
aktywnosci

Godziny z harmonogramu studiow: 720

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego:

- udziat w konsultacjach 2

Godziny niekontaktowe — praca wtasna

studenta:

- przygotowanie do zajec 18

- sporzadzanie dokumentacji 10

SUMA GODZIN 750

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 30

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.
6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar 720
godzinowy
zasady i Praktyki zawodowe prowadzone s3 w ciggu szesciu semestrow studiow: w
formy semestrze 5, 6, 7, 8, 9 i 10 po 4 tygodnie, tj. 120 godzin. Na specjalnosci
odbywania | psychologia w edukacji praktyki powinny odbywac sie w szkotach podstawowych
praktyk i ponadpodstawowych,  przedszkolach,  poradniach  psychologiczno-

pedagogicznych, osrodkach opiekunczo-wychowawczych i innych placéwkach
oswiatowych pod opieka psychologa.

| etap praktyk - praktykiw 5. semestrze maja forme praktyk obserwacyjnych, ktore
maj3 na celu zapoznanie studenta ze specyfika pracy, sposobem funkcjonowania,
organizacjg pracy oraz zadaniami realizowanymi przez konkretne placowki.
Podczas tej praktyki student poznaje zakres obowigzkéow pracownikéw, przepisy
dotyczace bhp i p.poz., regulaminy i zwyczaje obowigzujace w w/w placowkach
oraz wymagang dokumentacje na stanowisku psychologa, a takze uczestniczy w
przedsiewzieciach realizowanych przez opiekuna praktyk, poznaje warsztat pracy
i sposob realizowania zadan na stanowisku specjalisty. Praktyka realizuje
nastepujace efekty uczenia sie: K_Wo7, K_W17 (symbol efektu w sylabusie EK_o1),
K_Uo1 (EK_og).

Il etap praktyk -praktyki w 6., 7. i 8. semestrze majg charakter praktyki
asystenckiej, ktéra na celu wspodtuczestniczenie studenta w projektowaniu i
prowadzeniu sytuacji wychowawczych i opiekuniczych oraz zadan realizowanych
przez psychologa w danej placéwce. Student w trakcie tej praktyki zapoznaje sie
ze specyfika pracy z podopiecznymi/pacjentami, poznaje sposoby stosowania w
praktyce poznanych na studiach metod, technik i narzedzi, poprzez obserwacje i
wykonywanie prostych zadan, uczy sie planowania dziatan w zakresie profilaktyki,
diagnozy i pomocy psychologicznej, asystuje opiekunowi praktyk we wszystkich
jego czynnosciach. Praktyka na tym etapie realizuje nastepujace efekty uczenia




sie: K_Woy, K_W17 (EK_o2), K_W13 (EK_o03), K_Uo1 (EK_os), K_Uo3 (EK_06),
K_Uo6 (EK_o7).

Il etap praktyk - Praktyki w semestrze 9. i 10. beda miaty charakter praktyk
doskonalacych, ktorych celem jest potwierdzenie umiejetnosci studenta nabytych
podczas studiow oraz dotychczasowych praktyk w samodzielnym planowaniu i
organizowaniu dziatan psychologa. W czasie tych praktyk student analizuje
zaobserwowane sytuacje, planuje, organizuje i realizuje dziatania w zakresie
diagnozy i pomocy psychologicznej pod kontrolg opiekuna, ocenia witasne
postepowanie podczas realizacji zadan, omawia i prezentuje zgromadzone
doswiadczenia. Na tym etapie student realizuje nastepujace efekty uczenia sie:
K_Wo7, K_W17 (EK_02), K_W13 (EK_03), K_W1g (EK_o4), K_Uo1 (EK_os), K_Uo3
(EK_06), K_Uo6 (EK_08), K_Uog, K_U1o, K_U16 (EK_og), K_U16, K_Uig,
K_U24(EK_10), K_K03 (EK_12), K_Ko8 (EK_13), K_K12 (EK_11).

Praktyka zawodowa moze przyjac forme:

— praktyki zorganizowanej - student korzystac bedzie z przygotowanej przez
Uczelnie oferty wynikajacej z zawartych umow o wspdtpracy z instytucjami
publicznymi, pozarzgdowymi, prywatnymi, gdzie opieke nad studentami petnic
bedzie zatrudniony w danej placéwce psycholog.

— praktyki indywidualnej - student wybiera i inicjuje podpisanie
umowy/porozumienia z osrodkiem/organizacja/instytucja przyjmujaca studenta
na praktyke. Uczelnia sprawuje merytoryczny i organizacyjny nadzor nad
przebiegiem praktyk. Zgode na odbycie indywidualnych praktyk w wybranych
przez studenta instytucji poparte bedzie zgoda opiekuna merytorycznego
praktyk.

Szczegotowe zasady i formy odbywania praktyk zawodowych opisane sa w
wytycznych, sporzadzanych przez koordynatorow praktyk.
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