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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Ksztattowanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Katedra Psychologii

Kierunek studiow

Psychologia

Poziom studiow

jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarna

Rok i semestr/y studiow

rok v, semestr 10

Rodzaj przedmiotu

przedmiot specjalnosciowy

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

dr Matgorzata Marmola

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

dr Matgorzata Marmola

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr . Inne Liczba
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) | pkt. ECTS
10 15 15 3

1.2. Sposab realizacji zajec

[ zajecia w formie tradycyijnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku): ZALICZENIE Z OCENA

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos¢ podstawowych prawidtowosci w przebiegu procesow poznawczych i
emocjonalno-motywacyjnych oraz przebiegu rozwoju cztowieka.




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

1 Wprowadzenie studentow w problematyke regulacji emocji i rozwoju
inteligencji emocjonalnej.
C2 Ksztattowanie umiejetnosci pracy z emocjami dzieci i mtodziezy.
C Opanowanie podstawowych zasad prowadzenia dziatalnosci profilaktycznej
3 dotyczacej rozwoju emocjonalnego.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla Odniesienie do
EK (efekt . ,
uczenia sie) przedmiotu | efektow

Student: kierunkowych *

EK_o1 posiada wiedze dotyczgcg procesow emocjonalnych | K_W14
oraz technik regulacji emocji.

EK o2 rozumie zwigzek zachowania ze stanem K_W14, K_Wosg
emocjonalnym oraz ich biologiczne podtoze

EK_o3 posiada wiedze dotyczgcg procesow grupowych i K_Wo7, KW_20
obszaréw edukacji emocjonalnej z uwzglednieniem
roznych srodowisk wychowawczych

EK_o4 potrafi obserwowac i diagnozowac problemy K_Uos,
emocjonalne ucznidw oraz zaprojektowac warsztat K_U11
pracy z emocjami dzieci i mtodziezy K_U22

EK_os zastosowac i nauczyc technik regulacji emocji, dobra¢ | K_U11
odpowiednie srodki i metody pracy. K_U1s4

EK_o6 ma $wiadomosc swoich emocji, radzi sobie ze K_Kog, K_Ko6
stresem, jest wrazliwy na potrzeby emocjonalne K_Ki11
innych ludzi

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Procesy emocjonalne i ich znaczenie w regulacji zachowania cztowieka.

Teorie wyjasniajace podtoze emocji. Przebieg proceséw emocjonalnych, komponenty
emocji, formy reakcji emocjonalnych — ekspresja emocji. Wptyw emocji na procesy
poznawcze i sprawnosc dziatania.

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez
efekty uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




Edukacja emocjonalnai jej obszary (poczucie wiasnej wartosci, samoswiadomos¢,
samokontrola, asertywna komunikacja, radzenie sobie w sytuacjach trudnych), formy
realizacji.

Proces grupowy —fazy, zasady pracy z grupg, rola lidera.

Inteligencja emocjonalna i jej znaczenie w rozwoju dzieci i mfodziezy: samoswiadomos¢,
samokontrola, motywowanie siebie, empatia, umiejetnosci spoteczne. Ksztattowanie
inteligencji emocjonalnej.

Techniki regulacji emocji. Metody interwencji: modyfikacja schematdw, zarzadzanie
stresem, rozwijanie akceptacji, uwaznosci i wspotczucia wobec siebie, restrukturyzacja
poznawcza. Trening Regulacji Emocji.

Profilaktyka kompetencji emocjonalnych dzieci i mtodziezy.

B. Problematyka ¢wiczen

Tresci merytoryczne

Organizacja zaje¢, zapoznanie z wymaganiami i literaturg przedmiotu.

Regulacja emocji w praktyce psychologicznej (formy pracy).

Rozwadj inteligencji emocjonalnej —trening dla dzieci i mtodziezy (dostosowanie
zagadnien i sposobow pracy do wieku dziecka).

Rozpoznawanie i nazywanie emocji, stany emocjonalne a ich komponenty fizjologiczne,
mysli a emocje.

Konstruktywne i niekonstruktywne formy ekspresji emocji. Radzenie sobie ze ztoscig,
wstydem.

Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci.

Asertywna komunikacja jako forma wyrazania emocji. Swiadomos¢ wtasnego
terytorium psychologicznego. Komunikat typu ja. Rozwigzywanie konfliktéw z
zastosowaniem asertywnej komunikacji.

Ksztattowanie odpornosci na stres — techniki redukcji stresu.

Profilaktyka depresji — warsztaty dla dzieci i mtodziezy.

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad z prezentacjg multimedialna
Cwiczenia: praca w grupach, dyskusja, elementy psychodramy, referat

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w
trakcie zajec)

Forma zajec
dydaktycznych
(w, ¢w, ...)

Symbol efektu

EK_01 TEST ZALICZENIOWY w

Ek_o02 TEST ZALICZENIOWY w




EK_o03 TEST ZALICZENIOWY, PRACA PROJEKTOWA, REFERAT w, Cw
EK_o4 PRACA PROJEKTOWA, REFERAT, DYSKUSJA w, Cw
EK_og PRACA PROJEKTOWA, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC cw
EK_o6 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, DYSKUSJA cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Zaliczenie wykfadu (zal) - test obejmujacy wiedze z wyktadow
Aby zaliczy¢ test, student musi uzyskac 60% prawidtowych odpowiedzi.

Zaliczenie ¢wiczen - wykonanie pracy zaliczeniowej: przygotowanie scenariusza do zajec
z miodziezg dotyczacych rozwoju kompetencji emocjonalnych i spotecznych oraz
przeprowadzenie fragmentu tych zajec w grupie ¢wiczeniowej; uzyskiwanie pozytywnych
ocen z biezgcego sprawdzania wiadomosci oraz opanowanych na zajeciach umiejetnosci.

5. CALKOWITY NAKtAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na
Forma aktywnosci zrealizowanie aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiow : 30
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego:
-udziat w konsultacjach 2
Godziny niekontaktowe — praca wfasna studenta
- przygotowanie do zaje¢, 30
- napisanie pracy 13
SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk nie dotyczy
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