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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Kontakt terapeutyczny

Kod przedmiotu*

Efozv\\llvaacljze;cne?ﬁlélrunek Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii
Naz.vva.Jedr}ostkl . Katedra Psychologii

realizujgcej przedmiot

Kierunek studiow Psychologia

Poziom studiow jednolite magisterskie

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarna

Rok i semestr/y studiow | rok IV, semestr 7

Rodzaj przedmiotu przedmiot ksztatcenia specjalnosciowego
Jezyk wyktadowy polski

Koordynator dr Anna Batory-Ginda

Imie i nazwisko osoby

prowadzacej/ 0sob dr Anna Batory-Ginda

prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr . Inne Liczba
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) | pkt. ECTS
7 30 2

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku): zaliczenie z oceng

2.Wymagania wstepne




Dysponowanie wiedzg psychologiczng z obszaru psychologii ogdlnej, rozwoju cztowieka,
psychopatologii, psychologii klinicznej, podstaw psychoterapii w zakresie
przewidzianym programem studiow.

. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Ca

Wprowadzenie studentow w podstawowe zagadnienia i specyfike problematyki
zaburzen funkcjonowania cztowieka, ich przyczyn, objawow oraz przebiegu
psychoterapii opartej na kontakcie terapeutycznym.

C2

Uzyskanie przez studentow kompetencji w zakresie samodzielnego tworzenia
relacji terapeutycznej, podejmowania diagnozy psychologicznej w kierunku
podjecia psychoterapii, reflektowania tego, co dzieje sie relacji terapeutyczne;j.

G

Zapoznanie studentow z podstawowymi koncepcjami psychoterapii w kontekscie
kierowania uwagi na rézne aspekty kontaktu terapeutycznego.

Cq

Wprowadzenie studentow w problematyke kontaktu terapeutycznego oraz dbania
o wtasne zdrowie psychiczne poprzez uczestniczenie w terapii wtasnej i superwizji.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla
przedmiotu

Student:

Odniesienie do
efektow
kierunkowych

EK o1

w stopniu pogtebionym zna i rozumie zasady oraz
metody diagnozy psychologicznej odnoszacej sie do
kontaktu terapeutycznego, rozumie istotnos¢ relacji
terapeutycznej, zna mechanizmy pracy
terapeutycznej opartej na przeniesieniu oraz sojuszu
terapeutycznym.

K_Wa1ig

EK_o02

w stopniu zaawansowanym zna i rozumie znaczenie
kontaktu terapeutycznego oraz tworzenia relacji
terapeutycznej dla umozliwienia skutecznego
udzielania pomocy psychologicznej, zna zatozenia
i praktyczne zastosowania wybranych nurtéw
psychoterapii, zna komponenty relacji
terapeutycznej (przeniesienie, przeciwprzeniesienie,
sojusz terapeutyczny, rzeczywista relacja), rozumie
znaczenie zjawiska oporu.

K_W23

EK_o3

potrafi wykorzystywac ré6zne zaawansowane
techniki komunikacyjne, aby sprawnie
porozumiewac sie przy ich uzyciu w kontakcie z
podopiecznymi, klientami oraz innymi specjalistami
w zakresie diagnozy i pomocy psychologicznej,

K_Uo3




rozpoznaje zjawiska zachodzace w relacji
terapeutycznej, potrafi nawigzywad kontakt
terapeutyczny, prowadzi¢ wywiad, .utrzymywac
granice w relacji terapeutycznej.

EK_o4

potrafi samodzielnie planowac i realizowac wtasne K_U13
uczenie sie, projektowad Sciezke wtasnego rozwoju
zawodowego, wykorzystywac nabytg wiedze

i umiejetnosci do rozwigzywania problemow
zawodowych, odwotywac sie do swoich zasobdéw
osobistych a takze wyszukiwac je i wzmacniac

u pacjenta.

EK_osg

jest gotow do otwartosci i wchodzenia w relacje K_Ko6
terapeutyczne oraz proces doskonalenia siebie na
polu osobowym i zawodowym dla
odpowiedzialnego wypetniania zobowigzan wobec
pacjentdw i ich rodzin, jest gotow do
odpowiedniego kierowania kontaktem
terapeutycznym i rozpoznawania waznych
aspektow relacji terapeutycznejiich konsekwencji
dla procesu terapeutycznego oraz do
podtrzymywania etosu zawodu psychologa.

EK_o6

jest gotow do wykorzystania swoich cech K_Ki1a
osobistych, wiedzy i kompetencji zawodowych do
tworzenia srodowiska spotecznego i kontaktu
terapeutycznego sprzyjajacego otwartosci na
innych ludzi, ich zdrowiu psychicznemu, oraz relacji
terapeutycznej opartej na sojuszu roboczym
sprzyjajacej efektywnej terapii.

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

B. Problematyka ¢wiczen

Tresci merytoryczne

1. Wprowadzenie w zagadnienie kontaktu terapeutycznego.

2. Pierwszy kontakt z pacjentem — budowanie podstaw wspotpracy.

3. Relacja terapeutyczna i sojusz terapeutyczny — wzajemne relacje.

4. Etap konsultacji i diagnozy. Ocena motywacji pacjenta do podjecia psychoterapii.
Przekazywanie informacji. Kontrakt.

5. Specyfika kontaktu terapeutycznego w réznych koncepcjach terapeutycznych
(m.in. podejscie psychodynamiczne, behawioralno-poznawcze, ericksonowskie).

6. Przymierze terapeutyczne i sposoby jego wspomagania.

7. Istota niewerbalnej komunikacji podczas kontaktu terapeutycznego. Obserwacja

zachowan niewerbalnych. Niespdjna komunikacja w praktyce terapeutycznej.




8. Przeniesienie, przeciwprzeniesienie i relacja rzeczywista w kontakcie
terapeutycznym.

9. Opor w psychoterapii. Dziatania terapeuty a opdr. Przeciwdziatanie i radzenie
sobie z oporem

10. Badania naukowe nad skutecznoscig psychoterapii i przymierzem terapeutycznym.

3.4 Metody dydaktyczne

Cwiczenia audytoryjne (praca w grupach, wykonywanie zadan, ¢wiczenia praktyczne,
odgrywanie scenek, analiza tekstow, obserwacja filmow szkoleniowych)

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie .
. . . Forma zajec
Symbol efektu - (np.: kolokywum, egzamin utstny, egzamin dydaktycznych
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w ,
trakcie zajec) (W, cw, ..

EK_o01 kolokwium, obserwacja w trakcie zajec cw
EK_o02 kolokwium, obserwacja w trakcie zajec cw
EK_o3 kolokwium, obserwacja w trakcie zajec cw
EK_o4 kolokwium, obserwacja w trakcie zajec cw
EK_os obserwacja w trakcie zaje¢, dyskusja cw
Ek_o6 obserwacja w trakcie zaje¢, dyskusja cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunki zaliczenia ¢wiczen:

1. Pozytywna ocena z kolokwium na ¢wiczeniach (pytania testowe/zamkniete oraz

otwarte)

Ocena 5.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita wiedza)
ocena 4.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry poziom
wiedzy z drobnymi btedami)
ocena 4.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84% (dobry poziom wiedzy,
z pewnymi niedociggnieciami)
ocena 3.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajgca wiedza,
z niewielka liczba btedow)
ocena 3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajgca wiedza
z licznymi btedami)
ocena 2.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia ponizej 60%; (niezadowalajaca wiedza, liczne
btedy)




2. Aktywny udziat w ¢wiczeniach ksztattujgcych umiejetnosci terapeutyczne

(w parach i matych grupach), odgrywanie scenek, dyskusja, praca w matych grupach i

wykonywanie zadan)

5. CALKOWITY NAKtAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA

ZAELOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L
aktywnosci

Godziny z harmonogramu studiow 30
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego:
- udziat w konsultacjach 2
- udziat w kolokwium
Godziny niekontaktowe — praca wtasna
studenta:
- przygotowanie do egzaminu
- studiowanie literatury 5
- praca projektowa 5
SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy nie dotyczy
zasady i formy odbywania nie dotyczy
praktyk
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




