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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2026-2031

Rok akademicki 2026/2027

1. PODSTAWOWE INFORMACIJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Historia psychologii

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzgcej kierunek

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Katedra Psychologii

Kierunek studiow

psychologia

Poziom studiow

jednolite studia magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Rok i semestr/y studidow

Rok 1/semestr 1

Rodzaj przedmiotu kierunkowy
Jezyk wyktadowy polski
Koordynator Dr hab. Andrzej tukasik, prof. UR

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sdb
prowadzgcych

Prof. dr hab. Wojciech Pisula

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1 Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr 3 .
Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. [Inne Liczba pkt.
(nr) (jakie?) ECTS
1 15 - - - - - - 2

1.2 Sposab realizacji zajec

[J zajecia w formie tradycyjnej

zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos$é




1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku): wyktad - zaliczenie z oceng

2. WYMAGANIA WSTEPNE

Brak formalnych wymagan wstepnych. Zalecana jest podstawowa orientacja w problematyce
psychologii i filozofii oraz umiejetnos¢ pracy z literaturg naukowa.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

c1 Przedstawienie rozwoju mysli psychologicznej od jej filozoficznych i medycznych Zrédet
do wspotczesnej psychologii naukowej.
Woyjasnienie historycznych i kulturowych uwarunkowan powstawania szkof

Cc2 . . .
psychologicznych, metod badawczych oraz obszaréw praktyki.

c3 Ksztattowanie umiejetnosci tagczenia dawnych spordw, teorii i paradygmatow ze
wspotczesnymi koncepcjami psychologicznymi.

ca Zapoznanie studentéw z wktadem polskich psycholozek i psychologéw oraz rozwijanie
krytycznej refleksji nad spotecznymi i etycznymi aspektami historii psychologii.

s Stworzenie podstaw do analizy proceséw spotecznych w kontekscie wiedzy na temat
historii psychologii.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do
EK (efekt . N - . )
.. Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sieg) i 1
kierunkowych
Student definiuje podstawowe pojecia zwigzane z rozwojem
mysli psychologicznej oraz wyjasnia gtéwne doktryny
filozoficzne istotne dla powstania psychologii, w tym
EK_01 dotyczace relacji umystu i ciata, zrodet wiedzy, natury K_Wo01
cztowieka i determinizmu. Okresla miejsce psychologii
wsréd innych nauk.
Student porzadkuje najwazniejsze etapy rozwoju mysli
EK_2 psychologlczrje.j i psychc‘)lo,gl‘l n.aukowej od staro.zytnosu do K W02,K W11
wspotczesnosci oraz wyjasnia ich uwarunkowania
historyczne, spoteczne i kulturowe.

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




EK (efekt
uczenia sie)

Tresc¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow
kierunkowych !

EK_03

Student charakteryzuje rozwéj metod stosowanych w
psychologii — od obserwacji i refleksji filozoficznej, poprzez
psychofizyke i eksperyment, po testy psychologiczne i
wspotczesne metody badawcze — oraz wyjasnia ich
znaczenie dla rozwoju psychologii jako nauki.

K_W02, K_W11

EK_04

Student poréwnuje zatozenia gtéwnych szkét i kierunkow
psychologicznych, wyjasnia uwarunkowania ich
powstawania i przemian oraz wskazuje ich wptyw na
wspotczesne teorie, metody badawcze i praktyke
psychologiczna.

K_W02, K_W11

EK_05

Student charakteryzuje wybrane osiggniecia polskich
psycholozek i psychologdéw oraz wyjasnia znaczenie polskich
osrodkow, szkét i tradycji naukowych dla rozwoju
psychologii.

K_W02,K_W11

EK_06

Student identyfikuje i analizuje ztozone procesy spoteczne w
perspektywie historycznego rozwoju psychologii oraz
interpretuje je w kontekscie powigzan psychologii z innymi
naukami spotecznymi.

K_U20

EK_07

Student docenia znaczenie dorobku psychologii i nauk
spotecznych dla rozumienia rozwoju jednostki oraz
ksztattowania prawidtowych relacji spotecznych, a takze
wykazuje gotowos$¢é do systematycznego poszerzania wiedzy
psychologicznej i rozwijania warsztatu zawodowego
psychologa.

K_KO04

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne - wyktad (facznie 15 godzin)

1. Historia psychologii jako obszar badan: cele studiowania historii, psychologia a inne nauki
historiografia i periodyzacja, internalizm i eksternalizm, prezentyzm, rola jednostek i ducha
czasu; Popper, Kuhn i problem zmiany paradygmatoéw.

2. Starozytne i Sredniowieczne zrddta psychologii: filozofia i medycyna grecka, Platon i
Arystoteles, koncepcje duszy, poznania i dobrego zycia; mys| chrzescijaniska, islamska i zydowska
oraz jej znaczenie dla pdzniejszej nauki europejskiej.

3. Poczatki nowozytnej nauki i filozoficzne podstawy psychologii: rewolucja naukowa, Kartezjusz
i problem umyst-ciato, racjonalizm, empiryzm, sensualizm i asocjacjonizm, spory o Zzrodta wiedzy
i nature cztowieka.




Tresci merytoryczne - wyktad (tacznie 15 godzin)

4. Fizjologia, psychofizyka i narodziny psychologii eksperymentalnej: Miiller, Helmholtz, Weber,
Fechner i Donders; laboratorium Wundta, introspekcja eksperymentalna, Ebbinghaus i badania
pamieci.

5. Ewolucjonizm, réznice indywidualne i pomiar psychologiczny: Darwin, Spencer, Galton,
Cattell, Binet i Spearman; poczatki testow, eugenika, tendencyjnosé pomiaru oraz spoteczne i
etyczne konsekwencje zastosowan.

6. Wczesne szkoty psychologiczne: woluntaryzm, strukturalizm i funkcjonalizm; Titchener, James,
Dewey, Angell i Woodworth; instytucjonalizacja psychologii, poczatki zastosowan oraz sytuacja
kobiet w rodzacej sie dyscyplinie.

7. Behawioryzm i neobehawioryzm: Thorndike, Pawtow, Watson, Skinner, Hull i Tolman; uczenie
sie, operacjonizm, terapia behawioralna i spoteczne uczenie sie; osiggniecia i ograniczenia
programu behawiorystycznego.

8. Psychologia postaci i rewolucja poznawcza: Wertheimer, Kéhler, Koffka i Lewin; krytyka
elementaryzmu, badania percepcji i myslenia, przetwarzanie informacji, Neisser oraz historyczne
zwigzki psychologii poznawczej z psychobiologiag i neuronauka.

9. Historia wyjasniania i leczenia zaburzen psychicznych: dawne koncepcje i reformy opieki,
Charcot i Janet, psychoanaliza Freuda oraz jej alternatywy, psychologia humanistyczna; rozwéj
psychoterapii i krytyczna ocena historycznych praktyk.

ziemiach polskich; Szkota Lwowsko-Warszawska oraz dorobek Twardowskiego, Abramowskiego,
Joteyko, Witwickiego, Btachowskiego, Baleya, Grzegorzewskiej i Kreutza; rozwéj gtéwnych
osrodkow akademickich, wptyw wojen i przemian politycznych na dyscypline, odbudowa i
rozwoj psychologii po 1945 roku oraz znaczenie polskich tradycji psychologicznych dla
wspofczesnych badan i praktyki.

B. Problematyka ¢wiczen, konwersatoriéw, laboratoriéw, zaje¢ praktycznych

Tresci merytoryczne

Nie dotyczy. Zgodnie ze Standardem ksztatcenia przedmiot «Historia psychologii» jest
realizowany w formie wyktadu.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad problemowy z prezentacja multimedialng; analiza osi czasu, schematow
poréwnawczych, fragmentéw tekstéw zrodtowych i opiséw klasycznych badan; historyczne studia
przypadkéw; dyskusja kierowana; pytania sprawdzajgce i mini-quizy.



4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zaje¢
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_O01 w
EK_02 w
EK_03 , w
Pisemny sprawdzian wiadomosci i kompetencji
EK_04 w
EK_05 w
EK_06 W
EK_07 w

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktad konczy sie zaliczeniem z ocena.
Ocena obejmuje:

komponentéw.

Skala ocen: 0-50% - niedostateczny;
51-60% - dostateczny;

61-70% - dostateczny plus;

71-80% - dobry;

81-90% - dobry plus;

91-100% - bardzo dobry.

(1) kolokwium pisemne - (pytania zamkniete i krétkie pytania problemowe) oraz
(2) Warunkiem zaliczenia jest osiggniecie wszystkich efektéw uczenia sie, uzyskanie co
najmniej 51% punktow tacznie oraz co najmniej 51% punktéw w kazdym z dwdch

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALtOZONYCH EFEKTOW

W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

referatu itp.)

aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiow 15
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 1
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca witasna studenta
(przygotowanie do zajec¢, egzaminu, napisanie 14




Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
SUMA GODZIN 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk

nie dotyczy
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




