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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Terapia poznawczo-behawioralna dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami nastroju

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Katedra Psychologii

Kierunek studiow Psychologia
Poziom studiow jednolite magisterskie
Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarna

Rok i semestr/y studiow

V rok, g semestr

Rodzaj przedmiotu

specjalnosciowy do wyboru

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

dr Anna Englert-Bator

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
9 - 15 - - - - - - 2

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku): zaliczenie z ocena

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Zaliczenie przedmiotow z psychologii klinicznej i psychopatologii.

3. CELE, EFEKTY UCZENIASIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE




3.1 Cele przedmiotu

C1 Analiza przyczyn wystepowania zaburzen nastroju u dzieci i mtodziezy.

Zapoznanie studenta z podstawowymi technikami pracy z zaburzeniami nastroju
C2 wystepujacymi u dzieci i mtodziezy w ujeciu poznawczo-behawioralnym
i behawioralnym.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow
kierunkowych *

EK_o1

Ma rozszerzong wiedze na temat przeciwdziatania
zaburzeniom nastroju u dzieci i mtodziezy — ich objawdw
osiowych, diagnozy, profilaktyki [ pomocy
psychologiczne;.

K_W1o
K_Waig

EK_o2

Rownoczesnie w stopniu pogtebionym zna i rozumie
szczegotowe czynniki sprzyjajace zachowaniu zdrowia
psychicznego, zapobieganiu potencjalnym zaburzeniom
rozwoju i patologii w zakresie procesdéw psychicznych u
mtodziezy w wieku szkolnym, narazonej na obnizenie
nastroju, problemy =z koncentracja uwagi i pamieci w
wyniku zaburzonych funkcji poznawczych

K_Wa13

EK_o3

Zna i potrafi zastosowad zaawansowane zasady i techniki
pracy terapeutycznej w nurcie terapii poznawczo-
behawioralnej wraz z elementami trzeciej fali dotyczace
wsparcia udzielanego dzieciom i mtodziezy z zaburzeniami
nastroju. Jesli napotka trudnos¢, potrafi  odnalez¢
brakujace informacje w literaturze, dostepnych dla
profesjonalistow webinarach

EK_o4

Swobodnie porusza sie w tematach dotyczacego catego
spektrum zachowan problemowych u dzieci i mtodziezy
wynikajacych z  patologii srodowiska domowego,
niepetnosprawnosci, oraz réznych zaburzen psychicznych.
W sposob profesjonalny prowadzi dziatania wspierajace
rezyliencje psychiczng dzieci i mtodziezy,

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

B. Problematyka ¢wiczen

'W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ rowniez efekty

uczenia si¢ ze standardow ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.




Tresci merytoryczne

Wprowadzenie w tematyke zaburzen nastroju.

Przebieg i wspotwystepowanie zaburzen nastroju w klasyfikacji ICD-10, DSM-V.

Podejscie poznawczo-behawioralne w rozumieniu przyczyn wystepowania zaburzen nastroju.

Zatozenia teoretyczne, modele poznawcze zaburzen nastroju: ruminacje, mysli
automatyczne, schematy poznawcze, znieksztatcenia poznawcze.

Etapy interwencji terapeutycznej: konceptualizacja problemu, techniki poznawcze, techniki
behawioralne.

3.4 Metody dydaktyczne
Cwiczenia: analiza tekstow z dyskusjg, praca w grupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja, burza
modzgdw), metody aktywizujace, studia przypadku.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_o1 praca projektowa, obserwacja w trakcie zajec, cw.
przygotowanie analizy przypadku
EK_o2 praca projektowa, opracowanie scenariusza dziatan cw.
profilaktycznych, obserwacja w trakcie zajec
EK_03-04 dyskusja grupowa, propozycja dziatan Cw.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

1. Aktywnosc¢ w trakcie zajec.

2. Praca projektowa (dobor metod i technik pracy terapeutycznej z dzieckiem lub
adolescentem z zaburzeniami nastroju, na podstawie studium przypadku):

ocena 5.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita wiedza)
ocena 4.5 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry
poziom wiedzy z drobnymi btedami)

ocena 4.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84% (dobry poziom
wiedzy, z pewnymi niedociggnieciami)

ocena 3.5 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajgca
wiedza, z niewielkg liczbg bteddw)

ocena 3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajaca
wiedza z licznymi btedami)

ocena 2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60% (niezadowalajgca wiedza,
liczne btedy).

. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS



Srednia liczba godzin na

Forma aktywnosci . . L
zrealizowanie aktywnosci

Godziny z harmonogramu studiow 15

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego:

- udziat w konsultacjach 1

Godziny niekontaktowe — praca wiasna studenta:

- przygotowanie do zajec 14

- przygotowanie projektu 20

SUMA GODZIN 50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk nie dotyczy
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