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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Psychologia zdrowia

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Katedra Psychologii

Kierunek studiow Psychologia
Poziom studiow jednolite magisterskie
Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarna

Rok i semestr/y studiow

rok Ill, semestr g

Rodzaj przedmiotu

przedmiot ksztatcenia specjalnosciowego

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

dr Dariusz Kuncewicz

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

dr Dariusz Kuncewicz

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
5 30 30 4

1.2. Sposab realizacji zajec

X zajecia w formie tradycyjnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku): egzamin

2.WYMAGANIA WSTEPNE

- Znajomosc podstaw psychologii rozwojowej, psychopatologii oraz pomocy psychologiczne;
- Dysponowanie podstawowymi umiejetnosciami psychologicznymi i interpersonalnymi

3. CELE, EFEKTY UCZENIASIE,, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu




Ca

specyficznymi dla psychologii zdrowia

Zapoznanie studentow z pojeciami, modelami zdrowia i choroby oraz koncepcjami

C2

oraz psychologicznych aspektdw choréb somatycznych

Lepsze rozumienie mechanizmow psychologicznego wptywu na zdrowie somatyczne

Rozwiniecie umiejetnosci oceny i konceptualizacji trudnosci zwigzanych ze stresem w

C3 kategoriach psychologii zdrowia oraz projektowania, adekwatnych do tych trudnosci,

interwencji prozdrowotnych

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Student:

Odniesienie do
efektow
kierunkowych

EK_o1

w stopniu pogtebionym zna i rozumie: modele i koncepcje
zdrowia psychicznego oraz zaburzen psychicznych;
wspotczesne kryteria diagnostyczne zaburzen psychicznych,
ich uwarunkowania i mechanizmy

K_Wog4

EK_o2

w stopniu pogtebionym zna i rozumie: efektywne sposoby
analizy i interpretacji czynnikdw sprzyjajacych zachowaniom
zdrowotnym; wiodace strategie zapobiegania zaburzeniom
rozwoju i psychopatologii

K_W1o

EK_osg

potrafi: identyfikowad i interpretowac problemy oraz
zaburzenia w sferze emocjonalno-motywacyjnej u dzieci i
dorostych; projektowac strategie ich rozwigzywania; wdrazac
adekwatne do zdiagnozowanego problemu oddziatywania
profilaktyczne, pomocowe i terapeutyczne

K_Uosg

EK_o6

potrafi: krytycznie ocenial wspodtczesne zagrozenia dla
zdrowia psychicznego, m.in. uzaleznienia behawioralne oraz
zwigzane z postepem technologicznym; rozpoznawac role
czynnikdw spotfeczno-kulturowych w ksztattowaniu tego
rodzaju zaburzen, ich obrazu klinicznego i przebiegu

K_U23

EK_o08

jest gotow do: krytycznej oceny znaczenia posiadanej wiedzy
w ksztattowaniu zachowan prozdrowotnych uczestnikow
procesow edukacyjnych; rozwijania wiasnych umiejetnosci
prozdrowotnych, w tym skutecznych strategii radzenia sobie
ze stresem; uczenia tych umiejetnosci osob nalezacych do
roznych srodowisk spotecznych

K_Ka12

EK_og

jest gotow: rozwijac i wykorzystywac swoje cechy osobiste,
wiedze i kompetencje zawodowe do wzbudzania procesow
prozdrowotnych w srodowisku spotecznym; przyjmowac
postawe otwartosci na innych ludzi, troszczy¢ sie o ich
zdrowie  psychiczne; zacheca¢ ich do ztozonego,
ukierunkowanego na odkrywanie sensu, rozumienia Swiata

K_Kia

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu




Tresci merytoryczne

Definicja, genezai cele psychologii zdrowia. Zdrowie, dobrostan, jakosc zycia jako
podstawowe kategorie psychologii zdrowia.

Koncepcje, modele zdrowia. Podejscie holistyczne i socjoekologiczne. Orientacja
patogenetyczna i salutogenetyczna.

Zdrowie psychiczne w ujeciu ,kompletnym” Keyes, Lopez vs. teorii dezintegracji pozytywnej
Dabrowskiego.

Psychologiczne mechanizmy chordb i dysfunkcji somatycznych. Psychoneuroimmunologia.

Psychologiczne uwarunkowania postrzegania i przezywania choroby. Psychologia bolu.

Stres psychologiczny i strategie radzenia sobie. Wtorny stres traumatyczny. Wypalenie
zawodowe.

Teoria zachowania zasobow Hobfolla. Kategorie zasobdw i ich kontekst kulturowy. Paradoksy
przyjmowania perspektywy ego- i ekosystemowej.

Psychologiczne aspekty opieki zdrowotnej. Zadania psychologii zdrowia w wybranych dziatach
medycyny. Medycyna narracyjna.

Profilaktyka oraz interwencje psychologiczne w psychologii zdrowia.

Od kondycji zdrowotnej do ludzkiej. Jakos¢ zycia a spetnienie sie. Los cztowieka jako problem
psychologiczny. Cnoty w ujeciu sygnaturowym vs. klasycznym.

B. Problematyka ¢wiczen

Tresci merytoryczne

Zdrowie psychologa. Tzw. konflikty rodzina-praca. Godzenie rél zawodowych, rodzinnych i
spotecznych.

Implikacje modelu zdrowia psychicznego Keyes i Lopez dla praktyki psychologiczne;

Ocena i odkrywanie wtasnych zasobow a radzenie sobie w sytuacjach trudnych.

Psychologia zdrowia a medycyna narracyjna. Narracyjne ujecie kontaktu lekarz-pacjent.
Catosciowe rozumienie problemu pacjenta w kontekscie jego historii zycia.

Analiza opowiesci o wtasnym zyciu z wykorzystaniem narzedzi teorii literatury i jej
zastosowanie w psychologii zdrowia.

Zdrowie jednostki a ,zdrowie” systemu pracowniczego.

Interwencje prozdrowotne w placéwkach stuzby zdrowia i szkolno-wychowawczych.

Diagnoza i konceptualizacja probleméw wymagajacych interwencji prozdrowotnych.

Projektowanie programow oraz interwencji prozdrowotnych na poziomie indywidualnym,
rodzinnym i spotecznym.

Poza beztroska i kultem zdrowego stylu zycia: perspektywa personalistyczno-egzystencjalna.

3.4 Metody dydaktyczne

- Wyktad z prezentacjg multimedialna
- Analiza przypadku, dyskusja z elementami debaty oksfordzkiej, praca w matych grupach nad
zadaniami problemowymi, metody burzy mdézgdw, praca projektowa

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie



Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)

EK_o1 egzamin pisemny, projekt w, ¢w

EK_o2 egzamin pisemny, projekt w, ¢w
EK_o03-EK_o4 egzamin pisemny w

EK_os obserwacja w trakcie zajec¢, projekt cw
EK_o06-EK_o7 obserwacja w trakcie zaje¢, dyskusje grupowe, cw

przygotowanie projektu
EK_08-EK_og obserwacja w trakcie zaje¢, praca projektowa cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

1. pozytywna ocena z egzaminu pisemnego — test, ocena wg skali:

5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita wiedza)

4.5 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry poziom wiedzy
z drobnymi btedami)

4.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77-84% (dobry poziom wiedzy, z pewnymi
niedociggnieciami)

3.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajaca wiedza,

z niewielka liczba btedow)

3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajaca wiedza z
licznymi

btedami)

2.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia ponizej 60% (niezadowalajgca wiedza, liczne btedy)

2. ¢wiczenia: pozytywna ocena z projektu indywidualnego obejmujacego analize i interpretacje
okreslonego zjawiska z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego 0séb w réznym wieku lub/i o
zroznicowanym typie diagnozy klinicznej oraz planowanie strategii oddziatywan prozdrowotnych.

3. obecnosc na wyktadach i ¢wiczeniach.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na
Forma aktywnosci . . L
zrealizowanie aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiow 60
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego:
-udziat w konsultacjach 8
-udziat w egzaminie 2
Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta:
-przygotowanie do egzaminu 10
-przygotowanie do projektu 10
-studiowanie literatury 10
SUMA GODZIN 100
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU




wymiar godzinowy nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk nie dotyczy
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;



