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Rok akademicki 2028/2029

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Techniki psychodramy w psychoterapii
Kod przedmiotu*

Efozv\\llvaacljze;cne?ﬁlélrunek Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii
Naz.vva.Jedr']ostkl . Katedra Psychologii

realizujgcej przedmiot

Kierunek studiow Psychologia

Poziom studiow jednolite magisterskie

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarna

Rok i semestr/y studiow | rok IV, semestr 8

Rodzaj przedmiotu specjalnosciowy do wyboru

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator Dr Anna Englert-Bator

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr ) -
Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. inne Liczba pkt.
(nr) ECTS
8 i 15 ] ] ] ] ] 5

1.2. Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku)
Zaliczenie z ocena

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza z zakresu psychologii, psychopatologii, psychologii klinicznej, podstaw
psychoterapii

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu




Ca

uwarunkowan i mozliwosci psychodramy.

Zdobycie wiedzy na temat paradygmatu, na jakim opiera sie psychodrama oraz

C2

psychodramy.

Poznanie celow i zasad pracy psychologa-psychoterapeuty z wykorzystaniem

C3 | Poznanie struktury i przebiegu sesji psychodramatyczne;j.

Cs4 Zdobycie umiejetnosci stosowania réznych technik psychodramy.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Student:

Odniesienie do
efektow
kierunkowych

EK o1

w stopniu pogtebionym zna i rozumie tematyke zaburzen
psychicznych, diagnozy i pomocy psychologicznej,
wybranych elementéw terapii psychologicznej, na ktdrych
moze opiera¢ interwencje z zastosowaniem technik
psychodramy, dostosowanych do indywidulanych cech
i doswiadczen osob uczestniczacych w tych wydarzeniach

K_Waig

EK_o2

w stopniu pogtebionym zna i rozumie metody udzielania
pomocy psychologicznej w oparciu o zatozenia i
praktyczne zastosowania psychodramy, rozumie strukture
sesji psychodramatycznej, zna techniki stosowane w
psychodramie

K_W23

EK_o3

potrafi wyszukiwacd i przetwarzac ztozong wiedze na temat
technik  psychodramy, rozwoju i funkcjonowania
cztowieka, zaburzen psychicznych i wykorzystywac ja
w projektowaniu interwencji ukierunkowanych na
rozwigzywanie problemow osobistych, dzieki
zastosowaniu psychodramy

K _Uoax

EK_o4

potrafi identyfikowal problemy i zaburzenia dotyczace
sfery emocjonalno-motywacyjnej u dzieci, mtodziezy
i dorostych, proponowac ich rozwigzania poprzez
wdrazanie  technik psychodramy, wzmacnianie
spontanicznosci i sprawczosci  uczestnikdw  ses;ji
psychodramy

K_Uosg

EK_osg

jest gotow do zachowan profesjonalnych wynikajacych
z podejmowane;j dziatalnosci terapeutycznej
spozytkowujacej zatozenia i techniki psychodramy,
z uwzglednieniem zmieniajgcych sie okolicznosci i potrzeb
spotecznych

K_Ko3

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

\ Tresci merytoryczne

B. Problematyka ¢wiczen




Tresci merytoryczne

Paradygmat psychodramy oraz cele i zasady stosowania psychodramy.

Poczatki psychodramy. Koncepcja J.I. Moreno.

Psychodrama jako metoda uczenia i nabywania umiejetnosci.

Przebieg sesji psychodramatycznej — zasady pracy technikami psychodramatycznymi.

Techniki stosowane w psychodramie — charakterystyka poszczegodlnych grup technik.

Techniki rozpoczynajgce, pobudzajace aktywnosc i integrujace grupe.

Techniki uwalniajace emocje.

Techniki skoncetrowane na rolach drupowych.

Techniki pogtebiajace wiedze o sobie.

Praca z indywidualnymi problemami — przyktady kliniczne i problematyczne sytuacje
grupowe.

3.4 Metody dydaktyczne

Cwiczenia praktyczne, odgrywanie scenek

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w)
EK_o1 obserwacja w trakcie zajec¢, kolokwium cw
EK_o2 obserwacja w trakcie zajec¢, kolokwium cw
EK_o3 obserwacja w trakcie zajec¢, kolokwium cw
EK_o4 obserwacja w trakcie zajec cw
EK_os obserwacja w trakcie zajec cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)
1. Pozytywna ocena z kolokwium (min. 60%b)
Ocena wg skali:
5.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita wiedza)
4.5 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry poziom wiedzy
z drobnymi btedami)
4.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77-84% (dobry poziom wiedzy, z
pewnymi
niedociggnieciami)
3.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajaca wiedza,
z niewielka liczbg btedow)
3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajgca wiedza z
licznymi
btedami)
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60% (niezadowalajgca wiedza, liczne btedy)



2. Obecnos¢ i aktywnosé na zajeciach w trakcie odgrywanych rél psychodramatycznych
I inscenizacji

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba
Forma aktywnosci go<.12|n na
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiow 15
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego:
- udziat w konsultacjach 1
Godziny niekontaktowe — praca wfasna studenta:
- przygotowanie do zajec 14
- przygotowanie do kolokwium 10
- przygotowanie projektu 10
SUMA GODZIN 5o
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:
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Literatura uzupetniajaca:
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



