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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Seksuologia

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Katedra Psychologii

Kierunek studiow

Psychologia

Poziom studiow

jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarna

Rok i semestr/y studiow

rok V, semestr 10

Rodzaj przedmiotu

specjalnosciowy

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

dr Anna Englert-Bator

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

dr Sylwia Chmiel-Szajner

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) | pkt. ECTS
10 15 15 4

1.2. Sposab realizacji zajec
O] zajecia w formie tradycyijnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) : ZALICZENIE Z OCENA

2.WYMAGANIA WSTEPNE

nieprawidtowosci i problemdw w sferze seksualne;j.

Podstawowa wiedza z zakresu psychologii cztowieka, psychiatrii oraz prawidtowosci,




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Ca

Celem zajed jest podniesienie kompetencji w zakresie kompleksowego podejscia
do ludzkiej seksualnosci, obejmujacego sfere biologiczng, psychologiczna
i spotecznga oraz zapoznanie studentow z dziedzing nauki jaka jest seksuologia.

C2

Istotne bedzie przekazanie studentom wiedzy dotyczace;:

- podstawowych terminow stosowanych w seksuologii i mechanizmow
regulujacych funkcje seksualne,

- aktywnosci seksualnej,

- problemow, zaburzen i patologii seksualnych

- wptywu seksualnosci cztowieka na funkcjonowanie spoteczenstwa,

- psychospotecznego podtoza seksualnosci cztowieka.

G

Zajecia beda tez miaty na celu ksztattowanie postawy studenta do poszerzania
wiedzy na temat seksuologii oraz przekazanie wiedzy wystarczajgcej do
umiejetnosci formutowania krytycznych sadéw oraz identyfikowania mitéw
dotyczacych seksualnosci.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu | Odniesienie
do efektow
Student: kierunkowych

EK_o1 w pogtebionym stopniu zna i rozumie: mechanizmy K_Wo6

rozwoju seksualnego rozwoju cztowieka w cyklu zycia w
aspekcie biologicznym, psychologicznym i spotecznym;
na czym polegaja biologiczne, psychologiczne, spoteczne
uwarunkowania seksualnego zachowania cztowieka,
powigzania miedzy nimi, s takze dysfunkcje i zaburzenia
seksualne

EK_o2 w stopniu pogtebionym zna i rozumie, na czym polegaja K_Wa1g

istotne dziatania w zakresie psychoprofilaktyki, diagnozy
psychologicznej oraz pomocy psychologicznej w
przypadku dysfunkcji seksualnych, dysforii ptciowej i
niebinarnosci

EK_o3 potrafi identyfikowac i problemy oraz trudnosci w K_Uos

funkcjonowaniu seksualnym cztowieka, stawiac hipotezy
na temat ich zrédet i mechanizmoéw oraz proponowac i
wdrazac strategie pomocowe i terapeutyczne adekwatne
do rozstrzygniec diagnostycznych

EK_og4 potrafi komunikowac sie na tematy specjalistyczne z K_Ua18

pogranicza seksuologii i psychologii: z osobami z innych
specjalnosci, w szczegolnosci lekarzami i personelem




medycznym; specjalistami zajmujgcymi sie pograniczem
seksuologii i psychologii od strony naukowej

Ek_os jest gotdw do: dziatan profesjonalnych w zakresie K_Ko3
diagnozy, profilaktyki, terapii problemdéw i zaburzen
zwigzanych z seksualnoscig; opierania swoich dziatan na
wspotczesnej wiedzy z zakresu seksuologii i psychologii;
uwzgledniania w nich zmieniajacych sie, pod wptywem
przemiana kulturowych, potrzeb spotecznych

EK_o6 jest gotow do podejmowania dziatan osobistych i K_Ki1o
instytucjonalnych na rzecz oséb doznajacych krzywdy i
cierpienia, szczegolnie zwigzanego z dysforig ptciowa,
niebinarnoscig i doznajgcymi stresu mniejszosciowego.
W tym celu wykorzystuje cechy osobiste, nabyte w toku
studiow kompetencje zawodowe i kieruje sie zasadami
etycznymi.

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

Historia seksuologii. Zmiany w podejsciu do seksualnosci cztowieka na przestrzeni dziejow.
Seksuologia jako nauka, seksualnos¢ cztowieka - definicje. Obszary zastosowania wiedzy
seksuologicznej w praktyce klinicznej, wymiarze sprawiedliwosci i dziatalnosci edukacyjne;.

Biologia i modele seksualnosci cztowieka, normy w seksuologii. Wymiary seksualnosci
cztowieka zwigzane z aspektami prokreacyjnymi, wieziotworczymi, pozadania i cielesnosci.
Modele reakcji seksualnych.

Wprowadzenie do problematyki klinicznej. Rozwdj tozsamosci ptciowej i wprowadzenie do
zagadnien zwigzanych z transptciowoscia.

Dysfunkcje seksualne w ujeciu medycznym - przeglad klasyfikacji diagnostycznych ICD - 10
oraz DSM 5. Diagnoza i terapia dysfunkcji seksualnych — psychologiczna, medyczna i
zintegrowana, indywidualna i partnerska.

B. Problematyka ¢wiczen

Cykl reakcji seksualnych u kobiety i mezczyzny.

Zaburzenia orgazmu u kobiet.

Poped, pozadanie, podniecenie, potencja.

Zaburzenie wzwodu. Opdzniony i przedwczesny wytrysk.

Seksualnos¢ cztowieka w biegu zycia.

Tozsamosc seksualna i orientacja seksualna. Stres mniejszosciowy.

Preferencje seksualne i zaburzenia preferencji seksualnych.

Parafilie.




Hiperseksualnos¢. Zaburzenie kompulsywnych zachowan seksualnych -uzaleznienie od seksu
(seksoholizm).

Seksualnos¢ cztowieka a zaburzenia psychiczne.

Seksualnos¢ 0sob z niepetnosprawnoscia.

3.4 METODY DYDAKTYCZNE
wyktad, studium przypadku, prezentacja multimedialna, dyskusja

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol . : o
efekty (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
Ek_o1 ocena przygotowania do zaje¢, ocena aktywnosci <w, w

studenta w czasie zaje¢, biezaca informacja zwrotna,
kolokwium praktyczne, ocena w systemie punktowym,
Ek_o2 dyskusja, ocena przygotowania do zaje¢, projekty <w, W
studenckie, ocena aktywnosci i wykonanych zadan
podczas warsztatow, kolokwium

EK_o3 dyskusja, ocena aktywnosci i wykonanych zadan cw
podczas warsztatow, test

EK_o4 dyskusja, ocena aktywnosci na zajeciach cw

EK_os obserwacja w trakcie zaje¢, dyskusja, test cw

EK_o6 obserwacja w trakcie zajec, dyskusja, test cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Przedmiot konczy sie oceng na ktdéry wptyw ma:
1. petne uczestnictwo i aktywnosc w zajeciach,

2. zaliczenia pisemne,
3. uzyskanie 60% odpowiedzi z wylosowanego zestawu pytan,
4. przygotowanie scenariusza zaje¢ dotyczacy rozwoju seksualnego dla réznych grup
wiekowych’

Ocena wg skali:
5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita wiedza)
4.5 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry
poziom wiedzy
z drobnymi btedami)
4.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77-84% (dobry poziom wiedzy,
z pewnymi

niedociggnieciami)
3.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajaca
wiedza,




z niewielka liczba btedow)

3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajaca
wiedza z licznymi

btedami)

2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60% (niezadowalajgca wiedza,
liczne btedy)

CALKOWITY NAKtAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na

Forma aktywnosci . . .
zrealizowanie aktywnosci

Godziny z harmonogramu studiow 30

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 2
(udziat w konsultacjach)

Godziny niekontaktowe — praca wfasna studenta

-.przygotowanie do zajec 30
-.przygotowanie do pracy projektowej 18
-.przygotowanie do kolokwium 20
SUMA GODZIN 100
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy nie dotyczy
zasady i formy odbywania praktyk nie dotyczy
. LITERATURA

Literatura podstawowa:

Lew-Starowicz Z, Lew-Starowicz M, Skrzypulec-Plinta (2017). Seksuologia. PZWL.

Lew-Starowicz, Z., Przytuska-Fiszer, A., Stusinski, J. (2015). Normy i kontrowersje
etyczne w seksuologii. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Bancroft J. (2011). Seksualnos¢ Cztowieka. Elsevier Urban & Partner.

Beisert M. (2004). Seksualnosc¢ w cyklu zycia cztowieka. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Lew-Starowicz Z. (2000). Seksuologia sgdowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

Pospiszyl K.(2014). Przestepstwa seksualne. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Literatura uzupetniajaca:

Kijak, R. (2014). Seksualnosc¢ cztowieka z niepetnosprawnosciq intelektualng a rodzina.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

Roth, K. (2013). Ciemna strona seksu: gdy seks staje sie natogiem. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.




Hajcak F., Garwood P. (2008). Dlaczego ze sobg sypiamy?: nieseksualne powody, dla
ktorych ludzie uprawiajq seks. Gdanskie Wydaw. Psychologiczne.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




