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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Psychoterapia systemowa

Kod przedmiotu*

B?cf\\:vv:glggggjslzilialrunek Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii
Naz.vva.Jedr.lostk| : Katedra Psychologii

realizujacej przedmiot

Kierunek studiow Psychologia

Poziom studiow jednolite magisterskie

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarna

Rok i semestr/y studiow

V rok, 10 semestr

Rodzaj przedmiotu

przedmiot ksztatcenia specjalnosciowego

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

dr Jerzy Zieba

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

dr Jerzy Zieba

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr ) .
Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP Prakt. | Warsztat Liczba pkt.
(nr) ECTS
10 15 30 c

1.2. Sposab realizacji zajec
V zajecia w formie tradycyjnej

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku): egzamin

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Zaliczony przedmioty ,Diagnoza i terapia rodzin” oraz ,Podstawy psychoterapii”.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1 Poznanie podstawowych pojec z zakresu komunikacji w rodzinie.




Poznanie najwazniejszych zagadnien zwigzanych z komunikowaniem sie miedzy

C2 cztonkami systemu rodzinnego oraz potencjalnych przyczyn zaburzen komunikacji w
rodzinie.
C Zapoznanie sie ze sposobami i technikami rozwigzywania konfliktéw w srodowisku
3 rodzinnym.
Cs Poznanie wybranych modeli i strategii komunikacji w relacji partnerskiej i

rodzicielskiej.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow
kierunkowych

EK_o1

student definiuje systemowy paradygmat funkcjonowania
rodziny i opisuje podstawowe obszary istotne dla
funkcjonowania rodziny. Student wuzywa myslenia
systemowego w opisie sytuacji rodzin, z ktérymi ma do
czynienia w swojej praktyce zawodowej. Student rozumie,
jakie dziatania jako psychoterapeuta moze podja¢, aby
pomoc catej rodzinie. Zna podstawowe techniki stosowane
w terapii rodzin

K_Wog

EK o2

ma dogtebng znajomos¢ roznorodnych  Srodowisk
wychowawczych, wraz z ich charakterystyka i
mechanizmami dziatania, ktdre istotnie wptywaja na
zdrowe funkcjonowanie struktury rodzin

K_W2o

EK_o3

student potrafi rozpozna¢ patologiczne wzorce
funkcjonowania rodzin, z ktorymi ma stycznos¢ w swojej
praktyce zawodowej. Potrafi wskazac osrodki i instytucje
zajmujace sie prowadzeniem terapii rodzin.

EK_o4

posiada wszechstronne zrozumienie proceséw
spotecznych zachodzacych wewnatrz struktury rodzinnej
oraz jest w stanie analizowac je w kontekscie zwigzkow
miedzy réznymi  dziedzinami nauk  spotecznych,
umozliwiajgc  holistyczne podejscie do badania i
zrozumienia funkcjonowania rodziny.

EK_osg

student respektuje wartosci innych ludzi i odnosi sie do
nich z szacunkiem, niezaleznie od ich ptci, orientacji
seksualnej, przynaleznosci do okreslonej grupy spotecznej,
wyznania i kultury.

K_Ko2

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Systemowe rozumienie rodzin.

Cykl zycia rodziny.

Procesy emocjonalne w rodzinie.

Struktura rodziny.




Komunikacja w rodzinie.

Lojalnos¢ rodzinna.

Mity, strategie i sekrety rodzinne.

Zatoba w rodzinie.

B. Problematyka ¢wiczen

Tresci merytoryczne

Podstawowe zagadnienia teoretyczne podejscia systemowego.

Genogram w terapii rodzin —teoria i praktyka.

Techniki w terapii rodzin.

Wspétpraca z innymi specjalistami podczas prowadzenia terapii rodzin.

Kontrakt w systemowej terapii rodzin. Wigczanie dzieci do terapii.

Objaw i jego funkcja w systemie rodzinnym.

Pierwsza konsultacja z rodzing i prowadzenie wywiadu.

Zasady interweniowania w terapii systemowe;.

Czynniki leczace w psychoterapii — relacja terapeutyczna z rodzing.

Kontekst pracy terapeutycznej - granice odpowiedzialnosci

Btedy w systemie rodzinnym.

Specyfika pracy z mfodziezg z zaburzeniami odzywiania i dysregulacjg emocjonalng.

Interwencje w pracy z systemem rodzinnym — ¢wiczenie umiejetnosci.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialna.
Cwiczenia: praca w grupach, analiza tekstéw z dyskusja, prezentacja multimedialna.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)

EK_01-03 egzamin pisemny - test, kolokwium w, ¢w
EK_o4 obserwacja w trakcie zajec cw
EK_os egzamin pisemny - test, kolokwium; obserwacja w w, ¢w

trakcie zajec i przeprowadzonego treningu

wielorodzinnego.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

1. Pozytywna ocena z egzaminu pisemnego — test. Ocena wg skali:

5.0 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita wiedza)
4.5 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry poziom
wiedzy

z drobnymi btedami)




4.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77-84% (dobry poziom wiedzy, z
pewnymi

niedociggnieciami)

3.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajaca wiedza,

z niewielka liczba btedow)

3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajaca wiedza z
licznymi

btedami)

2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60% (niezadowalajgca wiedza, liczne
btedy)

Egzamin obejmuje tresci wyktadu, ¢wiczen oraz zadanych lektur. Warunkiem przystapienia do
egzaminu jest zaliczenie ¢wiczen.

2. Obecnos¢ na wyktadach (dopuszczalna jedna nieobecnosc nieusprawiedliwiona).

3. Pozytywna ocena z kolokwium na ¢wiczeniach (kryteria oceny j.w.).

4. Obecnos¢ na ¢wiczeniach.

5. Aktywnos¢ na ¢wiczeniach, odgrywanie rdl, przygotowanie scenariusza i przeprowadzenie 2
godzinnych zaje¢ grupowego treningu wielorodzinnego.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnogci Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiow 45
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego:
- udziat w konsultacjach 10
- udziat w egzaminie 3
Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta:
- przygotowanie do zajeé — ¢wiczenia, studiowanie 43
literatury
- przygotowanie do egzaminu 12
- przygotowanie do kolokwium 12
SUMA GODZIN 125
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 5
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk nie dotyczy
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




