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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Psychoprofilaktyka

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Katedra Psychologii

Kierunek studiow Psychologia
Poziom studiow jednolite magisterskie
Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarna

Rok i semestr/y studiow

rok IV, semestr 7

Rodzaj przedmiotu

przedmiot ksztatcenia specjalnosciowego

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

dr Katarzyna Tomaszek

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

mgr Natalia Bury

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr ) .
Wykt. | Cw. | Konw. | Sem. | ZP | Prakt. | Inne warsztat Liczba pkt.
(nr) ECTS
7 30 5

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku)

Zaliczenie z ocena

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza psychologiczna z lat studidw | - llI

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Ca

Dostarczenie obszernej wiedzy na temat praktycznych dziatan i form profilaktycznych

wykorzystywanych w pracy dzie¢mi i mtodzieza.




C2

Wskazanie istoty przestrzegania zasad oraz norm etyki zawodowej w podejmowanych
dziatania psychoprofilaktycznych w poszczegdlnych grupach spotecznych.

psychoprofilaktycznych.

Zapoznanie z metodami wykorzystywanymi w projektowaniu i realizowaniu procesow

Uwrazliwienie na istote dostosowania dziatan psychoprofilaktycznych z

C4 | uwzglednieniem funkcjonowania biologicznego, psychologicznego oraz spotecznego

jednostki.

C5 | Dostarczenie kompetencji do elementarnych dziatan z zakresu psychoprofilaktyki.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt | Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do

uczenia sie) efektow
Student: kierunkowych

EK_o1 ma rozszerzong wiedze o celach, organizacjii K_Wa1z
funkcjonowaniu instytucji edukacyjnych, diagnostycznych,
pomocowych i terapeutycznych, realizujgcych zadania z
zakresu psychoprofilaktyki

EK_o2 ma pogtebiong i uporzadkowang wiedze o réznych K_W2o0
srodowiskach wychowawczych w kontekscie roli i zakresu
dziatan z zakresu psychoprofilaktyki

EK_o3 krytycznie analizuje problemy specyficzne dla réznych K_Uog
rodzajow dysfunkcji w rodzinie i potrafi podjac podstawowe
dziatania o charakterze psychoprofilaktycznym

EK_o4 potrafi dostrzegac zagrozenia zdrowia psychicznego i K_U11
samodzielnie podejmowac podstawowe dziatania o K_U23
charakterze psychoprofilaktycznym w obszarze zycia
psychicznego dzieci i mtodziezy

EK_os potrafi samodzielnie organizowac dziatania i zajecia, majace K_U20
na celu efektywne funkcjonowanie spoteczne oraz K_U22
zapobieganie zachowaniom antyspotecznym w okreslonych
srodowiskach

EK_o06 jest gotowy do popularyzacji wiedzy z zakresu K_Kos
psychoprofilaktyki w formie szkolen dla rodzicow,
nauczycieli, pedagogow

EK_o7 jest przygotowany do dziatan majacych na celu zwiekszenie K_Kog

komfortu psychofizycznego dzieci, mtodziezy

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

B. Problematyka ¢wiczen

Tresci merytoryczne




Wspotczesne konteksty zagrozen spotecznych i ich rozpoznawanie. Dziatania
psychoprofilaktyczne w réznych grupach spotecznych.

Psychoprofilaktyka pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowa a specyfika grup. Rozpoznawanie
czynnikow ryzyka.

jednostki.

Diagnozowanie zasobow indywidualnych w kontekscie optymalizacji funkcjonowania

Proces psychoprofilaktyczny jako element pracy systemowej w rodzinie dysfunkcyjnej z
uwzglednieniem szerszego srodowiska spotecznego.

Projektowanie programow profilaktycznych. Organizacja dziatan psychoprofilaktycznych
zgodnych z potrzebami jednostki.

Przeglad wybranych programdw profilaktyki spoteczne;.

3.4 Metody dydaktyczne

Praca w grupie, praca z tekstem wraz z dyskusja, praca z wybranymi dziataniami
psychoprofilaktycznymi, praca indywidualna.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie

Forma zajec

Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zaje¢) | (w, ¢w, warsztat.)
EK o1 Projekt Cw.
EK o2 Projekt Cw.
EK_o3 Projekt Cw.
EK_o4 Projekt, obserwacja w trakcie zajec Cw.
EK_os Projekt, obserwacja w trakcie zajec Cw.
EK_o06 Projekt, obserwacja w trakcie zajec Cw.
EK_o7 Projekt, obserwacja w trakcie zajec Cw.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

wiedzy

pewnymi

licznymi
btedami)

niedociggnieciami)

3.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajaca wiedza,
z niewielka liczba btedow)
3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajgca wiedza z

z drobnymi btedami)
4.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77-84% (dobry poziom wiedzy, z

1. Aktywnosc na zajeciach, pozytywna ocena z projektu: ,Opracowanie scenariuszy zajec
profilaktycznych skierowanych do oséb zagrozonych patologia spotecznaiich
przeprowadzenie podczas warsztatow”, ocena wg skali:
5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita wiedza)
4.5 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry poziom




2.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60% (niezadowalajgca wiedza, liczne
btedy)

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na

Forma aktywnosci . . L .
zrealizowanie aktywnosci

Godziny z harmonogramu studiow: 30
Inne z udziatem nauczyciela:

-udziat w konsultacjach 4
Godziny niekontaktowe — praca wfasna studenta:

-przygotowanie do zajec 16
-praca projektowa: opracowanie scenariuszy zajec 15

profilaktycznych skierowanych do oséb zagrozonych
patologig spoteczng i ich przeprowadzenie podczas

warsztatow

-studiowanie literatury 10
SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania praktyk
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



