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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Psychologia rozwoju dzieci i mtodziezy

Kod przedmiotu*

B?cf\\:vv:glggggjslzilialrunek Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii
Naz.vva.Jedr.lostk| : Katedra Psychologii

realizujacej przedmiot

Kierunek studiow Psychologia

Poziom studiow jednolite magisterskie

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarna

Rok i semestr/y studiow

| rok, semestr 2

Rodzaj przedmiotu

ksztatcenia kierunkowego

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

dr Anna Wanczyk-Welc

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0osob
prowadzacych

dr Ann Wanczyk-Welc, dr Anna Batory-Ginda

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
2 30 30 7

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;j

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) - egzamin

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Zaliczone zajecia z ,Wprowadzenia do psychologii”.

3. CELE, EFEKTY UCZENIASIE,, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE




3.1 Cele przedmiotu

Ca

przyblizenie studentom problemodw, zadan i obszaréw wspotczesnej psychologii
rozwoju dzieci i mtodziezy

C2

uswiadomienie wielosci i ztozonos¢ czynnikow rozwoju psychicznego orazich
praktycznych konsekwencji

omowienie zjawisk i prawidtowosci rozwojowych z zakresu poszczegolnych sfer

G funkcjonowania cztowieka, w odniesieniu do oséb w réznym wieku, szczegodlnie w

okresie dziecinstwa i adolescencji

zaznajomienie stuchaczy z podstawowymi koncepcjami i modelami rozwoju

(@A cztowieka, ukierunkowanymi na praktyczne zastosowanie, w odniesieniu do osob w

okresie dziecinstwo i adolescencji

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Student:

Odniesienie do
efektow
kierunkowych

EK o1

w pogtebionym stopniu zna i rozumie specyfike jezyka
naukowego psychologii rozwojowej, terminologie
uzywana w dziale psychologii rozwojowej oraz jej
zastosowanie

K_Woa

EK_o02

w pogtebionym stopniu zna i rozumie klasyczne i
wspotczesne teorie psychologii rozwoju cztowieka

K_Wo2

EK_o3

w pogtebionym stopniu zna i rozumie mechanizmy
rozwoju cztowieka w cyklu zycia ze szczegolnym
uwzglednieniem specyfiki faz rozwoju cztowieka w okresie
dziecinstwo i adolescencji

K_Wo6

EK_o4

potrafi wyszukiwad i przetwarzac ztozong wiedze na
temat rozwoju cztowieka i wykorzystywac ja w
rozwigzywaniu problemow rozwojowych oséb na etapach
rozwoju dziecinstwa i adolescencji

K_Uo1

EK_osg

potrafi integrowac posiadana wiedze teoretyczng z
zakresu psychologii rozwojowej oraz zastosowac jg do
wyjasniania zachowan cztowieka na etapie rozwoju
dziecinstwa i adolescencji i/lub w odniesieniu do
okreslonego obszaru rozwojowego

K_Uo4

EK_o06

potrafi dokonac charakterystyki okresu rozwoju
dziecinstwa i adolescencji i/lub obszaru rozwoju cztowieka
na tych etapach, z uwzglednieniem wskaznikéw zmian
rozwojowych i wiasciwosci rozwoju, aby okresli¢ obszary
problemow rozwojowych i wdrozy¢ oddziatywania
wspierajace rozwoj

K_Uosg

EK_o7

rozumiejac role psychoedukacji potrafi wyttumaczy¢ na
czym polega istota i prawidtowy rozwoj dzieci i mtodziezy,
w tym szczegolnie rodzicom, nauczycielom lub innym
specjalistom, a takze wskazac czynniki je warunkujace
rozwoj prawidtowy i czynniki ryzyka

K_Ua1a




EK_o8 jest gotow do krytycznej oceny poziomu swojej wiedzy na K_Koa
temat rozwoju cztowieka w okresie dziecinstwa i
adolescencji, zachowuje rezerwe i ostroznos¢ w orzekaniu
o normatywnym charakterze rozwoju cztowieka, ma
Swiadomosc roli samorozwoju i samoksztatcenia w
poszerzaniu wiedzy o rozwoju cztowieka

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Definicja rozwoju.

Sposoby ujmowania cztowieka w rozwoju.

Istota dziecinstwa — perspektywa historyczna.

Przedmiot, zadania i dziaty wspodtczesnej psychologii rozwojowej.

Podstawowe sposoby mierzenia rozwoju.

Metody badan psychologii rozwojowej. Przyktady badan.

Witasciwosci rozwoju i najwazniejsze pojecia dotyczace rozwoju.

Zmiana rozwojowa. Rodzaje zmian rozwojowych.

Mechanizmy zmiany rozwojowej.

Prawa rzadzace rozwojem, zasady i prawidtowosci rozwojowe.

Problem stadialnosci w rozwoju. Porzadkujacy podziat zycia ludzkiego na stadia rozwojowe.

Podstawowe pytania psychologii rozwoju cztowieka.

Wybrane koncepcje rozwojowe — koncepcja rozwoju poznawczego Jeana Piageta

Wybrane koncepcje rozwojowe — koncepcja rozwoju osobowosci Erika Eriksona.

B. Problematyka ¢wiczen

Tresci merytoryczne

Wprowadzenie w problematyke stadidw rozwojowych. Podanie zasad organizacji pracy na
zajeciach. Linia zycia.

Okres prenatalny. Charakterystyka rozwoju dziecka w poszczegolnych trymestrach ciagzy.
Geny i teratogenny w rozwoju prenatalnym.

Faza noworodka. Osiggniecia rozwojowe i przejawy zycia psychicznego. Odruchy i czynnosci
przystosowawcze noworodka.

Wiek niemowlecy. Rozwdj motoryczny — motoryka duza i mata. Myslenie sensoryczno-
motoryczne. Statos¢ przedmiotu. Rozwoj emocjonalny. Znaczenie relacji z opiekunami — fazy
rozwoju wiezi i wzorce przywigzania. Zaburzenia przywiazania.

Wiek poniemowlecy. Rozwdj motoryczny. Zmiany rozwojowe proceséw poznawczych.
Rozwdj mowy. Tozsamos¢ i autonomia dziecka. Znaczenie rozwoju spotecznego. Leki okresu
dziecinstwa.

Wiek przedszkolny. Stadium przedoperacyjne w mysleniu. Adaptacja dziecka do przedszkola.
Rozwdj emocjonalno-spoteczny. Zabawy w wieku przedszkolnym. Psychologiczne kryteria
dojrzatosci szkolnej.

Wiek szkolny. Operacje konkretne w mysleniu. Rozwoj emocji i uczu¢ dziecka w wieku
szkolnym. Rola ucznia/ uczennicy. Media elektroniczne i ich rola w rozwoju.




Adolescencja. Skok pokwitaniowy. Najwazniejsze zmiany procesow poznawczych, rozwoj
emocjonalny, spoteczny i osobowosciowy. Dojrzewanie psychoseksualne. Kryzys tozsamosci i
jego rozwigzanie. Bunt dorastania.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialng.
Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusjq, praca w grupach i indywidualna (studium przypadku, rozwigzywanie zadan,

dyskusja).

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_o1 egzamin, kolokwium w., Cw.
EK_o2 egzamin, kolokwium, referat, zadania w., Cw.
EK_o3 egzamin, kolokwium, referat, zadania w., Cw.
EK_o4 egzamin, kolokwium, referat, zadania, praca w, Cw.
diagnostyczna, obserwacja w trakcie zajec
EK_os egzamin, kolokwium, referat, zadania, praca w, Cw.
diagnostyczna, obserwacja w trakcie zajec
EK_o06 zadania, referat, zadania, praca diagnostyczna, cw.
obserwacja w trakcie zajec
EK_o6 zadania, praca diagnostyczna, obserwacja w trakcie | ¢w.
zajec
EK_o06 obserwacja w trakcie zajec cw.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

testowych).

liczne btedy)

Wyktad: egzamin pisemny w formie testu (poprawna odpowiedz na minimum 60% pytan

ocenas.o — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita wiedza)
ocena 4.5 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry

poziom wiedzy z drobnymi btedami)
ocena 4.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84% (dobry poziom
wiedzy, z pewnymi niedociggnieciami)
ocena 3.5 —wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajgca
wiedza, z niewielka liczbg bteddw)
ocena 3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajaca
wiedza z licznymi btedami)
ocena 2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%; (niezadowalajgca wiedza,

Cwiczenia: aktywno$¢ w trakcie zaje¢, analiza jakosciowa odpowiedzi na pytania kolokwiow
zaliczeniowych, analiza jakosciowa referatu na zadany temat, analiza jakosciowa wykonania




zadanego zadania, analiza jakosciowa pracy diagnostycznej (do wyboru: obserwacja rozwoju
dziecka; tozsamosc i cele zyciowe adolescenta; kryzys wieku sredniego, bilans zycia seniora).

ocenas.o — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita wiedza)
ocena 4.5 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry
poziom wiedzy z drobnymi btedami)

ocena 4.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84% (dobry poziom
wiedzy, z pewnymi niedociggnieciami)

ocena 3.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajgca
wiedza, z niewielka liczbg bteddw)

ocena 3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajaca
wiedza z licznymi btedami)

ocena 2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%; (niezadowalajgca wiedza,
liczne btedy)

. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

L . Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L .
aktywnosci

Godziny z harmonogramu studidw 60
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego:
- udziat w konsultacjach,
- udziat w egzaminie.
Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta:
- przygotowanie do zajec 28
- przygotowanie do kolokwiow 30
- przygotowanie do egzaminu 28
- przygotowanie referatu 6
- napisanie pracy pisemnej (praca diagnostyczna) 10
- wykonywanie zadanych zadan 10
SUMA GODZIN 175
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 7

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk | nie dotyczy
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



