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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Psychologia kliniczna cztowieka dorostego

Kod przedmiotu*

Efozv\\llvaacljze;cne?ﬁlélrunek Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii
Naz.vva.Jedr']ostkl . Katedra Psychologii

realizujgcej przedmiot

Kierunek studiow Psychologia

Poziom studiow jednolite magisterskie

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarna

Rok i semestr/y studiow

IV rok, semestr 7

Rodzaj przedmiotu

ksztatcenia kierunkowego

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

dr Danuta Ochojska

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

dr Danuta Ochojska, dr Jacek Pasternak

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) | pkt. ECTS
7 15 30 5

1.2. Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku): Egzamin

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Dysponowanie wiedzg psychologiczng z obszaru psychologii ogdlnej, rozwoju cztowieka,
psychopatologii w zakresie przewidzianym programem studiow.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE




3.1 Cele przedmiotu

Wprowadzenie studentow w podstawowe zagadnienia i specyfike zaburzen

C1 | cztowieka dorostego, ich przyczyn, objawdw oraz mechanizmow przebiegu

roznych form patologii psychiczne;.

Uzyskanie przez studentow umiejetnosci w zakresie samodzielnego
diagnozowania i réznicowania zaburzen psychicznych, aby w swojej aktywnosci

= zawodowej mogli jak najwczesniej uruchamiac procesy postepowania
profilaktycznego czy korekcyjnego.

C3 Dostarczenie wiedzy o zdrowiu i zaburzeniach psychicznych, ktéra znajduje
zastosowanie w praktyce klinicznej.

Cs Zachecenie stuchaczy do samoksztatcenia w zakresie problematyki psychologii

klinicznej.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla
przedmiotu

Student:

Odniesienie do
efektow
kierunkowych

EK_ o1

w stopniu pogtebionym zna i rozumie tematyke
etiologii, objawdw zaburzen psychicznych,
psychologiczne aspekty przebiegu i obrazu klinicznego
wybranych zaburzen psychicznych dorostych, diagnozy
psychologicznej oraz wybranych form pomocy
psychologiczneji psychoterapii.

K_Wa1g

EK_o2

w stopniu  pogtebionym rozumie koniecznos¢
przestrzegania  zasad  etycznych ~w  zakresie
postepowania diagnostycznego i terapeutycznego;

K_W22

EK_o03

potrafi wyszukiwac i przetwarzac¢ ztozong wiedze na
temat mechanizmdéw zaburzen psychicznych i
znaczenia kontekstu intrapsychicznego, rodzinnego i
spotecznego. Potrafi wykorzystywac te wiedze w
rozwigzywaniu problemdw diagnostycznych,
zwigzanych funkcjonowaniem jednostki w rdéznych
sytuacjach zyciowych oraz wdrazaniem odpowiednich
metod terapeutycznych.

K_Uo1

EK_o4

potrafi krytycznie oceniad wspotczesne zagrozenia dla
zdrowia psychicznego, m.in. kryzys w rodzinie,
niekorzystne doswiadczenia w dziecinstwie,
wymagania w pracy i rézne zagrozenia zwigzane z
postepem technologicznym.

K_U23

EK_og

jest gotow do podejmowania dziatan indywidualnych

i instytucjonalnych na rzecz oséb doznajgcych krzywdy
i cierpienia zwigzanego z wystepowaniem zaburzen
psychicznych, chorob somatycznych oraz sytuacji

K_Ka1o




trudnych, wymagajacych, nietypowych, wykorzystujac
w tym celu kompetencje zawodowe.

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

1. Podstawy psychologii klinicznej oséb dorostych. Cele i zadania psychologa
klinicznego. Psychologia kliniczna jako dziedzina badan i nauki, teoretyczne i
metodologiczne podstawy psychologii klinicznej, problemy etyczne w pracy
psychologa klinicznego (w badaniach naukowych i praktyce). Dziedziny zastosowan
psychologii klinicznej.

2. Modele uwarunkowan zaburzen psychicznych. Niekorzystne doswiadczenia w
dziecinstwie a zdrowie psychiczne i zaburzenia psychiczne osob dorostych. Wskazniki
zdrowia psychicznego.

3. Psychologiczna diagnoza kliniczna (modele diagnozy klinicznej, postepowanie
diagnostyczne psychologa klinicznego, metody stosowane w psychologiczne;j
diagnozie klinicznej).

4. Obraz kliniczny i sposdb funkcjonowania w dorostosci osob z zaburzeniami rozwoju
i zaburzeniami psychicznymi rozpoczynajgcymi sie w dziecinstwie i adolescencji.

5. Psychologia zaburzen psychicznych cztowieka dorostego (zaburzenia depresyjne
i dwubiegunowe, zaburzenia lekowe, zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne i pokrewne,
zaburzenia zwigzane z urazami i stresorami).

Systemy rodzinne z osobg z zaburzeniami psychicznymi.

7. Wybrane problemy pomocy psychologicznej osobom dorostym (radzenie sobie ze
stresem, specyfika pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej, profilaktyka
zaburzen funkcjonowania oraz promocja zdrowia psychicznego.

B. Problematyka ¢wiczen

Tresci merytoryczne

1. Diagnozowanie zaburzen psychicznych u oséb dorostych. Diagnoza zaburzen
psychicznych a stygmatyzacja.

Obraz kliniczny zaburzen osobowosci.

Zaburzenia dysocjacyjne, zaburzenia z objawami somatycznymi i pokrewne.

Zaburzenia lekowe u 0séb dorostych.

Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne i pokrewne u 0séb dorostych.

Zaburzenia odzywiania u dorostych.

Zaburzenia dwubiegunowe i depresyjne.

O (oo & (W N

Zaburzenia nalezace do spektrum schizofrenii i inne zaburzenia psychotyczne osob
dorostych

9. Zaburzenia psychiczne a samobojstwa. Funkcjonowanie spoteczne bliskich osob po
dokonanym samobdjstwie.

10. Zespot stresu pourazowego.

11. Naduzywanie substancji psychoaktywnych. Zaburzenia psychiczne w przebiegu
uzaleznien.




12. Nieprawidtowosci zachowan seksualnych.

13. Zaburzenia manifestujgce sie przemoca. Psychologia sagdowa a psychologia
kliniczna— wybrane zagadnienia.

14. Orientacja pozytywna, preznos¢, poczucie koherencji oraz radzenie sobie ze stresem
a zdrowie psychiczne.

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad z prezentacjg multimedialna
Cwiczenia audytoryjne (praca w grupach, wykonywanie zadan, prezentacje)

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektédw uczenia sie

. . . Forma zajec
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin )€

Symbol efektu pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w dydakt’ycznych
trakcie zajec) (W, cw, ...)
EK_o1 egzamin, kolokwium w, CW,
EK_o2 egzamin, kolokwium w, CW,
EK_o3 egzamin, kolokwium, obserwacja w trakcie zajec | ¢w,

(symulacja wywiadu diagnostycznego), praca
projektowa oparta na wywiadzie
diagnostycznym z osobg z wybranymi
zaburzeniami psychicznymi.

EK_o4 egzamin, kolokwium, obserwacja w trakcie zajec¢ | ¢w
(symulacja wywiadu diagnostycznego), praca
projektowa oparta na wywiadzie
diagnostycznym z osobg z wybranymi
zaburzeniami psychicznymi.

EK_os kolokwium, obserwacja w trakcie zajec (praca cw
projektowa, tworzenie prezentacji)

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)
Warunki zaliczenia wyktadu:
1. Pozytywna ocena z egzaminu pisemnego — testu oraz pytan opisowych
ocenas.o — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita
wiedza)
ocena 4.5 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry
poziom wiedzy z drobnymi btedami)
ocena 4.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84% (dobry poziom
wiedzy, z pewnymi niedociggnieciami)
ocena 3.5 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajgca
wiedza, z niewielkg liczbg bteddw)
ocena 3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajaca
wiedza z licznymi btedami)




ocena 2.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%; (niezadowalajgca
wiedza, liczne btedy)
2. Obecnos¢ na wyktadach.

Warunki zaliczenia ¢wiczen:

1. Obecnosc na ¢wiczeniach.

2. Pozytywna ocena z kolokwium na ¢wiczeniach.

ocenas.o — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita
wiedza)

ocena 4.5 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry
poziom wiedzy z drobnymi btedami)

ocena 4.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84% (dobry poziom
wiedzy, z pewnymi niedociggnieciami)

ocena 3.5 —wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajgca
wiedza, z niewielka liczbg btedow)

ocena 3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajaca
wiedza z licznymi btedami)

ocena 2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%; (niezadowalajgca
wiedza, liczne btedy)

3. Aktywny udziat w ¢wiczeniach: samodzielne studium przypadku, symulacja wywiadu
diagnostycznego podczas ¢wiczen, tworzenie prezentacji.

5. CALKOWITY NAKtAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na
Forma aktywnosci . . L .
zrealizowanie aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiow 45
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego:
- udziat w konsultacjach 3
- udziat w egzaminie 2
Godziny niekontaktowe — praca wifasna
studenta:
- przygotowanie do egzaminu 25
- studiowanie literatury 25
- przygotowanie do kolokwium 25
SUMA GODZIN 125
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 5

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk nie dotyczy

7. LITERATURA



Literatura podstawowa:

Cierpiatkowska, L. Sek H. (red.). (2020). Psychologia kliniczna. Warszawa: PWN.

Sek, H. (red.) (2013). Psychologia kliniczna. Tom 1-2. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.

Cierpiatkowska, L. (2022). Psychopatologia. Warszawa: Scholar.

Seligman. M., Walker E., Rosenhan, D. (2017). Psychopatologia. Poznan: Zysk i S-ka 2003.
Pasternak, J., Perenc, L., Radochonski, M. (2017). Podstawy psychopatologii dla
pedagogow. Rzeszow: Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego

Literatura uzupetniajaca:

Basinska, M. A., Grzankowska, I. (red.). (2020). Wybrane zagadnienia z psychologicznej
diagnozy klinicznej, t. 1. Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.
First, M.B. (2016). DSM-5. Podrecznik diagnozy réznicowej. Wroctaw: Edra Urban &
Partner.

Gatecki P. (2022). Badanie stanu psychicznego. Rozpoznania wedtug ICD-11. Wroctaw: Edra
Urban & Partner.

Swiecicki,t. (2018). Choroba afektywna dwubiequnowa — trudnosci diagnostyczne.
Wroctaw: Edra Urban & Partner.

Cierpiatkowska, L., Soroko, E. red. (2014). Zaburzenia osobowosci. Problemy diagnozy
klinicznej. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

Zasepa, E., Gatkowski, T. (red.). (2014). Oblicza psychologii klinicznej. Gdansk: GWP.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




