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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Zaburzenia osobowosci

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki

prowadzacej kierunek Kolegium Nauk Spotecznych

Nazwa jednostki

realizujacej przedmiot Instytut Psychologil

Kierunek studiow Psychologia
Poziom studiow jednolite magisterskie
Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarna

Rok i semestr/y studiow | rok V, semestr 9

Rodzaj przedmiotu ksztatcenia specjalnosciowego

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator dr Jacek Pasternak

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0osob
prowadzacych

dr Jacek Pasternak, dr Danuta Ochojska

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) | pkt. ECTS
9 15 30 5

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku)
Egzamin

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Dysponowanie wiedzg psychologiczng z obszaru psychologii ogdlnej, rozwoju cztowieka,
psychopatologii, psychologii klinicznej dzieci, mtodziezy i dorostych, podstaw
psychoterapii w zakresie przewidzianym programem studiow.




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Wprowadzenie studentow w podstawowe zagadnienia i specyfike problematyki
Ca | zaburzen funkcjonowania cztowieka, ich przyczyn, objawdw oraz mechanizmow
przebiegu réznych form patologii osobowosci.

Uzyskanie przez studentow kompetencji w zakresie samodzielnego
rozpoznawania i roznicowania zaburzen osobowosci, aby w swojej aktywnosci
zawodowej mogli jak najwczesniej uruchamiac procesy postepowania
profilaktycznego czy korekcyjnego.

C2

Zapoznanie studentow z klasyfikacjami zaburzen osobowosci w ICD-10, 1CD-11,
C3 | DSM-5iDSM-5-TR oraz ze wspodtczesnymi koncepcjami teoretycznymi
wyjasniajace mechanizmy powstawania zaburzen osobowosci.

Wprowadzenie studentow w problematyke terapii zaburzen osobowosci

Ca z uwzglednieniem kilku koncepcji teoretycznych.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu | Odniesienie

uczenia sie) do efektow
Student: kierunkowych

EK_o1 w stopniu pogtebionym zna i rozumie szczegdtowe K_W1o

sposoby analizy i interpretacji czynnikow sprzyjajacych
rozwojowi  zdrowej  osobowosci,  zapobieganiu
potencjalnym zaburzeniom rozwoju osobowosci, zna
i roznicuje poszczegdlne zaburzenia osobowosci oraz
cechy zdrowej i zaburzonej osobowosci

EK_o2 w stopniu pogtebionym zna i rozumie tematyke zaburzen K_Wa1g
osobowosci, ich poziomu i struktury, diagnozy i
psychoterapii tych zaburzen

EK_o3 potrafi ~ zaplanowac¢  psychologiczng interwencje K_U14
adekwatnie do indywidualnego przypadku (typu
osobowosci, gtebokosci zaburzenia, wspdtwystepowania
zaburzen osobowosci z innymi, wieku, kontekstu
spotecznego), z wykorzystaniem odpowiednich metod
pomocy psychologicznej

EK_os4 potrafi profesjonalnie wspomagad system rodzinny K_U2;g
i instytucje pomocowe w oddziatywaniach wobec osob
z zaburzeniami osobowosci i innymi zaburzeniami
wspotwystepujagcymi  (np.  zaburzeniami  nastroju,
zaburzeniami lekowymi), celem wprowadzaniazmian w
kierunku zdrowia psychicznego

EK_os jest gotow do otwartosci i wchodzenia w relacje, K_Ko6
tworzenia relacji terapeutycznej oraz doskonalenia siebie
na polu osobowym i zawodowym dla wprowadzania




odpowiedniej wspodtpracy terapeutycznej z osobami z
zaburzeniami osobowosci oraz jej rodziny i srodowiska
spotecznego

EK_o6 jest gotow do podejmowania dziatan indywidualnych K_Ki1o
i instytucjonalnych na rzecz oséb doznajacych krzywdy
i cierpienia, bedacych konsekwencja zaburzen
osobowosci, wykorzystuje w tym celu kompetencje
zawodowe i kieruje sie zasadami etycznymi

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

1. Osobowosc normalna a zaburzenie osobowosci, rozpowszechnienie zaburzen
osobowosci, zachowania odbiegajace od normy a osobowosc.

psychoterapii standw ego).

2. Zaburzenia osobowosci w modelach medycznych i psychologicznych (neurobiologia
zaburzen osbowosci, model osobowosci i patologii sobowosci oparty na teorii relacji
z obiektem, przywigzanie a patologia osobowosci, inne koncepcje
psychodynamiczne, podejscie interpersonalne, podejscie poznawcze, podejscie
indukcyjne, model ewolucyjny i biopsychospoteczny, podejscie Ericksonowskie, model

zaburzenia osobowosci.

3. Przejawy zaburzen osobowosci w dziecinstwie i adolescencji. System rodzinny a

spoteczne w zaburzeniach osobowosci.

4. Kontrola impulsdéw, przezywanie emocji, procesy poznawcze i funkcjonowanie

DSM-5 0az DSM-5-TR. Inne zaburzenia osobowosci.

5. Ocena i diagnoza zaburzen osobowosci - kryteria diagnostyczne w ICD-10, ICD-11,

Relacja terapeutyczna w psychoterapii zaburzen osobowosci.

psychicznymi, zaburzenia osobowosci a czas trwania i skutecznos¢ psychoterapii.

7. Wspodtwystepowanie zaburzen osobowosci miedzy soba, z innymi zaburzeniami

B. Problematyka ¢wiczen

Tresci merytoryczne

1. Wywiad i obserwacja w przypadku zaburzen osobowosci, badanie
kwestionariuszami w kierunku zaburzen osobowosci, techniki projekcyjne.

2. Psychologia zaburzen osobowosci (zaburzenia osobowosci paranoicznej,
schizoidalnej, schizotypowej, antyspotecznej, borderline, histrionicznej,
narcystycznej, unikajacej, zaleznej, obsesyjno-kompulsyjnej).

Psychoterapia zaburzen osobowosci.

Prezentacja i opis przypadkow.

Zagrozenia w pracy z pacjentami z zaburzeniami osobowosci.

o

grupowej.

Osoba z zaburzeniem osobowosci w psychoterapii indywidulanej, par, rodzinnej i

7. Kolokwium zaliczeniowe.

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad z prezentacjg multimedialng
Cwiczenia audytoryjne (praca w grupach, wykonywanie zadan, prezentacje)



4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie .
. . . Forma zajec
Symbol efektu . (np.: kolokywum, egzamin u§tny, egzamin dydaktycznych
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w W, éw, )
trakcie zajec) Y
EK_o1 egzamin, kolokwium, obserwacja w trakcie zajec | w, ¢w
EK_o2 egzamin, kolokwium, obserwacja w trakcie zaje¢ | w, ¢w
EK_o3 kolokwium, obserwacja w trakcie zajec cw
EK_os4 kolokwium, praca projektowa, obserwacja w cw
trakcie zajec
EK_os kolokwium, obserwacja w trakcie zajec cw
EK_o6 obserwacja w trakcie zaje¢, praca projektowa cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)
1. Pozytywna ocena z egzaminu pisemnego — testu wraz z pytaniami opisowymi.
ocena wg skali:
5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita wiedza)
4.5 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry poziom
wiedzy
z drobnymi btedami)
4.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77-84% (dobry poziom wiedzy, z
pewnymi
niedociggnieciami)
3.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajaca wiedza,
z niewielka liczba btedow)
3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajaca wiedza z
licznymi
btedami)
2.0 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia ponizej 60% (niezadowalajgca wiedza, liczne
btedy)

2. Obecnos¢ na wyktadach i ¢wiczeniach.

3. Pozytywna ocena z kolokwium na ¢wiczeniach (skala ocen j.w.)
4. Aktywny udziat w ¢wiczeniach.

5. Zaliczenie opisu przypadku (praca projektowa).

5. CALKOWITY NAKtAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZAEOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na

Forma aktywnosci . . L
yw zrealizowanie aktywnosci

Godziny z harmonogramu studidéw 45

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego:




- udziat w konsultacjach 5

- udziat w egzaminie 3

Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta:

-przygotowanie do egzaminu 20
-przygotowanie do kolokwium 10
-studiowanie literatury 27
-praca projektowa 15
SUMA GODZIN 125
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 5

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania
praktyk

7. LITERATURA
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(wybrane zagadnienia). Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Millon, T. Davis, R. (2009).Zaburzenia osobowosci we wspotczesnym swiecie (wybrane
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




