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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Trauma a funkcjonowanie w roli ucznia
Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki Kolegium Nauk Spotecznych
prowadzacej kierunek 9 P Y
Nazwa jednostki N
realizujgcej przedmiot Instytut Psychologi
Kierunek studiow Psychologia

Poziom studiow jednolite studia magisterskie
Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarna

Rok i semestr/y studiow | rok IV, semestr 8

Rodzaj przedmiotu specjalnosciowy do wyboru
Jezyk wyktadowy polski

Koordynator Dr Jacek Pasternak

Imie i nazwisko osoby

prowadzacej/ 0séb mgr Barbara Btaz-Kapusta
prowadzacych

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. | Cw. | Konw. | Warsztaty | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
8 N 15 - - - - - - 2

1.2. Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku)
Zaliczenie z ocena

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza teoretyczna z psychologii rozwojowe;.

Wiedza teoretyczna z psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy.

Wiedza teoretyczna dotyczaca proceséw emocjonalnych i poznawczych.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu




C1 | Dostarczenie wiedzy praktycznej stuzacej rozpoznawaniu traumy w zyciu ucznia.

C2 | Uswiadomienie mozliwych reakcji i objawow ucznidw na traumatyczne doswiadczenia .

< traumy.

Zapoznanie sie z wybranymi interwencjami w sytuacjach uczniow po doswiadczeniach

Cs4 Trening umiejetnosci interwencji w kontakcie z uczniem po traumie.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu
uczenia sie)
Student:

Odniesienie do
efektow
kierunkowych

EK_o1 w stopniu pogtebionym zna i rozumie szczegotowe
sposoby oraz znaczenie analizy i interpretacji czynnikow
traumatycznych dla funkcjonowania psychicznego
uczniow (emocjonalnego, spotecznego, samooceny)

K_W1o

EK_o2 w stopniu pogtebionym zna i rozumie tematyke zaburzen
psychicznych bedacych nastepstwem przezytej traumy,
diagnozy zaburzen potraumatycznych, wprowadzania
dziatan umozliwiajgcych uzyskanie pomocy
psychologicznej, a takze wybranych technik terapii
psychologiczne;

K_Wag

EK_o3 potrafi wyszukiwad i przetwarza¢ wiedze na temat
rozwoju i funkcjonowania ucznia po przezytej traumie,
umozliwianiu mu uzyskiwania doswiadczen korekcyjnych
i wprowadzaniu zachowan sprzyjajacych zdrowiu
psychicznemu

K_Uoa

EK_o4 Potrafi wykorzystywa¢ zaawansowane techniki

w komunikowaniu sie z uczniem po przezytym zdarzeniu
traumatycznym oraz nauczycielami w celu realizacji
interwencji po doswiadczeniu traumy

K_Uo3

EK_o5 Potrafi identyfikowac problemy i ocenia¢ specyficzne
reakcje w sytuacji interwencji w kontakcie z uczniem po
przezytej traumie oraz podejmowac adekwatne dziatania
pomocowe

K_Uog

EK_o6 Jest gotéw do zachowan profesjonalnych wynikajgcych
z podejmowanej dziatalnosci diagnostycznej,
profilaktycznej i terapeutycznej w stosunku do uczniow
z historig doswiadczen traumatycznych

K_Ko3

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

B. Problematyka ¢wiczen

Tresci merytoryczne




Trauma -definicje, klasyfikacje, objawy.
Czynniki wywotujace doswiadczenia traumatyczne.
Nastepstwa doswiadczen traumatycznych.

Diagnozowanie zaburzen potraumatycznych.

Rozpoznawanie doswiadczen traumatycznych w zyciu uczniow

Rozpoznawanie reakcji na trame w kontekscie funkcjonowania w roli ucznia

Cwiczenie praktycznych umiejetnosci w zakresie skutecznych interwencji w sytuacji ucznia z
doswiadczeniem traumy

3.4 Metody dydaktyczne
Prezentacja multimedialna, dyskusja, praca w grupach, metoda inscenizacji (odgrywanie rol)

4. METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK o1 test wiedzy cw.
EK_o2 test wiedzy, praca projektowa cw.
EK_o3 obserwacja w trakcie zaje¢, praca projektowa cw.
EK_os4 obserwacja w trakcie zaje¢, praca projektowa cw.
EK_os obserwacja w trakcie zaje¢, praca projektowa cw.
EK_o6 obserwacja w trakcie zaje¢, praca projektowa cw.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)
1. Obecnosc na zajeciach (dopuszczalna jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona).
2. Aktywnosc¢ na zajeciach w trakcie dyskusji i metody inscenizacji.
3. Pisemny test wiedzy:
ocena 5.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita wiedza)
ocena 4.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry
poziom wiedzy z drobnymi btedami)
ocena 4.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84% (dobry poziom
wiedzy, z pewnymi niedociggnieciami)
ocena 3.5 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajgca
wiedza, z niewielka liczba btedow)
ocena 3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajgca wiedza
z licznymi btedami)
ocena 2.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60% (niezadowalajaca wiedza, liczne
btedy)
4. Praca projektowa: Analiza indywidualnej sytuacji ucznia po przezytej traumie, obejmujaca
analize i interpretacje czynnikéw powodujacych doswiadczenie traumatyczne, sposoby jego
przezywania, reakcje oraz propozycje dziatan interwencyjnych.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS




- Srednia liczba godzin na
Forma aktywnosci . . L .
zrealizowanie aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiow 15
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego:
-udziat w konsultacjach 2
Godziny niekontaktowe — praca wiasna studenta:
- przygotowanie do zajec 10
- przygotowanie do kolokwium 10
- studiowanie literatury 13
SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk nie dotyczy
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



