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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Socjoterapia

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki Kolegium Nauk Spotecznych
prowadzacej kierunek 9 P Y
Nazwa jednostki N
realizujgcej przedmiot Instytut Psychologi
Kierunek studiow Psychologia

Poziom studiow jednolite magisterskie
Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarna

Rok i semestr/y studidow | rok V, semestr g

Rodzaj przedmiotu specjalnosciowy

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator dr Katarzyna Tomaszek
Imie i nazwisko osoby

prowadzacej/ 0sob mgr Patrycja Cyran
prowadzacych

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne ;
Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP Prakt. Liczba pkt.
(nr) (warsztat) ECTS
9 - - - - - - 3 1z ,

1.2. Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku): Zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza z Psychologii spotecznej i Psychologii konfliktow.

3.CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1 | Dostarczanie terminologii i wiedzy teoretycznej z zakresu socjoterapii.




C2 Zapoznanie z typami zajec socjoterapeutycznych.

c Uwrazliwienie na ztozonos$¢ w konstruowaniu scenariuszy zajec socjoterapeutycznych
3 dostosowanych do potrzeb grupy.

C Dostarczenie wiedzy z zakresu diagnozy oraz definiowaniu rol grupowych
4 przyjmowanych przez cztonkéw procesu socjoterapeutycznego.

C Zdobycie wiedzy umozliwiajacej samodzielne tworzenie procesu socjoterapeutycznego
> g odpowiednio dobranymi metodami i technikami pracy z grupa.

6 Dostarczenie wiedzy z zakresu sylwetki socjoterapeuty z uwzglednieniem zasad etyki

zawodowe;.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do
uczeniasie) | Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
kierunkowych

EK_o1 Student zna w stopniu pogtebionym  definicje, K_Wo1
specjalistyczng terminologie zwigzang z procesem
socjoterapeutycznym.

EK_o2 Student zna w stopniu pogtebionym specjalistyczna K_Wo6
wiedze z zakresu rozwoju psychicznego i odwotuje sie do
niej w wyjasnianiu zachowan dzieci i mtodziezy
uczestniczacych w socjoterapii.

EK_o3 Student ma pogtebiong wiedze z zakresu sylwetki osoby K_W22
socjoterapeuty i zasad etyki zawodowej

EK_o4 Student zna w stopniu pogtebionym elementy budowania K_W23
procesu socjoterapeutycznego oraz techniki w nim
wykorzystywane; ma pogtebiong wiedze na temat
diagnozy w procesie socjoterapeutycznym.

EK_os Student potrafi wykorzystac szczegotowa wiedze na temat K_Uo2
dynamiki procesow komunikacyjnych i spotecznych
zachodzacg w grupach socjoterapeutycznych.

EK_o6 Student potrafi identyfikowac typowe i nietypowe K_Uob6
problemy wychowanka oraz potrafi samodzielnie K_U1
planowad zajecia socjoterapeutyczne z uwzglednieniem
¢wiczen i zadan dostosowanych do indywidualnych
potrzeb dzieci i mtodziezy.

EK_o7 Student potrafi samodzielnie zaprojektowad K_Uob6
specjalistyczne zajecia socjoterapeutyczne i identyfikowac K_U22
postepy i regresy w procesie socjoterapeutycznym oraz
kolejno charakter dziatan do poszczegdlnych etapow oraz
faz procesu.

EK_o8 Student potrafi wykorzysta¢ pogtebiong  wiedze K_U6
teoretyczng z zakresu socjoterapii w celu analizowania i K_U22
interpretowania  wynikow  diagnozy w  procesie
socjoterapeutycznym oraz planowac dalsze dziatania.

EK_og Student rozwija swojg swiadomos¢ w  zakresie K_Ko3

profesjonalizacji swojego warsztatu terapeutycznego.




3.3Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu
Tresci merytoryczne

A. Problematyka warsztatow
Tresci merytoryczne
Socjoterapia a psychoterapia. Osoba socjoterapeuty - praktyka zawodowa zgodna z zasadami
etyki.
Diagnoza w procesie socjoterapeutycznym.
Techniki socjoterapeutyczne wykorzystywane w pracy z grupa. Dynamika grupy.
Elementy budowania procesu socjoterapeutycznego.
Zajecia socjoterapeutyczne - program, zasady prowadzenia zaje¢. Zadania i cele.
Czynniki zmiany specyficzne dla socjoterapii.
Katharsis w procesie socjoterapii.
Techniki socjoterapeutyczne: dialog terapeutyczny, psychodrama.
Socjoterapia jako terapia przez zabawe.
Projektowanie zajec socjoterapeutycznych — prowadzenie zajec.

3.4 Metody dydaktyczne

Warsztaty: praca w grupach, symulacja pracy z grupg, gry dydaktyczne, analiza tekstow z dyskusja,
case study, psychodrama, symulacja dialogu terapeutyczneqo, .

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_oa praca zaliczeniowa w formie prezentacji scenariusza WARSZTAT

zajec socjoterapeutycznych, test zaliczeniowy

EK_o2 praca w grupach, symulacja dialogu WARSZTAT
terapeutycznego, symulacja pracy z grupg, test
zaliczeniowy

EK_o3 obserwacja w trakcie zaje¢, symulacja dialogu WARSZTAT
terapeutycznego i symulacja pracy z grupa

EK_o4 obserwacja w trakcie zajec WARSZTAT

EK_os obserwacja w trakcie zaje¢, symulacja dialogu WARSZTAT

terapeutycznego i symulacja pracy z grupa

EK_o6 analiza case study z dyskusjg, obserwacja w trakcie WARSZTAT
zajec




EK_o7 projekt scenariusza zajec socjoterapeutycznych, WARSZTAT
symulacja pracy z grupg z dyskusja, obserwacja w
trakcie zajec

EK_o8 analiza case study z dyskusjg, symulacja pracy z WARSZTAT
grupa z dyskusja
EK_o9g obserwacja w trakcie zajec WARSZTAT

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

1.Test pisemny w formie pytan testowo — opisowych

Kryteria oceny:

ocena 5.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita wiedza)
ocena 4.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry
poziom wiedzy z drobnymi btedami)

ocena 4.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84% (dobry poziom
wiedzy, z pewnymi niedociggnieciami)

ocena 3.5 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajgca
wiedza, z niewielka liczbg btedow)

ocena 3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajaca wiedza
z licznymi btedami)

ocena 2.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%(niezadowalajgca wiedza, liczne
btedy).

Obecnosc¢ na zajeciach. Dopuszczalna jedna nieobecnosé nieusprawiedliwiona.

2. Aktywnosc¢ na zajeciach.

3. Pozytywna ocena z prezentacji scenariusza zajec socjoterapeutycznych

Kryteria oceny:

ocena 5.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita wiedza)
ocena 4.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry
poziom wiedzy z drobnymi btedami)

ocena 4.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84% (dobry poziom
wiedzy, z pewnymi niedociggnieciami)

ocena 3.5 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajgca
wiedza, z niewielka liczba btedow)

ocena 3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajgca wiedza
z licznymi btedami)

ocena 2.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%(niezadowalajgca wiedza, liczne
btedy).

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na

Forma aktywnosci . . L .
zrealizowanie aktywnosci

Godziny z harmonogramu studidw 30

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego:
- udziat w konsultacjach
- udziat w tescie zaliczeniowym

Godziny niekontaktowe — praca wfasna studenta:
- przygotowanie do testu zaliczeniowego 8




- studiowanie literatury (przeczytanie obowigzkowych 4
lektur)

- praca zaliczeniowa 6
SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk nie dotyczy

7. LITERATURA
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j


https://lubimyczytac.pl/wydawnictwo/3646/grupa-wydawnicza-harmonia/ksiazki

