Zatgcznik nr 1.5 do Zarzgdzenia Rektora UR nr 7/2023

SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2024-2029

Rok akademicki 2027-2028

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Psychoterapia uzaleznien

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Spotecznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Psychologii

Kierunek studiow Psychologia
Poziom studiow jednolite magisterskie
Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarna

Rok i semestr/y studiow

V rok, 10 semestr

Rodzaj przedmiotu

przedmiot ksztatcenia kierunkowego

Jezyk wyktadowy polski
Koordynator dr Jerzy Zieba
Imie i nazwisko osoby dr Jerzy Zieba

prowadzacej/ 0osob
prowadzacych

mgr Barbara tukasik

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr ) .
Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP Prakt. | Warsztat Liczba pkt.
(nr) ECTS
10 15 30 3

1.2. Sposab realizacji zajec
V zajecia w formie tradycyjnej

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku): egzamin

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos¢ podstawowych umiejetnosci pomocy psychologicznej

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1 Przedstawienie biologicznych i psychologicznych mechanizmow i modeli uzaleznien.




C2 Poznanie metod i technik leczenia uzaleznien i rehabilitacji.

Zapoznanie studenta z wybranymi metodami psychologicznych oddziatywan w terapii

a3 - - L,
roznych rodzajow uzaleznien.

C4 Przedstawienie skutecznych interwencji psychoterapeutycznych réznych modalnosci.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesiellﬁie
uczenia sig) do efektow
Student: kierunkowych
EK_o1 ma rozszerzong wiedze o procesach emocjonalnych i K_W14

motywacyjnych i stanach afektywnych cztowieka, ktdre
oddziatujg na mechanizmy uzaleznien.

EK_o2 ma pogtebiona i uporzagdkowana wiedze na temat réznych K_W20
srodowisk wychowawczych, ich specyfiki oraz proceséw
zachodzacych w nich, a takze lepszego zrozumienia wptywu
tych srodowisk na rozwdj uzaleznien, ma wiedze na temat
czynnikdw sprzyjajacych wystepowaniu uzaleznien oraz
sposobow ich zapobiegania

EK_o3 ma pogtebiona wiedze dotyczgca zasad organizacji wsparcia K_Way
i terapii o0sob z wuzaleznieniami w placéwkach
wysokospecjalistycznych na terenie Polski, takich jak dzienne

i catodobowe osrodki i centra uzaleznien, szpitale
psychiatryczne leczgce uzaleznienia
EK_o4 potrafi rozpoznawac problemy specyficzne dla réznych K_Uog

rodzajow dysfunkcji w rodzinie, w szczegdlnosci: form
uzaleznienia, patologii, choroby psychicznej i zaplanowad
sposob  pomagania stosujac  odpowiednie  metody
terapeutyczne

EK_os identyfikuje procesy spoteczne przyczyniajace sie do rozwoju K_U20
i podtrzymywania uzaleznien w szerokim kontekscie
powigzan miedzy dyscyplinami nauk spotecznych, z uwagi na
to potrafi zastosowac specjalistyczne i najnowsze metody
interwencji terapeutycznych wobec 0sob uzaleznionych

EK_o6 respektuje réznorodnosci celdw i wartosci innych ludzi i K_Ko2
odnosi sie do nich z szacunkiem, niezaleznie od zaburzen, z
ktdrymi sie zmagaja (np. uzaleznienia od alkoholu, Srodkéw
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych itp.), ich ptci,
orientacji seksualnej, przynaleznosci do okreslonej grupy
spotecznej, wyznania i kultury

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Uzaleznienia biologiczne i behawioralne- diagnoza wg klasyfikacji DSMV i ICD11.

Strategie i techniki w psychoterapii uzaleznien -metaanaliza.

Stereotypy spoteczne w postrzeganiu osob uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin




Etiologiczne i diagnostyczne teorie uzaleznien.

Problem dopasowania terapii do pacjenta- praca indywidualna i grupowa.
Kwestionariusze i skale stosowane w pracy z pacjentami uzaleznionymi.
Uzaleznienie od alkoholu i substancji psychoaktywnych.

B. Problematyka ¢wiczen
Tresci merytoryczne
Uzaleznienia od substancji i behawioralne u dzieci i mtodziezy.
Nietypowe uzaleznienia i ich leczenie- pracoholizm, natogowy hazard, seksoholizm.
Programy terapeutyczne nastawione na osiggniecie abstynencji oraz programy redukcji
szkod. Picie kontrolowane.
Gtod substancji.
Uwaznosc i dialog motywacyjny w psychoterapii uzaleznien.
Teoria i terapia poznawczo-behawioralna uzaleznien. Konceptualizacja poznawcza w terapii
uzaleznien.
Strategie interwencji psychoterapeutycznych w leczeniu uzaleznien.
Etapy zmiany w terapii uzaleznien.
Uzaleznienia od innych substancji psychoaktywnych (steroidy, napoje energetyzujace,
kofeina, teina).
Psychofarmakologia srodkéw uzalezniajgcych.
Problemy terapii 0sob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.
Spotecznosci terapeutyczne.
Formy pomocy dla oséb wspotuzaleznionych.
Zapobieganie nawrotom.

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialna.

Cwiczenia: praca w grupach, analiza tekstéw z dyskusjg, prezentacja multimedialna, odgrywanie
rol

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)

EK_o1-02 egzamin pisemny - test, kolokwium, obserwacja w w, ¢w

trakcie zajec.
EK_03-04 obserwacja w trakcie zaje¢, kolokwium cw
EK_o4-06 obserwacja w trakcie zaje¢, analiza jakosciowa w, ¢w

przygotowanego scenariusza zajec

psychoedukacyjnych

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

1. Pozytywna ocena z egzaminu pisemnego — test, ocena wg skali:
5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita wiedza)




4.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry poziom
wiedzy

z drobnymi btedami)

4.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77-84% (dobry poziom wiedzy, z
pewnymi

niedociggnieciami)

3.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajaca wiedza,
z niewielka liczba btedow)

3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajaca wiedza z
licznymi

btedami)

2.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60% (niezadowalajgca wiedza, liczne
btedy)

Egzamin obejmuje tresci wyktadu, ¢wiczen oraz zadanych lektur. Warunkiem przystapienia do
egzaminu jest zaliczenie ¢wiczen.

2. Obecnos¢ na wyktadach (dopuszczalna jedna nieobecnosc nieusprawiedliwiona).

3. Pozytywna ocena z kolokwium na ¢wiczeniach (kryteria oceny j.w.).

- Obecnosc na ¢wiczeniach.

- Aktywnosc na ¢wiczeniach, przygotowanie studium przypadku i scenariusza zajec
psychoedukacyjnych.

. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na

Forma aktywnosci . . L
zrealizowanie aktywnosci

Godziny z harmonogramu studiow 45

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego:
- udziat w konsultacjach
- udziat w egzaminie

Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta:

- przygotowanie do zajec — ¢wiczenia, studiowanie 9
literatury

- przygotowanie do egzaminu 8
- przygotowanie do kolokwium 9
SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy nie dotyczy
zasady i formy odbywania praktyk nie dotyczy
. LITERATURA
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




