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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2024-2029

Rok akademicki 2028/2029

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Psychoterapia indywidualna i grupowa

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Spotecznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Psychologii

Kierunek studiow Psychologia
Poziom studiow jednolite magisterskie
Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarna

Rok i semestr/y studiow

rok V, semestr 9

Rodzaj przedmiotu

specjalnosciowy

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

dr Jacek Pasternak

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0osob
prowadzacych

dr Anna Batory-Ginda

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) | pkt. ECTS
9 15 30 - - - - - - 5

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyijnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku): Egzamin

2.WYMAGANIA WSTEPNE

studiow.

Dysponowanie wiedzg psychologiczng z obszaru psychologii ogdlnej, rozwoju cztowieka,
psychopatologii, psychologii klinicznej dzieci, mtodziezy i dorostych, podstaw
psychoterapii, kontaktu terapeutycznego w zakresie przewidzianym programem

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE




3.1 Cele przedmiotu

Wprowadzenie studentow w podstawowe zagadnienia i specyfike problematyki

C1 | zaburzen funkcjonowania cztowieka, ich przyczyn, objawdw oraz mechanizmow

przebiegu réznych form psychoterapii.

Uzyskanie przez studentow kompetencji w zakresie samodzielnego podejmowania
diagnozy psychologicznej w kierunku podjecia psychoterapii, planowania

C2 oddziatywan terapeutycznych, uzyskanie podstawowych umiejetnosci
terapeutycznych.
Zapoznanie studentow z roznymi koncepcjami psychoterapii indywidualnej

C3 | igrupowej wyjasniajacymi etapy pracy z osobami prezentujacymi objawy roznych

zaburzen psychicznych.

Wprowadzenie studentow w problematyke procesu psychoterapii, technik

C4 | terapeutycznych, komunikacji z pacjentem, refleksji nad tym, co dzieje sie

w relacji terapeutycznej.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Student:

Odniesienie do
efektow
kierunkowych

EK_o1

w stopniu pogtebionym zna i rozumie metody udzielania
pomocy psychologicznej, zatozenia i praktyczne
zastosowania wybranych nurtéw i rodzajow
psychoterapii, formutowanie celdw psychoterapii dla
pacjenta i terapeuty, zatozenia pracy z wybranymi
zaburzeniami psychicznymi

K_W23

EK_o2

potrafi kierowac kreatywnie pracg zespotu, grupy
terapeutycznej, wspotdziatad z innymi osobami

i podejmowac wiodace role, znajdowac odpowiednig
rownowage pomiedzy strukturowaniem aktywnosci
grupy i podazaniem za inicjatywami pochodzacymi od
cztonkdw grupy terapeutycznej, potrafi tez reflektowac
procesy zachodzace w grupie terapeutycznej

K_U12

EK_o3

potrafi zaplanowac terapeutyczng interwencje
adekwatnie do indywidualnego przypadku

z wykorzystaniem odpowiednich metod pomocy
psychologicznej, wdrozyc¢ koncepcje terapii

w przypadku niektorych zaburzen psychicznych,
rozpoznawac etapy procesu psychoterapii, reflektowac
niektore zjawiska zachodzace w relacji terapeutycznej

K_Ui4

EK_o4

jest gotow do krytycznej oceny poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci, posiada motywacje do samoksztatcenia i
samorozwoju w zakresie nabywania kompetencji
psychoterapeutycznych (szkolenia, konferencje,
superwizje) oraz ogdlnego rozwoju intelektualnego i

K_Koa




etycznego niezbednego do wiasciwego wykonywania
zawodu psychologa i psychoterapeuty

EK_os jest gotow do podejmowania dziatan indywidualnych i K_Kio

instytucjonalnych na rzecz osob doznajacych krzywdy i
cierpienia w wyniku postepowania innych ludzi oraz
bedacych efektem zaburzen psychicznych i deficytow,
podejmuje dziatania pozwalajace na kontakt z zasobami
wiasnymi pacjenta i ich rozwojowi, wykorzystuje w tym
celu kompetencje zawodowe i kieruje sie zasadami
etycznymi

EK_o6 jest gotow do wykorzystania swoich cech osobistych, K_Ki1

wiedzy i kompetencji zawodowych do tworzenia
srodowiska spotecznego (w formie odpowiedniej relacji
terapeutycznej) sprzyjajgcego otwartosci pacjentow na
innych ludzi, ich zdrowiu psychicznemu, oraz znalezieniu
odpowiedniej perspektywy umozliwiajacej adekwatne
spostrzeganie siebie, innych ludzi i tworzeniu
satysfakcjonujacych relacji interpersonalnych

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

1.

Etapy procesu psychoterapii. Nurty teoretyczne i szkoty psychoterapii — wktad w
dorobek psychoterapii:

1a. Psychoterapia psychodynamiczna.

1b. Psychoterapia behawioralno-poznawcza.

1c. Psychoterapia Ericksonowska.

1d. Psychoterapia standw ego.

1e. Psychoterapia Gestalt.

1f. Analiza transakcyjna.

1g. Psychoterapia krétkoterminowa skoncentrowana na rozwiazaniu.

1h. Teoria poliwagalna w psychoterapii.

2. Psychoterapia grupowa — wprowadzenie.

3. Organizacja psychoterapii grupowej.

4. Czynnikileczace w psychoterapii grupowej.

5. Psychoterapia par i matzenstw.

6. Doswiadczenia pacjenta w psychoterapii.

7. Doswiadczenia psychoterapeuty w psychoterapii. Przekonania terapeuty na temat
pacjenta i ich wptyw na efekt psychoterapii.

8. Formutowanie celéw psychoterapii dla pacjenta i terapeuty. Hipotezy robocze
w psychoterapii. Pozadane efekty psychoterapii.

9. Reflektowanie symboliki objawdw.

10. Psychoterapia forma rozwoju osobistego.




11. Strukturowanie czasu w psychoterapii — aktywnosc terapeuty i pacjenta, kierowanie
uwagi na przesztosc, terazniejszosc i przysztosc, deficyty lub zasoby, objawy, relacje
terapeutyczng, przeniesienie itp.

12. Przekonania kluczowe i klgtwy.

13. Terapia pacjenta z ryzykiem samobdjczym.

14. Terapia pacjenta z zaburzeniami lekowymi.

15. Terapia pacjenta z zaburzeniem obsesyjno-kompulsyjnym (OCD).

16. Terapia pacjenta z zaburzeniami pod postacig somatyczna.

17. Terapia pacjenta a struktura rozwoju osobowosci.

18. Transformacja zgtaszanego problemu w rozwigzanie, zasoby.

B. Problematyka ¢wiczen

Tresci merytoryczne

1. Procesy i zjawiska w zamknietej grupie terapeutycznej.

Zadania i rola psychoterapeuty grupowego.

Rozwigzywanie problemdw najczestszych w psychoterapii grupowe;.

Techniki psychoterapeuty grupowego.

Grupy na oddziatach szpitalnych i grupy ambulatoryjne.

SRR RN

Podstawowe procesy terapeutyczne i techniki w psychoterapii
psychodynamicznej.

Praca terapeutyczna z osobami doswiadczajgcymi poczucia winy i wstydu.

7
8. Praca z myslami automatycznymi i alternatywnymi.
9. Formutowanie zadan terapeutycznych.

10. Relaksacja.

11. Prezentacja i opis przypadkow.

12. Analiza tekstow.

13. Cwiczenia praktyczne.

14. Kolokwium zaliczeniowe.

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad z prezentacjg multimedialng
Cwiczenia audytoryjne (praca w grupach, wykonywanie zadan, prezentacje, ¢wiczenia
praktyczne)

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektdw uczenia sie
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w
trakcie zajec)

Forma zajec
dydaktycznych
(w, ¢w, ...)

Symbol efektu

EK_o1 egzamin, kolokwium, obserwacja w trakcie zajec¢ | w, ¢w,




EK_o2 kolokwium, obserwacja w trakcie zajec cw,
EK_o3 kolokwium, obserwacja w trakcie zajec cw,
EK_o4 kolokwium, obserwacja w trakcie zajec cw,
EK_os kolokwium, obserwacja w trakcie zajec cw,
EK_o6 kolokwium, obserwacja w trakcie zajec cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)
1. Pozytywna ocena z egzaminu pisemnego — testu wraz z pytaniami opisowymi.
Ocena wg skali:
5.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita wiedza)
4.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry poziom
wiedzy
z drobnymi btedami)
4.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77-84% (dobry poziom wiedzy, z
pewnymi
niedociggnieciami)
3.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajaca wiedza,
z niewielka liczba bteddw)
3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajaca wiedza z
licznymi
btedami)
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60% (niezadowalajgca wiedza, liczne
btedy)

2. Obecnos¢ na wyktadach i ¢wiczeniach.

3. Pozytywna ocena z kolokwium na ¢wiczeniach (skala ocen j.w.)

4. Aktywny udziat w ¢wiczeniach — wykonywanie ¢wiczen praktycznych doskonalacych
umiejetnosci terapeutyczne, w parach, matych grupach.

5. Studium przypadku — opis wybranego przypadku osoby uczestniczacej w psychoterapii

5. CAELKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiow 45
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego:
-udziat w konsultacjach

Forma aktywnosci

-udziat w egzaminie 2
Godziny niekontaktowe — praca wiasna studenta:

-przygotowanie do egzaminu 30
-przygotowanie do kolokwium 10

-studiowanie literatury 30




SUMA GODZIN 125

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 5

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

Clarkin, J. F., Fonagy, P., Gabbard, G. O. (2013). Psychoterapia psychodynamiczna
zaburzer osobowosci (wybrane fragmenty). Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Beck, A. T., Freeman, A., Davis, D. D. (2022). Terapia poznawcza zaburzen osobowosci
(wybrane fragmenty) . Krakdw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Padesky, Ch. A., Greenberger, D. (2017). Umyst ponad nastrojem. Zmien nastroj poprzez
zmiane sposobu myslenia (wybrane fragmenty). Krakdw: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Kernberg, O., Selzer, M.A., Koenigsberg, H. W., Carr, A. C., Appelbaum, A. H. (2007).
Psychodynamiczna terapia pacjentow borderline (wybrane fragmenty). Gdansk: GWP.
Klajs K. (2017). Poznawanie pacjenta w psychoterapii Ericksonowskiej (wybrane
fragmenty). Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka.

McWilliams, N. (2011). Psychoterapia psychoanalityczna (wybrane fragmenty). Poradnik
praktyka. Gdansk: Harmonia Universalis.

Gabbard, G. O. (2009). Psychiatria psychodynamiczna w praktyce klinicznej (wybrane
fragmenty). Krakdw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Grzesiuk, L. (red.). (2005). Psychoterapia. Teoria. Podrecznik akademicki (wybrane
fragmenty). Warszawa: ENETEIA

Grzesiuk, L. (red.). (2006). Psychoterapia. Praktyka. Podrecznik akademicki (wybrane
fragmenty). Warszawa: ENETEIA.

Vinogradov, S., Yalom, I. D. (2007). Psychoterapia grupowa. Krdtki przewodnik dla
terapeutow. Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia.

Literatura uzupetniajaca:

Cierpiatkowska, L. (2022). Psychopatologia. Warszawa: Scholar.

Cierpiatkowska, L., Sek H. (red.) (2020). Psychologia kliniczna. Warszawa: PWN.

Deb, D. (2018). Teoria poliwagalna w psychoterapii. Krakdw: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Berg, . K., Miller, S. D. (2000). Terapia krotkoterminowa skoncentrowana na rozwigzaniu.
todz: Galaktyka.

Jobes, D. A. (2019). Terapia pacjenta z ryzykiem samobojczym. Metoda oparta na
wspotpracy. Krakdw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Mellibruda J. (2009). Teoria i praktyka terapii Gestalt. Wprowadzenie. Warszawa: Instytut
Psychologii Zdrowia.




Sybilski, Z. (2022). Psychoterapia. Lekarstwo bez skutkéow ubocznych. Gdynia:
Wydawnictwo Novae Res.

Stysz, A. (2017). Konceptualizacja przypadku w réznych modelach psychoterapii. Poznan:
Wydawnictwo UAM.

Popiel, A., Pragtowska, E. (2013). Superwizja w psychoterapii poznawczo-behawioralne;j.
Koncepcje, procedury, narzedzia. Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Zeig,J., Munion, W. M. (2005). Milton H. Erickson. Gdansk: GWP.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




