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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2024-2029

Rok akademicki 2025-2026

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Psychopatologia

Kod przedmiotu*

Efozv\\llvaacljze;cne?ﬁlélrunek Kolegium Nauk Spotecznych
Nazwa jednostki N
realizujgcej przedmiot Instytut Psychologi
Kierunek studiow Psychologia

Poziom studiow Studia jednolite magisterskie
Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarna

Rok i semestr/y studiow

Il rok, semestr 4

Rodzaj przedmiotu

przedmiot ksztatcenia kierunkowego

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

dr Jacek Pasternak

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

dr Jacek Pasternak

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) | pkt. ECTS
4 15 15 2

1.2. Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku): Egzamin

2.WYMAGANIA WSTEPNE

w zakresie przewidzianym programem studidw.

Dysponowanie wiedzg psychologiczng z obszaru psychologii ogdlnej, rozwoju cztowieka,

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE




3.1 Cele przedmiotu

Wprowadzenie studentow w podstawowe zagadnienia i specyfike problematyki

C1 | zaburzen funkcjonowania cztowieka, ich przyczyn, objawdw oraz mechanizmow
przebiegu réznych form patologii psychiczne;.
Uzyskanie przez studentow kompetencji w zakresie samodzielnego

s rozpoznawania i réznicowania zaburzen psychicznych tak, aby mogli oni jak
najwczesniej uruchamiac procesy postepowania profilaktycznego czy
korekcyjnego.
Zapoznanie studentow z klasyfikacjami zaburzen psychicznych ICD-11, DSM-5

C3 | iDSM-5-TR. Dostarczenie wiedzy o zdrowiu i zaburzeniach psychicznych, ktora
znajduje zastosowanie w praktyce kliniczne;.

Cs Wprowadzenie studentéw w problematyke klasyfikacji symptomow zaburzen
psychicznych oraz zespotow psychopatologicznych.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt | Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu | Odniesienie do

uczenia sie) efektow
Student: kierunkowych

EK_o1 w stopniu pogtebionym zna i rozumie modele K_Wog4
oraz koncepcje zdrowia psychicznego i zaburzen

psychicznych, posiada wiedze dotyczaca objawow
psychopatologicznych, zna kryteria rozpoznawania
zaburzen psychicznych i ich uwarunkowania biologiczne,
psychologiczne i spoteczne

EK_o2

w stopniu pogtebionym zna i rozumie uporzadkowana K_W1a
faktografie historii traktowania osob z zaburzeniami
psychicznymi, rozpoznawania zaburzen psychicznych
w oparciu o aktualne i poprzednie wersje klasyfikacji ICD
i DSM, oraz ewolucji i rozwoju modeli psychopatologii do
czasOw wspotczesnych

EK_o3

potrafi samodzielnie diagnozowac wybrane zaburzenia K_U1o
psychiczne dzieci, mtodziezy i o0sob dorostych,
wskazywac ich etiologie, adekwatnie opisac i nazwac
objawy psychopatologiczne, odnies¢ je do systemdw
klasyfikacyjnych ICD-11i DSM-5-TR

EK_o4

potrafi racjonalnie ocenia¢ zagrozenia wynikajgce K_U24
z niewfasciwej diagnozy, m.in. nieuzasadnionego
diagnozowania zaburzen neurorozwojowych, zaburzen
nastroju, schizofrenii czy pomijania niektdrych zaburzen
psychicznych w diagnozie, np.. zaburzen osobowosci
i uzaleznien

EK_os

jest gotow do brania na siebie odpowiedzialnosci K_Ko8
wynikajacej z dziatalnosci naukowej, diagnostycznej
i terapeutycznej zwigzanej z problematyka zaburzen




psychicznych, zwracania uwagi na deficyty i zasoby
badanych naukowo, diagnozowanych czy poddawanych
oddziatywaniom terapeutycznym osob, szanowania ich
godnosci i podmiotowosci

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

1. Psychopatologia — prezentacja dyscypliny, rys historyczny.

2. Pojecie normy w dziedzinie  zdrowia psychicznego, koncepcyjne modele
psychopatologii.

3. Objawy zaburzen psychicznych. Zaburzenia proceséw poznawczych i emocjonalnych,
zaburzenia psychomotoryczne. Pojecie zespotdéw psychopatologicznych..

4. Klasyfikacje zaburzen psychicznych: ICD-10, ICD-11, DSM-5 oraz DSM-5-TR — przeglad
i charakterystyka tych klasyfikacji, podobienstwa i réznice. Badania naukowe osdb
z zaburzeniami psychicznymi.

Wprowadzenie do problematyki zaburzen osobowosci.

o fon

. Zaburzenia nalezace do spektrum schizofrenii i inne zaburzenia psychotyczne.

Wprowadzenie do zaburzen zwigzanych z substancjami i uzaleznieniami.

B. Problematyka ¢wiczen

Tresci merytoryczne

1. Zespoty zaburzen psychicznych.

Dysfunkcje seksualne, dysforia ptciowa.

2

3. Zaburzenia snu i czuwania.

4. Zaburzenia zwigzane z kofeing, lekami uspokajajgcymi, nasennymi lub
przeciwlekowymi.

Zaburzenia parafiliczne.

5
6. Wprowadzenie do zaburzen neuropoznawczych.

7. Kolokwium zaliczeniowe.

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad z prezentacjg multimedialng
Cwiczenia audytoryjne -praca w grupach, wykonywanie zadan, np. ¢wiczenie wywiadu
klinicznego, prezentacje (przyktady poprawnej diagnozy).

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w
trakcie zajec)

Forma zajec
dydaktycznych
(w, ¢w, ...)

Symbol efektu

EK_o1 egzamin pisemny, kolokwium, obserwacja w w, ¢w
trakcie zajec




EK_o2 egzamin pisemny, kolokwium, obserwacja w w, ¢w
trakcie zajec

EK_o3 kolokwium, obserwacja w trakcie zaje¢, praca cw
projektowa

EK_os4 kolokwium, obserwacja w trakcie zaje¢, praca cw
projektowa

EK_os obserwacja w trakcie zajec, dyskusja cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)
Warunki zaliczenia wyktadu: obecnosc na zajeciach i pozytywna ocena z egzaminu (kryteria
oceny ponizej).
Pozytywna ocena z egzaminu:
Ocena 5.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita
wiedza)
ocena 4.5 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry
poziom wiedzy z drobnymi btedami)
ocena 4.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84% (dobry poziom
wiedzy, z pewnymi niedociggnieciami)
ocena 3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajaca
wiedza, z niewielka liczba btedow)
ocena 3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajaca
wiedza z licznymi btedami)
ocena 2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%; (niezadowalajaca wiedza,
liczne btedy)

Warunki zaliczenia ¢wiczen:

Pozytywna ocena z kolokwium na ¢wiczeniach

Ocena 5.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita
wiedza)

ocena 4.5 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry
poziom wiedzy z drobnymi btedami)

ocena 4.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84% (dobry poziom
wiedzy, z pewnymi niedociggnieciami)

ocena 3.5 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajaca
wiedza, z niewielka liczbg btedow)

ocena 3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajaca
wiedza z licznymi btedami)

ocena 2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%; (niezadowalajaca wiedza,
liczne btedy)

Aktywny udziat w ¢wiczeniach: samodzielne studium przypadku (praca projektowa na
podstawie opisu pacjenta), dyskusja/.

5. CALKOWITY NAKtAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZAEOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci




Godziny z harmonogramu studidw 30
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego:

-udziat w konsultacjach 3
-udziat w egzaminie 2
Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta:

-przygotowanie do egzaminu 5
-studiowanie literatury 5
-praca projektowa 5
SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk nie dotyczy

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

Cierpiatkowska, L. (2022). Psychopatologia (wybrane fragmenty). Warszawa: Scholar.
Seligman. M., Walker E., Rosenhan D. (2017).Psychopatologia (wybrane fragmenty).
Poznan: Zysk i S-ka.

Pasternak, J., Perenc, L., Radochonski, M. (2017). Podstawy psychopatologii dla
pedagogow (wybrane fragmenty). Rzeszéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego.
Cierpiatkowska L. Soroko E. red. (2014). Zaburzenia osobowosci. Problemy diagnozy
klinicznej (wybrane fragmenty).. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

Literatura uzupetniajaca:

Gazzaniga, M.S. (2013). Istota cztowieczeristwa. Co sprawia, ze jesteSmy wyjgtkowi. Sopot:
Smak Stowa.

Meyer, R. (2003). Psychopatologia. Gdansk: GWP.

Stirling, Hellewell. (2005). Psychopatologia. Gdansk: GWP.

Cierpiatkowska, L. Sek H.red. (2020). Psychologia kliniczna. Warszawa: PWN.

Sek, H. (red.) (2005). Psychologia kliniczna. Tom 1-2. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.

First, M.B. (2016). DSM-5. Podrecznik diagnozy réznicowej. Wroctaw: Edra Urban &
Partner.

Gatecki P. (2022). Badanie stanu psychicznego. Rozpoznania wedtug ICD-11. Wroctaw:
Edra Urban & Partner.

Augustynek, A. (2015). Psychopatologia cztowieka dorostego. Warszawa: Diffin.
Morrison, J., (2016). DSM-5 bez tajemnic. Praktyczny przewodnik dla klinicystow. Krakow;
Wyd. UJ.




Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



