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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2024-2029

Rok akademicki 2025-2026

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Psychologia rodziny

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki Kolegium Nauk Spotecznych
prowadzacej kierunek

Nazwa jednostki .
realizujjqcej przedmiot Instytut Psychologi
Kierunek studiow Psychologia

Poziom studiow Studia jednolite magisterskie
Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarna

Rok i semestr/y studiow | Il rok, semestr 4

Rodzaj przedmiotu Przedmiot ksztatcenia kierunkowego
Jezyk wyktadowy polski

Koordynator dr Matgorzata Marmola

Imie i nazwisko osoby

prowadzacej/ 0sob dr Matgorzata Marmola
prowadzacych

* -opcjonalnie,zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
4 15 30 4

1.2. Sposab realizacji zajec
Xlzajecia w formie tradycyjnej
O zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku): Egzamin

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos¢ podstawowych prawidtowosci w przebiegu procesow poznawczych i emocjonalno-
motywacyjnych oraz przebiegu rozwoju cztowieka.




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

1 Wprowadzenie studentow w problematyke z zakresu funkcjonowania i struktury
rodziny
C2 Zapoznanie z sytuacjami trudnymi w rodzinie
C Opanowanie podstawowych zasad prowadzenia dziatalnosci profilaktyczneji
3 pomocowej w odniesieniu do rodziny

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesiefﬂe do
uczenia sie) . efektow

Student: kierunkowych?*

EK_o1 zdefiniuje w pogtebionym stopniu pojecia z zakresu K_Wo1
psychologii rodziny: system, jego cechy i wymiary K_Wog
funkcjonowania

EK_o2 scharakteryzuje w sposob pogtebiony poszczegdlne etapy | K_Wo2
zycia matzensko-rodzinnego oraz czynniki determinujace | K_Wog
satysfakcje z matzenstwa i jego trwatos¢

EK_o3 scharakteryzuje w pogtebionym stopniu wtasciwe i K_Wog
niewtasciwe postawy rodzicielskie i techniki K_W2o0
wychowawcze stosowane wobec dzieci

EK_og4 dokona ztozonej i wieloaspektowej analizy przyczyn K_Uo2
powstawania konfliktow w rodzinie i innych sytuacji K_Uog
trudnych K_Uog

EK_os zaproponuje réznorodne sposoby rozwigzywania sytuacji | K_Uo4
trudnych w rodzinie w odniesieniu do réznych dysfunkcji K_Uog
w rodzinie

EK_o06 dokona krytycznej oceny swojej wiedzy oraz odczuwa K_Koa
potrzebe samoksztatcenia K_Kog

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Psychologia rodziny — przedmiot i zadania. Rodzina jako system (struktura rodziny,
podstawowe wymiary funkcjonowania systemu rodzinnego, procesy systemowe w rodzinie).
Role i funkcje rodziny.

Modele funkcjonowania rodziny — klasyfikacja. Kotowy model systemdw matzenskich i
rodzinnych Olsona i wspdtpracownikéw w adaptacji A. Margasinskiego: spdjnosc,
elastycznosc i komunikowanie sie w systemie rodzinnym.

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



Wiezi matzenskie i rodzinne w kontekscie teorii przywiagzania.

Komunikacja interpersonalna w systemie rodzinnym.

Sytuacje konfliktowe w matzenstwie i rodzinie oraz sposoby ich rozwigzywania: uczciwa
ktétnia matzenska, metoda bez porazek.

Etapy zycia matzensko-rodzinnego. Klasyfikacje J. Haley'a, E. Duvall, M. Braun-Gatkowskiej.
Ryzyko kryzysow w poszczegdlnych etapach.

Psychologiczne uwarunkowania satysfakcji z matzenstwa i jego trwatosci. Zadowolenie z
matzenstwa a relacje w rodzinie.

Role rodzicielskie: rola matki i rola ojca; podziat rol matzenskich i rodzicielskich we
wspotczesnej rodzinie.

Transmisja miedzypokoleniowa — me chanizmy, obszary, kierunki badan.

B. Problematyka ¢wiczen

Tresci merytoryczne

Organizacja zajec¢, zapoznanie z wymaganiami i literaturg przedmiotu

Rodzina jako system — ¢wiczenia warsztatowe wprowadzajgce w systemowe rozumienie
rodziny i cech systemu.

Przygotowanie do matzenstwa: etapy przygotowania, cele i formy.

Dojrzatos¢ do matzenstwa, wybor wspotmatzonka, znaczenie okresu narzeczenstwa.

Podstawy relacji matzenskiej. Cechy mitosci matzenskiej. Wspotzycie seksualne.

Odpowiedzialne rodzicielstwo: przygotowanie do roli matki i ojca, odpowiedzialne
wychowanie dziecka w kontekscie postaw rodzicielskich i technik wychowawczych.

Wychowanie seksualne i prorodzinne, zatozenia i cele edukacji seksualnej, zagrozenia
(pornografia)

Relacje w rodzinie poszerzonej: relacje matzonkow z tesciami, relacje wnukow z dziadkami.
Role tescidw, rola babci i dziadka.

Samotne rodzicielstwo — specyfika roli kobiecej i meskiej; funkcjonowanie rodziny niepetnej;
pomoc samotnym rodzicom.

Zwigzki kohabitacyjne — przyczyny kohabitacji, charakterystyka osob kohabitujacych;
zaangazowanie w relacje; fazy rozwoju rodziny kohabitacyjnej i jej stabilnosc.

Rodzina zrekonstruowana jako system — matzenstwo powtdrne; rodzicielstwo w rodzinie
zrekonstruowanej.

Specyfika rodzin adopcyjnych i zastepczych.

Choroba przewlekta i niepetnosprawnos¢ w systemie rodzinnym.

Trudnosci w realizacji plandéw prokreacyjnych i ich nastepstwa psychologiczne. Pomoc
psychologiczna w sytuacji nieptodnosci, poronien, technik wspomaganego rozrodu.

Rozwdd jako sytuacja kryzysowa w rodzinie.

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad z prezentacjg multimedialng
Cwiczenia: Praca w grupach, dyskusja, elementy psychodramy, referat

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Forma zajec

Symbol efektu Metody oceny efektédw uczenia sie dydaktycznych




(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, (w, ¢w, ...)
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec)

EK_o1 Egzamin pisemny w

EK_o2 Egzamin pisemny w

EK_o3 Egzamin pisemny, praca projektowa, referat w, Cw

EK_o4 Praca projektowa, referat, dyskusja W, CW

EK_os Praca projektowa, obserwacja w trakcie zajec cw

EK_o6 Obserwacja w trakcie zaje¢, dyskusja cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Egzamin - test obejmujacy wiedze i umiejetnosci z wyktadow i ¢wiczen:

Aby zaliczy¢ test, student musi uzyskac 60% prawidtowych odpowiedzi.

ocenas.o — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita wiedza)
ocena 4.5 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry
poziom wiedzy z drobnymi btedami)

ocena 4.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84% (dobry poziom
wiedzy, z pewnymi niedociggnieciami)

ocena 3.5 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajgca
wiedza, z niewielka liczbg bteddw)

ocena 3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajaca
wiedza z licznymi btedami)

ocena 2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%; (niezadowalajgca wiedza,
liczne btedy)

Zaliczenie ¢wiczen - wykonanie pracy zaliczeniowej: przygotowanie scenariusza do zajec z
mtodzieza dotyczacych relacji w rodzinie lub profilaktyki dysfunkcji zycia rodzinnego oraz
przeprowadzenie wybranych fragmentdw tych zaje¢ z grupie cwiczeniowej; uzyskiwanie
pozytywnych ocen z biezacego sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci; udziat w
symulowanych sytuacjach rodzinnych.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

. Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci .
aktywnosci

Godziny kontaktowe z harmonogramu studiow 45
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego
- udziat w konsultacjach 3
- udziat w egzaminie 2
Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta
- przygotowanie do zajec 15
- przygotowanie do egzaminu 20
- napisanie pracy 15
SUMA GODZIN 100
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU



wymiar godzinowy nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk nie dotyczy
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



