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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Poradnictwo psychologiczne
Kod przedmiotu*

B?cfvvx\//:glgg?gjslzrelrunek Kolegium Nauk Spotecznych
Naz.vva.Jedr']ostkl : Instytut Psychologii
realizujgcej przedmiot

Kierunek studiow Psychologia

Poziom studiow jednolite magisterskie

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarna

Rok i semestr/y studiow | rok IV, semestr 8

Rodzaj przedmiotu przedmiot ksztatcenia specjalnosciowego
Jezyk wyktadowy polski

Koordynator dr Danuta Ochojska

Imie i nazwisko osoby

prowadzacej/ 0sob dr Danuta Ochojska
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
8 15 30 3

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku): EGzAMIN

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza z zakresu psychologii.




. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie stuchaczy z problematyka i zadaniami poradnictwa psychologicznego.
C2 Zwrdcenie uwagi na ztozonos¢ potrzeb i problemoéw jednostki i jej rodziny.
C3 Omodwienie zasad prawidtowego kontaktu i uwarunkowan interakcji: psycholog-

pacjent.

Uswiadomienie konsekwencji btednej diagnozy i skutkdw niewtasciwych oddziatywan

Ca psychologicznych.

Cs Motywowanie do samoksztatcenia.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu .
uczenia sie) Student: efektow
@ ' kierunkowych
EK_o1 ma rozszerzong wiedze o zaburzeniach psychicznych, K_Wa1ig

dysfunkcjach w zachowaniu i formach pomocy w ramach
poradnictwa psychologicznego

EK_o2 szczegotowo zna zasady udzielania pomocy K_W23
psychologicznej; ma pogtebiong wiedze psychologiczna
w zakresie diagnozy i dziatan pomocowych opartych na
réznych nurtach psychoterapii

EK_o3 umie samodzielnie identyfikowad nieprawidtowosci w K_Uosg
rozwoju i funkcjonowaniu jednostki, szczegdlnie
dotyczace sfery emocjonalno-motywacyjnej oraz
wspierac¢ w poszukiwaniu wiasciwych rozwigzan réznych
problemow

EK_o4 potrafi samodzielnie zaplanowac skuteczne dziatania K_Uz4
majace na celu poprawe funkcjonowania oséb
doswiadczajacych sytuacji kryzysowych

EK_os umiejetnie wykorzystuje swoje kompetencje w celu K_Ko3
podejmowania dziatan profesjonalnych w zakresie
udzielania pomocy psychologicznej, zapobiegania
zaburzeniom zdrowia psychicznego, uwzgledniajac
indywidualne potrzeby jednostek

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Poradnictwo psychologiczne w $wietle literatury. Poradnictwo a psychoterapia. Cele
poradnictwa psychologicznego.

Podstawowe zatozenia i zasady poradnictwa psychologicznego.

Rola indywidualnych predyspozycji osoby udzielajacej wsparcia.

Warunki efektywnego poradnictwa.




Etapy dziatania w procesie wsparcia.

Rodzaje problemdw a specyfika poradnictwa. Wsparcie w chorobie, w sytuacji kryzysowej, w
zwigzku ze specyfika codziennego funkcjonowania, dysfunkcjami w rodzinie, utrata cenionych
wartosci, w sytuacji adaptacji do nowych warunkow itp.

B. Problematyka ¢wiczen

Tresci merytoryczne

Oczekiwania wobec osoby udzielajacej wsparcia psychologicznego. Wiedza o sobie a
efektywnos¢ oddziatywan.

Tworzenie kontaktu terapeutycznego. Zasady efektywnego stuchania. Akceptacja dla
rozmowcy i tolerancja dla emocji.

Techniki prowadzenia rozmowy. Formutowanie i zadawanie pytan.

Diagnoza problemu jako proces.

Formy wsparcia psychologicznego. Techniki terapeutyczne.

Trudnosci w procesie terapii. Wskazniki oporu.

Koncentracja na zasobach indywidualnych i sSrodowiskowych jednostki

Dziatania ukierunkowane na rozwijanie indywidualnych umiejetnosci i kompetencji osoby
oczekujacej wsparcia.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialna.
Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusja, praca w grupach (studium przypadku, dyskusja, burza
mozgow).

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_o1 egzamin ustny, kolokwium w, ¢w
EK_o02 egzamin ustny, kolokwium w, ¢w
EK _o3 obserwacja, wypowiedzi podczas zaje¢; cw

przeprowadzenie na zajeciach rozmowy
terapeutycznej (symulacja sytuacji problemowej)

EK _o4 obserwacja, wypowiedzi podczas zajec, cw
przeprowadzenie na zajeciach rozmowy
terapeutycznej (symulacja sytuacji problemowej)

EK _os obserwacja, wypowiedzi podczas zajec cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)
Wyktad: egzamin ustny (minimum 60% wiedzy z zakresu omawianej problematyki ).
Cwiczenia: aktywno$¢ w trakcie zaje¢, analiza jakosciowa odpowiedzi na pytania kolokwium
zaliczeniowego, sposob przeprowadzenia na zajeciach rozmowy terapeutycznej (symulacja
sytuacji problemowej).
Ocena wg skali:




wiedzy
z drobnymi btedami)

pewnymi niedociggnieciami)
z niewielka liczba btedow)

licznymi
btedami)

btedy)

5.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita wiedza)
4.5 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry poziom

4.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77-84% (dobry poziom wiedzy, z
3.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajaca wiedza,

3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajaca wiedza z

2.0 —wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia ponizej 60% (niezadowalajgca wiedza, liczne

. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH

EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na
Forma aktywnosci . . L
zrealizowanie aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiow 45
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego
-.udziat w konsultacjach 3
-.udziat w egzaminie 2
Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta:
- .przygotowanie do zajec
- przygotowanie do kolokwium 10
-.przygotowanie sie do symulacji rozmowy w 4
sytuacji problemowej 4
- przygotowanie do egzaminu 7
SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk

nie dotyczy
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