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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2024-2029

Rok akademicki 2026-2027

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Podstawy psychoterapii
Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki Kolegium Nauk Spotecznych
prowadzacej kierunek 9 P Y
Nazwa jednostki N
realizujgcej przedmiot Instytut Psychologi
Kierunek studiow Psychologia

Poziom studiow studia jednolite magisterskie
Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarna

Rok i semestr/y studiow | Ill rok, semestr 6

Rodzaj przedmiotu przedmiot ksztatcenia kierunkowego
Jezyk wyktadowy polski

Koordynator dr Jacek Pasternak

Imie i nazwisko osoby

prowadzacej / 0sob dr Jacek Pasternak
prowadzacych

* -opcjonalnie,zgod nie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr Wold ¢ ¢ b | s o | pra Liczba
(") YL W | ROMW. 4 Rab. ) Sem. Akt | jakie?) | pkt. ECTS
6 15 15 2

1.2. Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku): Egzamin

2.WYMAGANIA WSTEPNE

psychopatologii w zakresie przewidzianym programem studiow.

Dysponowanie wiedzg psychologiczng z obszaru psychologii ogdlnej, rozwoju cztowieka,




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Wprowadzenie studentow w podstawowe zagadnienia i specyfike problematyki
Ca | zaburzen funkcjonowania cztowieka, ich przyczyn, objawdw oraz mechanizmow
dziatania i przebiegu roznych form psychoterapii.

Uzyskanie przez studentow kompetencji w zakresie samodzielnego podejmowania
C2 | diagnozy psychologicznej w kierunku podjecia psychoterapii, planowania
oddziatywan terapeutycznych.

Zapoznanie studentow z podstawowymi koncepcjami psychoterapii
C3 | wyjasniajacymi etapy pracy z osobami prezentujacymi objawy roznych zaburzen
psychicznych.

Wprowadzenie studentéw w problematyke relacji terapeutycznej oraz dbania

% | o wasne zdrowie psychiczne poprzez uczestniczenie w terapii wiasnej i superwizji.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt | Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu | Odniesienie do

uczenia sie) efektow
Student: kierunkowych*
EK_oa w stopniu pogtebionym zna i rozumie tematyke K_Wig

psychoterapii  zaburzen  psychicznych,  diagnozy
i formutowania celéow psychoterapii, cechy dobrego
terapeuty, wybrane koncepcje psychoterapii,
specyficzne i niespecyficzne  czynniki  leczace
w psychoterapii, rodzaje psychoterapii.

EK_o2 w stopniu pogtebionym zna i rozumie metody udzielania K_W23
pomocy psychologicznej, zatozenia i praktyczne
zastosowania wybranych nurtow psychoterapii do
problemow okreslonych oséb, par, rodzin czy grup,
powody zgtoszenia sie na psychoterapie i motywacje
pacjentow.

EK_o3 potrafi identyfikowac problemy i zaburzenia dotyczace K_Uos
sfery emocjonalno-motywacyjnej, osobowosciowe;j
i spotecznej pacjentow, proponowac ich odpowiednie
rozwigzania, wdraza¢ oddziatywania profilaktyczne,
pomocowe i terapeutyczne w celu redukgji
niepokojacych objawdéw oraz wspomagania rozwoju
osobowosciowego i interpersonalnego okreslonej
jednostki, 0sob funkcjonujacych w zwigzku lub rodzinie.

EK_os4 potrafi kierowad kreatywnie praca zespotu, wspodtdziatac K_U12
z innymi osobami odnosnie doboru odpowiednich
oddziatywan terapeutycznych, podejmowac




odpowiednie role w tworzeniu relacji terapeutycznej
z jednostkami, parami czy grupami.

EK_os potrafi  zaplanowa¢  psychologiczng interwencje K_U14

adekwatnie do indywidualnego przypadku z
wykorzystaniem  odpowiednich  metod  pomocy
psychologicznej, przeprowadzi¢ wywiad, obserwacje
i diagnoze dla potrzeb psychoterapii, ustali¢ kontrakt
terapeutyczny, ustali¢ odpowiedni setting do pracy
terapeutycznej, ktory sprzyja prozdrowotnym zmianom
pacjenta.

EK_o6 jest gotow do doceniania znaczenia psychoterapii dla K_Kog

rozwoju jednostki i prawidtowych wiezi w Srodowiskach
spotecznych, ma pozytywne i twodrcze nastawienie do
tworzenia doswiadczen korygujacych i oddziatujacych
w sposob terapeutyczny na indywidualne dysfunkcje
emocjonalne, osobowosciowe i spoteczne, bedace
konsekwencja niekorzystnych doswiadczen
w przesztosci (np. poprzez doswiadczenia w rodzinie
pochodzenia), skutecznie buduje warsztat pracy
psychologa i psychoterapeuty poprzez nabywanie
wiedzy i uczestniczenie w szkoleniach.

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Definicja i cele psychoterapii.

Cechy dobrego terapeuty. Praca wtasna i superwizja. Studia przypadkow.

Kwestie etyczne w pracy terapeuty.

Powody zgtoszenia na psychoterapie. Badanie motywacji pacjenta.

Rodzaje psychoterapii.

o e (W

Przygotowanie do rozpoczecia psychoterapii (kontakt, obserwacja i wywiad
w psychoterapii, wstepna diagnoza, kontrakt psychoterapeutyczny, typy pacjentow,
dobor odpowiedniej psychoterapii do osoby i problemu pacjenta, formutowanie celu
psychoterapii, setting jako interwencja terapeutyczna).

~

Diagnoza w psychoterapii.

Specyficzne czynniki leczace w psychoterapii (wglad, samopoznanie, schematy
poznawcze, doswiadczenie autentycznego ,ja”, asocjacja z emocjami itp.).

9.

Nurty teoretyczne i i szkoty psychoterapii — wprowadzenie:

9a. Psychoterapia psychodynamiczna

gb. Psychoterapia behawioralna

gc.Psychoterapia behawioralno-poznawcza

9d Psychoterapia humanistyczno-egzystencjalna

ge Psychoterapia systemowa




B. Problematyka ¢wiczen

Tresci merytoryczne

1. Przygotowanie do rozpoczecia psychoterapii.

Ogolna charakterystyka procesu psychoterapii.

Niespecyficzne czynniki leczace w psychoterapii.

Podstawowe techniki i procedury psychoterapii.

Prezentacja i opis przypadkow.

Analiza tekstow.

Cwiczenia praktyczne.

© N o » W b

Kolokwium zaliczeniowe.

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad z prezentacjg multimedialng
Cwiczenia audytoryjne (praca w grupach, wykonywanie zadan, prezentacje, ¢wiczenia

praktyczne)

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektéw uczenia sie
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin

Forma zajec

Symbol efektu pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w dydakt’ycznych
trakcie zajec) (W, cw, ...)
EK_o01 egzamin, kolokwium, obserwacja w trakcie zaje¢ | w, ¢w
EK_o02 egzamin, kolokwium, obserwacja w trakcie zaje¢ | w, ¢w
EK_o3 kolokwium, praca projektowa, obserwacja w cw
trakcie zajec
EK_o4 kolokwium, obserwacja w trakcie zajec cw
EK_og kolokwium, obserwacja w trakcie zajec cw
EK_o6 kolokwium, obserwacja w trakcie zajec cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)
Warunki zaliczenia wykfadu:
1. Pozytywna ocena z egzaminu pisemnego — testu wraz z pytaniami opisowymi
ocenas.o — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita

wiedza)

ocena 4.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry
poziom wiedzy z drobnymi btedami)
ocena 4.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84% (dobry poziom
wiedzy, z pewnymi niedociggnieciami)
ocena 3.5 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajgca
wiedza, z niewielkga liczba btedow)
ocena 3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajaca
wiedza z licznymi btedami)




ocena 2.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia ponizej 60%; (niezadowalajaca wiedza,
liczne btedy)

2. Obecnos¢ na wyktadach.

3. Aktywny udziat w zajeciach.

4. Pozytywna ocena z ¢wiczen.

Warunki zaliczenia ¢wiczen:

1. Obecnos¢ na ¢wiczeniach.

2. Pozytywna ocena z kolokwium na ¢wiczeniach.

ocenas.o — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita
wiedza)

ocena 4.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry
poziom wiedzy z drobnymi btedami)

ocena 4.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84% (dobry poziom
wiedzy, z pewnymi niedociggnieciami)

ocena 3.5 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajgca
wiedza, z niewielka liczbg btedow)

ocena 3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajaca
wiedza z licznymi btedami)

ocena 2.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%; (niezadowalajgca wiedza,
liczne btedy)

3. Aktywny udziat w ¢wiczeniach — wykonywanie ¢wiczen praktycznych w parach i matych
grupach, dyskusja.

4. Zaliczenie opisu przypadku (praca projektowa).

5. CALKOWITY NAKtAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na

zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci

Godziny z harmonogramu studiow 30
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego:

-udziat w konsultacjach 4
-udziat w egzaminie 2
Godziny niekontaktowe — praca witasna studenta: 5
-przygotowanie do egzaminu

-studiowanie literatury >
-praca projektowa 4
SUMA GODZIN 5O
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk nie dotyczy
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McWilliams, N. (2011). Psychoterapia psychoanalityczna. Poradnik praktyka (wybrane
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Klajs K. (2017). Poznawanie pacjenta w psychoterapii Ericksonowskiej (wybrane fragmenty).
Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka.

Padesky, Ch. A., Greenberger, D. (2017). Umyst ponad nastrojem. Zmieri nastrdj poprzez
zmiane sposobu myslenia. Krakow (wybrane fragmenty). Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Literatura uzupetniajaca:

Cierpiatkowska, L. (2022) Psychopatologia. Warszawa: Scholar.

Cierpiatkowska, L. Sek H. (red.). (2020). Psychologia kliniczna. Warszawa: PWN

Sek, H. (red.) (2013) Psychologia kliniczna. Tom 1-2. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN..

Millon, T. Davis, R. (2009).Zaburzenia osobowosci we wspdtczesnym swiecie. Gdansk: GWP.
Kernberg, O., Selzer, M.A., Koenigsberg, H. W., Carr, A. C., Appelbaum, A. H. (2007).
Psychodynamiczna terapia pacjentéw borderline. Gdarnsk: GWP.

Gabbard, G. O. (2009). Psychiatria psychodynamiczna w praktyce klinicznej. Krakow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Stysz, A. (2017). Konceptualizacja przypadku w réznych modelach psychoterapii. Poznan:
Wydawnictwo UAM.

Popiel, A., Pragtowska, E. (2013). Superwizja w psychoterapii poznawczo-behawioralne;.
Koncepcje, procedury, narzedzia. Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego
Sybilski, Z. (2022). Psychoterapia. Lekarstwo bez skutkow ubocznych. Gdynia:
Wydawnictwo Novae Res

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



