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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Diagnoza i terapia rodzin
Kod przedmiotu*

B?cfvvx\//:glgg?gjslzrelrunek Kolegium Nauk Spotecznych
Nazwa jednostki N
realizujgcej przedmiot Instytut Psychologi
Kierunek studiow Psychologia

Poziom studiow studia jednolite magisterskie
Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarna

Rok i semestr/y studiow | Ill rok, semestr 5

Rodzaj przedmiotu przedmiot ksztatcenia kierunkowego
Jezyk wyktadowy polski

Koordynator dr Danuta Ochojska

Imie i nazwisko osoby

prowadzacej/ 0sob dr Danuta Ochojska
prowadzacych

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
5 15 15 3

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku):
Egzamin

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza z zakresu psychologii rodziny.




3.CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1 Przyblizenie studentom problematyki diagnozy rodziny w ujeciu systemowym.
C2 Zapoznanie z podstawowymi metodami diagnozy rodziny.

a3 Uswiadomienie bteddw diagnostycznych w procesie diagnozowania rodziny.
Cs Zaznajomienie stuchaczy z réznymi koncepcjami odnosnie terapii rodzin.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu
Student:

Odniesienie do
efektow
kierunkowych *

EK o1

posiada pogtebiong wiedze na temat interakcji w
rodzinie, uwarunkowan funkcjonowania osob w systemie
rodzinnym, z uwzglednieniem psychologicznych
mechanizmdw zachowan

K_Wog

EK_o2

potrafi umiejetnie dobierac profesjonalne techniki
diagnozy rodziny, co stanowi podstawe podejmowania
wtasciwych oddziatywan profilaktycznych i
terapeutycznych

K_Uob6

EK_o3

potrafi umiejetnie identyfikowac nieprawidtowosci w
funkcjonowaniu systemu rodzinnego i wspierac rodzine w
poszukiwaniu sposobow rozwigzywania problemdw

K_Uog

EK_o4

potrafi umiejetnie i profesjonalnie wspierad system
rodzinny w radzeniu sobie z problemami i
ukierunkowywac cztonkow rodziny do okreslonych
dziatan, w celu optymalizacji ich funkcjonowania.

K_Uz2g

EK_osg

Posiada kompetencje zawodowe do diagnozowania i
udzielania wsparcia dysfunkcyjnym systemom
rodzinnym, z uwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb

K_Ko3

3.3Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Diagnoza rodziny jako proces. Przyczyny patologii systemu rodzinnego.

Zadania terapeuty rodzinnego.

Psychoterapia systemowa. Wymiary funkcjonowania rodziny w swietle literatury.

Psychoanalityczna terapia rodzin (koluzja w matzenstwie, brak zachowania zdrowych granic,
brak rownego podziatu zachowan regresywnych i progresywnych, brak réwnowagi poczucia
wiasnej wartosci).

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




Behawioralna terapia rodzin (przymierze terapeutyczne, wzmacnianie i modelowanie
zachowan. Trening komunikacji i wymiany zachowan pozytywnych.

Kontekstualna terapia rodzin (niewidzialne lojalnosci, dziedzictwo, podzielona lojalnos¢,
~ksiazka rachunkowa”, ,wyzyskiwanie w rodzinie”).

B. Problematyka ¢wiczen

Tresci merytoryczne

Pierwszy wywiad z rodzing.

Techniki przydatne do oceny sytuacji w rodzinie: Genogram, Rzezba rodziny, Mapa rodziny,
Projekcyjny rysunek rodziny, Testy zdan niedokonczonych, Niedokonczone historyjki.
Techniki terapeutyczne bazujgce na komunikowaniu sie w rodzinie: ,,Przeformutowania”,
~Pytania cyrkularne”, ,Pytania reflektujgce”.

Techniki majace na celu zmiane struktury rodziny, odtwarzanie interakcji rodzinnych oraz
techniki paradoksalne.

Wglad w zakresie rozumienia miedzypokoleniowych przekazow.

Mity rodzinne.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialna.
Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusja, praca w grupach (studium przypadku systemu rodzinnego,
odgrywanie scenek, dyskusja).

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_o1 egzamin pisemny, kolokwium w
EK_o2 egzamin pisemny, kolokwium w
EK_o3 praca pisemna nt. ,Pierwszy wywiad z rodzing” w, ¢w

(zapis pierwszego spotkania z wybranym systemem
rodzinnym), kolokwium
EK_o4 obserwacja, kolokwium cw
EK_os praca pisemna nt.: ,Pierwszy wywiad z rodzing” cw
(zapis pierwszego spotkania z wybranym systemem
rodzinnym), obserwacja

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktad: egzamin pisemny w formie testu (poprawna odpowiedz na minimum 60% pytan
testowych).

Ocena 5.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita
wiedza)




ocena 4.5 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry
poziom wiedzy z drobnymi btedami)

ocena 4.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84% (dobry poziom
wiedzy, z pewnymi niedociggnieciami)

ocena 3.5 —wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajgca
wiedza, z niewielka liczbg bteddw)

ocena 3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajaca
wiedza z licznymi btedami)

ocena 2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%; (niezadowalajgca wiedza,
liczne btedy)

Cwiczenia: przygotowanie do zaje¢, aktywnos$¢ w trakcie zajeé, praca pisemna nt. ,Pierwszy
wywiad z rodzing” (zapis pierwszego spotkania z wybranym systemem rodzinnym)

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

, Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L .
aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiow 30
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego
- udziat w konsultacjach
- udziat w egzaminie
Godziny niekontaktowe — praca wtasna
studenta:
- przygotowanie do kolokwium 16
- przygotowanie do egzaminu 15
- przygotowanie pracy pisemnej nt. , Pierwszy 10
wywiad z rodzing (zapis pierwszego spotkania z
wybranym systemem rodzinnym”)
SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU
wymiar godzinowy Nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk Nie dotyczy
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




