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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Zaburzenia depresyjne

Kod przedmiotu*

g?él,va: c{zesgecj?slgi(eltrunek Kolegium Nauk Spotecznych
Nazwa jednostki _
realizujjqcej przedmiot Instytut Pedagogiki

Kierunek studiow Psychologia

Poziom studiow Jednolite magisterskie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarna

Rok i semestr/y studiow | Rok 4, semestr 7

Rodzaj przedmiotu przedmiot ksztatcenia specjalnosciowego
Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator dr Anna Englert-Bator

Imig¢ i nazwisko osoby

prowadzacej / 0sob dr Anna Englert-Bator
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaj¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr , Inne Liczba
) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) | pkt. ECTS
VIiI 15 15 2

1.2. Sposéb realizacji zajeé
X zajecia w formie tradycyjnej
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod 1 technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku)
zaliczenie z oceng

2.\WYMAGANIA WSTEPNE
Podstawowa wiedza dotyczaca pomocy psychologicznej i psychopatologii jednostki.




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY
DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1

Teoretyczne wprowadzenie w problematyke zaburzen depresyjnych. Omodwione
zostang: historyczne koncepcje zaburzen nastroju, kryteria diagnostyczne i objawy
epizodow depresyjnych, maniakalnych 1 mieszanych, przebieg 1 kryteria
diagnostyczne nawracajgcych zaburzen nastroju, specyfika zaburzen nastoju z
przebiegiem sezonowym, stany depresyjne i maniakalne wywotane chorobami
somatycznymi.

C2

Zdobycie umiej¢tnosci
nawigzywania z pacjentem empatycznego kontaktu, prowadzenia rozmowy i

rozpoznawania zaburzen depresyjnych u pacjenta,

wywiadu z pacjentem wedlug kryteriow psychologicznych.

C3

Nabycie umiegj¢tnosci stworzenia konceptualizacji przypadku u pacjentow z
objawami depresyjnymi oraz planowania psychoterapii u pacjenta z objawami
depresyjnym.

3.2 Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie

EK (efekt
uczenia si¢)

Tres$¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu
Student:

do efektow
Kierunkowych

EK_01

Student pozna sposoby analizy i interpretacji czynnikow
sprzyjajacych zachowaniom wspierajacym zdrowie
psychiczne, zapobieganiu potencjalnym zaburzeniom
rozwoju 1 patologii w zakresie procesOw psychicznych,
zaburzen depresyjnych 1 lgkowych

K_W10

EK_02

Zostanie wyposazony w rozszerzong wiedz¢ o procesach
emocjonalnych i motywacyjnych i stanach afektywnych
cztowieka koncepcjach zaburzen nastroju, kryteriach
diagnostycznych i1 objawach epizodéw depresyjnych,
maniakalnych i mieszanych

K_W14

EK_03

Bedzie w stanie rozpoznawaé problemy specyficzne dla
roznych rodzajow dysfunkcji w rodzinie, w szczegdlnosci
choroby psychicznej i zaplanowaé¢ sposéb pomagania
stosujac odpowiednie metody terapeutyczne

K_U09

EK_04

Potrafi identyfikowac¢ procesy spoteczne, analizowac je w
szerokim konteks$cie powigzan miedzy dyscyplinami nauk
spotecznych a takze medycznych

K_U20

EK_05

Nauczy si¢ otwartoSci i wchodzenia w profesjonalne
relacje oraz doskonalenia siebie na polu osobowym i
zawodowym dla  odpowiedzialnego  wypelniania
zobowigzan wobec rodziny 1 jej $rodowiska,

K_KO06




podtrzymywania etosu zawodu psychologa, ktéry pracuje
z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

EK 06 jest wykwalifikowany i gotowy do podejmowania dziatan | K_K10
osobistych i instytucjonalnych na rzecz os6b doznajacych
krzywdy i cierpienia. Wykorzystuje w tym celu cechy
osobiste, zaawansowane kompetencje zawodowe i Kieruje
si¢ ugruntowanymi zasadami etycznymi.

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wykladéw

Depresja choroba XXI wieku. Fakty i mity o chorobie.

Obraz zaburzenia afektywnego jednobiegunowego. Wyzwania zwigzane z depresja.

Zaburzenia afektywne dwubiegunowe.

Uporczywe zaburzenia nastroju — cyklotymia i dystymia. Depresja nawracajaca.

Biologiczne i psychologiczne metody leczenia depresji.

Rezyliencja i dobrostan. 12 kluczowych kompetencji.

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych,
zajeé praktycznych

Przydatne narzedzia w diagnostyce i monitorowaniu objawow zaburzen depresyjnych.

Poznawcze aspekty depres;ji.

Metody interwencji kryzysowej w przypadku mysli 1 zachowan suicydalnych.

Nawigzanie kontaktu terapeutycznego, ocena stanu psychicznego i oméwienie mozliwosci
diagnostyki 1 terapii pacjenta z zaburzeniem depresyjnym nawracajacym.

Podstawowe umiejetnosci psychologiczne i1 psychoterapeutyczne w pracy z pacjentem z
zaburzeniami depresyjnymi.

Pacjent z zaburzeniem afektywnym dwubiegunowym.

Profilaktyka nawrotow. Terapia poznawcza depresji oparta na uwaznosci.

3.4 METODY DYDAKTYCZNE
Analiza przypadkow, Analiza tekstow, Dyskusja, E-learning, Wyktad z prezentacja
multimedialng, Film

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie¢

Metody oceny efektéw uczenia sie .,
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin Forma zajeC
Symbol efektu T . ’ o . dydaktycznych
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w ,
.., (w, ¢w, ...)
trakcie zajec)
Ek_01 obserwacja w trakcie zaje¢, kolokwium cw, w
Ek_02 dyskusja, obserwacja w trakcie zajg¢, ocena | CW, W
aktywnosci, kolokwium




EK_03 dyskusja, obserwacja ¢wiczen praktycznych, test | Cw, w

EK 04 dyskusja, ocena aktywnos$ci na zaje¢ciach cw

EK_05 praca grupowa, ocena pracy grupowej, obserwacja | ¢w
I ocena wykonania zadania praktycznego

EK_06 obserwacja w trakcie ¢wiczen 1 dyskusji CW

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Zaliczenie przedmiotu wymaga spetnienia nastgpujacych warunkow:

- obecno$¢ na ¢wiczeniach (dopuszczalna 1 nieobecnosé)

- aktywny udzial w ¢wiczeniach

- zaliczenie testu (powyzej 60% prawidtowych odpowiedzi).

- praca praktyczna: praca ze studium przypadku -postawienie prawidtowej diagnozy
(rozpoznanie CHAD, zaburzenie afektywne dwubiegunowe, depresja nawracajaca,
dystymia), opisanie profilu psychorozwojowego zaburzenia i udzielenie wskazowek
psychoedukacyjnych dla potencjalnego pacjenta

ocena wg skali:

5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita wiedza)
4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry poziom
wiedzy

z drobnymi bledami)

4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77-84% (dobry poziom wiedzy,
Z pewnymi

niedociggnigciami)

3.5 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajaca
wiedza,

z niewielka liczba btedow)

3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajaca wiedza
z licznymi

btedami)

2.0 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia ponizej 60% (niezadowalajaca wiedza, liczne
biedy)

5. CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na

Forma aktywnoSci . . L
zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu 30
studiow
Inne z udzialem nauczyciela akademickiego 2

(udziat w konsultacjach)
Godziny niekontaktowe — praca wlasna studenta
-Przygotowanie do zajec¢ 8




-Przygotowanie do zaliczenia 8
-przygotowanie pracy i wywiadu 2
SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy Nie dotyczy
zasady i formy odbywania praktyk Nie dotyczy
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



