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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA2023-2028

Rok akademicki 2023-2024

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Wprowadzenie do psychologii

Kod przedmiotu*

glrizv\\,/\zlailjz Z(igj(')ititlrun ok Kolegium Nauk Spotecznych
Nazwa jednostki .

realizuj!c}cej przedmiot Instytut Pedagogiki

Kierunek studiow Psychologia

Poziom studiow studia jednolite magisterskie

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | | rok, semestr 1

Rodzaj przedmiotu przedmiot ksztalcenia Kierunkowego
Jezyk wyktadowy polski

Koordynator dr hab. Andrzej Lukasik, prof. UR
Imig 1 nazwisko osoby

prowadzacej / 0s6b dr hab. Andrzej Lukasik, prof. UR; mgr Anna Lenart
prowadzacych

* -opcjonalnie,zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr , Inne Liczba pkt.
) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
1 30 30 6

1.2. Sposéb realizacji zajeé
X zajecia w formie tradycyjnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod 1 technik ksztatcenia na odlegtos¢
1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku): Egzamin

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza og6lna na poziomie szkoty sredniej

3.CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Poznanie definicje i struktury nauki. Psychologia jako nauka. Poznanie i réznicowanie

1 podstawowych poje¢ z zakresu psychologii




Zapoznanie ze strukturg formalng wspoiczesnej psychologii: dzialy psychologii oraz

2 obszary ich zastosowan; podziat i definicje gtbwnych metod poznania psychologicznego

Uswiadomienie ztozonos$ci uwarunkowan biologicznych, spotecznych i kulturowych

3 wplywajacych na przebieg zachowania i procesow psychicznych

C4 | Poznanie relacji psychologii z innymi naukami spotecznymi

c5 Wprowadzenie podstaw teoretycznych istotnych do rozumienia proceséw poznawczych,
emocjonalnych, motywacyjnych, spotecznych i powigzan miedzy nimi

C6 | Zapoznanie z gtownymi kierunkami psychologii i ich siatkg pojeciowa

c7 Stymulowanie motywacji do poznawania psychologii; przygotowanie do myslenia
w kategoriach psychologicznych

C8 | Rozwoj kompetencji spotecznych w pracy grupowe;j

co Wprowadzenie podstawowych standardow APA — stworzenie podstaw do samodzielnego
przygotowywania tekstow, prezentacji itd. wymaganych podczas studiow

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Tresé¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
EK (?fekt ) ; P efektow
uczenia sic) Student: kierunkowych!?
EK 01 definiuje pojecie nauki, koncepcje nauki, strukture formalng | K_W01
nauki. Definiuje psychologi¢ jako nauke. K W27
EK 02 definiuje  wybrane pojecia z obszaru psychologii,

terminologie uzywang w réznych dziatach psychologii oraz | K_WO01
charakteryzuje miejsce i znaczenie psychologii w systemie
innych nauk

EK 03 definiuje  wybrane pojecia z zakresu psychologii
poznawczej, emocji, motywacji, uczenia sie, inteligencji, | K_WO01
psychologii spotecznej, rozwojowej i klinicznej

EK 04 wymienia i charakteryzuje glowne nurty wspoélczesnej
psychologii, wymienia najwazniejsze postacie zwigzanych z | K_WO01
nimi  psychologéw; definiuje najwazniejsze terminy
zwigzane z omawianymi nurtami psychologii K_W02

EK_05 zna podstawy funkcjonowania budowy uktadu nerwowego
cztowieka: opisuje budowe, funkcje; charakteryzuje | K_W18
funkcjonalnie i anatomicznie neuron, synapse, opisuje
0ogblng anatomi¢ moézgu. Wskazuje na ogdlne powiazania
mi¢dzy mozgiem a funkcjami psychicznymi

EK_06 charakteryzuje nauki spoteczne, opisuje powigzania
teoretyczne i badawcze miedzy nimi K_W27
EK_07 wymienia 1 charakteryzuje glowne metody poznania
psychologicznego K_WO01
EK 08 potrafi wyszukiwaé literature przedmiotu

i wykorzystywaé informacje na temat psychicznego | K_UO1
funkcjonowania czlowieka

EK_09 potrafi kierowa¢ pracg zespotu w ramach pracy grupowej na | K_U12
zajeciach

EK 10 potrafi zastosowac reguty konstruowania tekstu i cytowania | K_UO1
wedlug standardu APA

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



EK_11 potrafi dokona¢ krytycznej oceny poziomu swojej wiedzy i | K_KO01
umiejetnosci, posiada motywacje do samoksztatcenia i
samorozwoju w zakresie psychologii

3.3Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Definicja nauki. Geneza nowozytnej nauki. Rodzaje nauk.

Koncepcje nauki; filozofia faktu w nauce; relacje do przyrody

Struktura formalna nauki: teoria, koncepcja, model, paradygmat, prawo naukowe. Czy nauka
rozwija si¢ liniowo? Koncepcje, modele w psychologii.

Metody poznania psychologicznego

Glowne kierunki wspotczesnej psychologii — zagadnienie podstawowe. Psychologia
swiadomosci; spor o introspekcje.

Glowne kierunki wspotczesnej psychologii — zagadnienie podstawowe. Psychoanalityczny portret
czlowieka; cztowiek zewnatrzsterowny - behawioryzm

Glowne kierunki wspotczesnej psychologii — zagadnienie podstawowe. Psychologia
humanistyczna, psychologia ewolucyjna

Glowne kierunki wspotczesnej psychologii — zagadnienie podstawowe. Psychologia poznawcza
Elementy fizjologii i anatomii uktadu nerwowego, powigzanie z funkcjami psychicznymi.
Koncepcje: waskolokalizacyjna, antylokalizacyjna, uktadu funkcjonalnego

Podstawy funkcjonowania umystu: swiadomos¢, nieSwiadomos¢, myslenie; powigzania miedzy
procesami poznawczymi

Doswiadczenia emocjonalne czlowieka

Natura czy wychowanie? Czynniki biologiczne i $srodowiskowe ksztattujace cztowieka
Standardy APA — konstrukcja tekstu, sposob cytowania

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajegc
praktycznych

Przetwarzanie informacji - Percepcja i uwaga

Przechowywanie informacji - Pamig¢

Procesy emocjonalne i motywacyjne

Osobowos¢

Uczenie si¢

Podstawy psychologii spotecznej

Podstawy psychologii rozwojowej

Podstawy psychologii Klinicznej

Praktyczne wykorzystanie standardow APA - konstrukcja tekstu, sposob cytowania

3.4 Metody dydaktyczne
Wyklad z prezentacjg multimedialng
Cwiczenia: praca w grupach, analiza tekstow z dyskusja, prezentacja multimedialna, rozwigzywanie
zadan (standardy APA)

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol efektu Metody oceny efektow ksztatcenia Forma zajec
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych ('w,




projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) cw,

EK 01 Egzamin pisemny - test W,
EK_02 Egzamin pisemny- test, kolokwium W, ¢w
EK 03 Egzamin pisemny- test, kolokwium W, ¢w
EK_04 Egzamin pisemny- test W

EK 05 Egzamin pisemny - test W

EK 06 Egzamin pisemny - test W
EK_07 Egzamin pisemny - test W
EK_08 Obserwacja w trakcie é¢wiczen CW
EK 09 Obserwacja w trakcie ¢wiczen CW
EK 10 Egzamin pisemny - test, kolokwium Praktyczne W, ¢w

wykorzystanie standardow APA
EK_11 Obserwacja w trakcie é¢wiczen CW

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunki zaliczenia wyktadu:

1. Pozytywna ocena z egzaminu pisemnego — test. Egzamin obejmuje tresci wyktadu, ¢wiczen
oraz zadanych lektur. Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest zaliczenie ¢wiczen.

2. Obecno$¢ na wyktadach (dopuszczalna jedna nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona).

Ocena koncowa z egzaminu (min 0, max 20).

Skala ocen:

0-5 ndst
6-10 dst
10-13  dst plus
14 -16 db
17-18 db plus
19-20 bdb

Warunki zaliczenia ¢wiczen

1 Pozytywna ocena z kolokwium

2. Obecno$¢ na ¢wiczeniach (dopuszczalna jedna nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona).
3. Aktywnos$¢ na ¢wiczeniach.

Ocena koncowa z kolokwium

Skala ocen:

0-5 ndst
6-10 dst
10-13  dst plus
14 -16 db
17-18 db plus
19-20 bdb

5. CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Aktywnos$¢ Liczba godzin/ naktad pracy studenta
godziny zaje¢ wg planu z nauczycielem 60

Inne z udzialem nauczyciela:

-udziat w konsultacjach 10

-udzial w egzaminie 2

Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta:

- przygotowanie do kolokwium




- przygotowanie do egzaminu 20
- studiowanie literatury (przeczytanie 28
obowiazkowych lektur) 30
SUMA GODZIN 150
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 6

* Nalezy uwzglednié, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk nie dotyczy

7. LITERATURA

Literatura podstawowa: .
Kozielecki, J.(1995).Koncepcje psychologiczne cztowieka. Warszawa: Zak (lub inne wydania)
Zimbardo, P. G., Johnson, R. L. McCann, V. (2017). Psychologia: kluczowe koncepcje.

Struktura i funkcje swiadomosci. Warszawa: PWN

Zimbardo, P. G., Johnson, R. L. McCann, V. (2017). Psychologia: kluczowe koncepcje.
Motywacja i uczenie sig, r. 1 (emocje, motywacja), r. 3 (pamie¢). Warszawa: PWN
Zimbardo, P. G., Johnson, R. L. McCann, V. (2017). Psychologia: kluczowe koncepcje.
Podstawy psychologii, r. 3 (Rozwdj przez cate Zycie). Warszawa: PWN

Zimbardo, P. G., Johnson, R. L. McCann, V. (2017). Psychologia: kluczowe koncepcje.
Podstawy psychologii (r. 2.-2.10). Warszawa: PWN

Zimbardo, P. G., Johnson, R. L. McCann, V. (2017). Psychologia: kluczowe koncepcje.
Psychologia osobowosci (r. 1.1 —1.6). Warszawa: PWN

Mietzel, G. (2003). Wprowadzenie do psychologii. Gdansk: GWP ( tresci do wyboru przez
prowadzaca ¢wiczenia)

Lukaszewski, W. (2003). Wielkie pytania psychologii (r.1). Gdansk: GWP

Spielman, R, et al. (2020). Psychologia. Podrecznik. Warszawa:OpenStax Polska. (CC BY 4.0)
pdf

Lukasik, A. (2020). Bojazn. Wglqd, 2/7.

Literatura uzupelniajaca:
Zimbardo, P.,Gerrig, R. (2014).Psychologia i Zycie.\Warszawa: PWN
Lukasik, A. (2007).Ewolucyjna psychologia umystu.Rzeszow: UR

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



