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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2023-2028
(skrajne daty)

Rok akademicki 2026/2027

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Trening kompetencji wychowawczych

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Spotecznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Pedagogiki

Kierunek studiow Psychologia

Poziom studiow jednolite studia magisterskie
Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarna

Rok i semestr/y studiow | IV rok, 7 semestr

Rodzaj przedmiotu specjalnosciowy

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator dr Anna Wanczyk-Welc

Imig¢ i nazwisko osoby
prowadzacej / os6b
prowadzacych

dr Anna Wanczyk-Welc

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr , .
Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. | Warsztat Liczba pkt.
(nr) ECTS
! - - - - - - . 30 2

1.2. Sposéb realizacji zajeé
\ zajecia w formie tradycyjnej

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku): zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Zaliczone zajecia z ,,Psychologii wychowawczej”.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1 Doskonalenie wtasnych kompetencji wychowawczych.
co Poglebianie wiedzy 1 umieje¢tnosci z zakresu swiadomego 1 wspierajacego
rodzicielstwa, z uwzglednieniem probleméw wychowanka, rowniez przy wspotpracy z




rodzicami, nauczycielami, wychowawcami.

C3 Poznanie efektywnych technik komunikacyjno-wychowawczych.

Przygotowanie studentow do analizy psychologicznych podstaw trudnych zachowan

c4 wychowanka i podjecie dziatan korygujacych.

3.2 Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia si¢) | Student: Kierunkowych *
EK 01 rozumie w stopniu pogt¢bionym problematyke dotyczaca K_W08

procesow wychowania, ktorg wykorzystuje w sytuacjach
codziennych, w tym konfliktowych i kryzysowych, z
uwzglednieniem efektywnej i popranej komunikacji

EK 02 ma zaawansowang wiedze¢ na temat funkcjonowania rodzin, K_W09
zardwno w relacjach wewnatrzrodzinnych, jak i w relacjach
z zewnetrznymi partnerami, w zakresie niesienia pomocy
wychowawczej wszystkim jej cztonkom

EK_03 potrafi wykorzysta¢ poszerzong wiedzg teoretyczng z K_U02
zakresu psychologii wychowawczej oraz powigzanych z K_U04
nig dyscyplin, w celu identyfikowania, analizowania i
interpretowania ztozonych probleméw wychowawczych,
umie popierac je rozbudowang argumentacja w kontekscie

wybranych perspektyw teoretycznych

EK 04 jest gotowy do respektowania odmiennos¢ celow i warto$ci K_KO02
wychowawczych innych ludzi i odnosi si¢ do nich z K_K09
szacunkiem w podejmowanych dzialaniach

indywidualnych i instytucjonalnych

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

B. Problematyka warsztatow

Tresci merytoryczne

Zasoby 1 warto$ci wychowujacego rodzica.

Asertywna komunikacja wychowawcy.

Bezpieczne wyrazanie emocji.

Efektywne odmawianie.

Rozsadne ustalanie granic i dyscyplina.

Zachecanie do wspolpracy.

Zamiast karania.

Zachecanie do samodzielnosci.

Pochwaty i dowarto$ciowanie.

Problem z popularnymi metodami wychowawczymi.

1 W przypadku $ciezki ksztalcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ rowniez efekty
uczenia si¢ ze standardow ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.



| Techniki behawioralne jako sposob na trudne dziecko. |

3.4 Metody dydaktyczne

Warsztat: analiza tekstow z dyskusja, praca w grupach i indywidualna (studium przypadku,
dyskusja, burza mozgow).

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia si¢ Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zaj¢c) (w, ¢w, ...)
EK 01 aktywnos$¢, prezentacja, obserwacja w trakcie zajeé warsztat
Ek_02 aktywno$¢, prezentacja, obserwacja w trakcie zajeé warsztat
EK 03 aktywno$¢, obserwacja w trakcie zajec¢ warsztat
EK 04 obserwacja w trakcie zaje¢ warsztat

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warsztat - aktywno$¢ w trakcie zaje¢ obrazujaca posiadane umiejetnosci i kompetencije
wykorzystywane przez studenta oraz analiza jako$ciowa samodzielnie przygotowanej prezentacji:
ocena 5.0 — student samodzielnie, poprawnie pod wzgledem merytorycznym przygotowuje
prezentacj¢ na temat zadany przez prowadzacego, nie wymaga zadnych uwag prowadzacego;
ocena 4.5 — student samodzielnie, poprawnie pod wzgledem merytorycznym przygotowuje
prezentacj¢ na temat zadany przez prowadzacego, wymaga drobnych uwag prowadzacego;

ocena 4.0 — student samodzielnie, poprawnie pod wzgledem merytorycznym przygotowuje
prezentacj¢ na temat zadany przez prowadzacego, wymaga niewielkiej pomocy prowadzacego
pod wzgledem merytorycznym;

ocena 3.5 — student poprawnie pod wzgledem merytorycznym przygotowuje prezentacje na temat
zadany przez prowadzacego, wymaga pomocy prowadzacego pod wzgledem merytorycznym;
ocena 3.0 — student poprawnie pod wzglgdem merytorycznym przygotowuje prezentacj¢ na temat
zadany przez prowadzacego, wymaga znacznej pomocy prowadzacego pod wzgledem
merytorycznym;

ocena 2.0 — student nie potrafi przygotowac prezentacji, mimo znacznej pomocy prowadzacego.

5. CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

, . Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci ;.
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace 30
Z harmonogramu studiow
Inne z udzialem nauczyciela akademickiego:
- udziat w konsultacjach 2
Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta:
- przygotowanie do zajec, 8
- przygotowanie referatu w formie prezentacji 10
multimedialnej
SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2




* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk nie dotyczy
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