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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA2023-2028

Rok akademicki 2023-2024 i 2024-2025

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Psychologia rozwoju czlowieka
Kod przedmiotu*

’;'ra(l)zv\\//\ﬁijz Z((j:re];)i[ilgrunek Kolegium Nauk Spotecznych
Nazwa jednostki -

realizujjqcej przedmiot Instytut Pedagogiki

Kierunek studiow Psychologia

Poziom studiow studia jednolite magisterskie
Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarna

Rok i semestr/y studiow | | rok, semestr 2; Il rok, semestr 3
Rodzaj przedmiotu przedmiot ksztatcenia kierunkowego
Jezyk wyktadowy polski

Koordynator dr Tomasz Gosztyta

Imig¢ i nazwisko osoby

prowadzacej / 0s6b dr Tomasz Gosztyta
prowadzacych

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr , Inne Liczba pkt.
) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
2 30 30 6
3 30 30 5

1.2. Sposéb realizacji zajeé
\/zajqcia w formie tradycyjnej

\zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku): egzamin

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Zaliczone zajecia z ,, Wprowadzenia do psychologii”

3.CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1l

psychologii rozwoju cztowieka

przyblizenie studentom probleméw, zadan 1 obszarow aplikacji wspdlczesnej




uswiadomienie wielo$ci i ztozono$¢ czynnikdéw rozwoju psychicznego oraz ich

c2 praktycznych konsekwencji

omowienie zjawisk 1 prawidtowosci rozwojowych z zakresu poszczegolnych sfer

C3 . . . L. , iy .
funkcjonowania cztowieka, w odniesieniu do 0s6b w réoznym wieku

zaznajomienie stuchaczy z podstawowymi koncepcjami i modelami rozwoju
C4 psychicznego, ukierunkowanymi na praktyczne zastosowanie, w odniesieniu do 0sob w
réznym wieku

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu Odr;iseslifg\i; do
uczenia si¢) | gy dent: kierunkowych?
EK 01 Scharakteryzuje w sposéb uporzadkowany psychologiczne | K_WO06
zjawiska 1 prawidtowosci rozwoju cztowieka z zakresu K_W18
poszczegolnych sfer funkcjonowania oraz ich
uwarunkowania
EK 02 Oceni w sposob poglebiony proces rozwoju 0soby, w K _U01
aspekcie motorycznym, poznawczym, emocjonalnym, K_U06
spotecznym i moralnym
EK 03 Sformutuje wskazania dotyczgce wspierania rozwoju K_U19
osoby, takze samorozwoju K K01

3.3Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tre$ci merytoryczne

Wspotczesna psychologia rozwoju cztowieka — przedmiot, problemy i zadania.

Pojecie rozwoju i zmiany rozwojowej. Sposoby ujmowania cztowieka w rozwoju. Czynniki
rozwoju psychicznego: regulacje endogenne, srodowisko fizyczne i spoteczno-kulturowe,
rOwnowazenie 1 aktywno$¢ wlasna.

Wilasciwosci 1 prawa rzadzace rozwojem, ogdlne prawidlowosci w najwazniejszych obszarach
rozwojowych.

Problem stadialnosci w rozwoju. Periodyzacja rozwoju psychicznego cztowieka. Ogdlna
charakterystyka er i okresow rozwoju. Dominanty er rozwojowych.

Podstawowe pytania psychologii rozwoju cztowieka.

Metody badania rozwoju — podstawy teoretyczne.

Rozw6j poznawczy w ciggu zycia. Stadia rozwoju poznawczego wedtug J. Piageta.
Postformalne sposoby myslenia.

Rozw6j poznawczy w ciggu zycia. Spostrzeganie, uwaga i pamig¢¢. Szybkos$¢ przetwarzania
informacji.

Rozw6j kompetencji jezykowych 1 komunikacyjnych.

Rozw0j emocjonalny w cyklu zycia.

Rozw{j spoteczny w ciggu zycia. Spoleczne przetomy Zyciowe.

Rozw@j spoteczny w ciggu zycia. Stadia rozwoju psychospotecznego wedtug E. Eriksona.

Rozwdj moralny w cyklu zycia. Koncepcje: psychodynamiczna, behawioralna i poznawczo-
rozwojowa (teorie J. Piageta oraz L. Kohlberga).

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



Kompleksowe modele i koncepcje rozwoju. Rozwoj psychiczny jako proces wypeltniania zadan
zyciowych — koncepcja R. Havighursta. Model okresow zycia D.J. Levinsona.

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajeé
praktycznych

Tre$ci merytoryczne
Metody badan psychologii rozwojowej. Przyktady badan.
Okres prenatalny. Charakterystyka rozwoju dziecka w poszczegolnych trymestrach cigzy.
Faza noworodka. Osiggni¢cia rozwojowe i przejawy zycia psychicznego. Odruchy i czynnosci
przystosowawcze noworodka.
Wiek niemowlecy. Rozwdj motoryczny — motoryka duza i mata. Myslenie sensoryczno-
motoryczne. Stato$¢ przedmiotu. Rozwdj emocjonalny. Znaczenie relacji z opiekunami.
Wiek poniemowlegcy. Rozwo6j motoryczny. Zmiany rozwojowe procesOw poznawczych. Rozwdj
mowy. Tozsamo$¢ i autonomia dziecka.
Wiek przedszkolny. Stadium przedoperacyjne w mysleniu. Ksztattowanie si¢ uwagi dowolnej u
dziecka. Rozwo6j emocjonalny. Zabawy w wieku przedszkolnym. Psychologiczne kryteria
dojrzatosci szkolne;.
Wiek szkolny. Operacje konkretne w mysleniu. Rozw6j emocji i uczu¢ dziecka w wieku
szkolnym. Rola ucznia/ uczennicy.
Adolescencja. Skok pokwitaniowy. Najwazniejsze zmiany proceséw poznawczych, rozwoj
emocjonalny, spoteczny i osobowosciowy. Dojrzewanie psychoseksualne. Kryzys tozsamosci i
jego rozwigzanie.
Weczesna dorostos¢é. Wchodzenie w dorostos¢é — podejmowanie nowych rol rodzinnych i
zawodowych. Myslenie postformalne.
Srodkowa dorosto$é. Stabilizacja w rolach. Kryzys potowy zycia.
Pozna dorosto$é. Adaptacja do starzenia sig¢ i starosci. Bilans zycia.

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacja multimedialng, metody ksztatcenia na odlegtos¢
(wyktad z wykorzystaniem MS Teams).
Cwiczenia: analiza tekstow z dyskusja, praca w grupach (studium przypadku, dyskusja, burza
mozgow)

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektéw uczenia si¢ Forma zajgc¢
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zaj¢c¢) (w, éw, ...)
EK 01 egzamin, kolokwium, obserwacja w trakcie zaje¢ w., CW.
EK 02 praca diagnostyczna, obserwacja w trakcie zajeé Cw.
EK 03 praca diagnostyczna, obserwacja w trakcie zajec Cw.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktad: egzamin pisemny w formie testu (poprawna odpowiedZ na minimum 60% pytan
testowych).

ocena5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita wiedza)
ocena 4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry
poziom wiedzy z drobnymi bledami)




ocena 4.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84% (dobry poziom
wiedzy, z pewnymi niedociggnigciami)

ocena 3.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajaca
wiedza, z niewielka liczba btedow)

ocena 3.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajaca wiedza
z licznymi btgdami)

ocena 2.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%; (niezadowalajaca wiedza,
liczne bledy)

Cwiczenia: aktywnos$¢ w trakcie zajeé, analiza jakosciowa odpowiedzi na pytania kolokwiow
zaliczeniowych, analiza jakosciowa pracy diagnostycznej (do wyboru: diagnoza rozwoju
dziecka; tozsamos$¢ i cele zyciowe adolescenta; bilans zycia seniora).

ocena5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita wiedza)
ocena 4.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry
poziom wiedzy z drobnymi bledami)

ocena 4.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84% (dobry poziom
wiedzy, z pewnymi niedociggnigciami)

ocena 3.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajaca
wiedza, z niewielkg liczbg bledow)

ocena 3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajaca wiedza
z licznymi btgdami)

ocena 2.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%; (niezadowalajaca wiedza,
liczne bledy)

5. CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

o Srednia liczba godzinna zrealizowanie
Forma aktywnosci .
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace 120
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego:
- udziat w konsultacjach 3
- udzial w egzaminie 2
Godziny niekontaktowe — praca wtasna
studenta:
- przygotowanie do zaj¢¢ 30
- przygotowanie do kolokwiow 30
- przygotowanie do egzaminu 25
- Napisanie pracy pisemnej 15
- studiowanie literatury 50
SUMA GODZIN 275
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 11
ECTS

* Nalezy uwzglednic, ze I pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy nie dotyczy




zasady i formy odbywania nie dotyczy
praktyk
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



