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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2023-2028
(skrajne daty)
Rok akademicki 2026/2027

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Psychologia kliniczna i psychopatologia p6znej doroslosci
Kod przedmiotu*

er%Z\,\x%JZ i}(j:gjoititlmn ok Kolegium Nauk Spotecznych

Nazwa jednostki -

realizujjqcej przedmiot Instytut Pedagogiki

Kierunek studiow Psychologia

Poziom studiow jednolite magisterskie

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarna

Rok i semestr/y studiow | rok 1V, semestr 8

Rodzaj przedmiotu przedmiot ksztatcenia specjalno$ciowego
Jezyk wyktadowy polski

Koordynator dr Jacek Pasternak

Imig i nazwisko 0soby

prowadzacej / 0s6b dr Danuta Ochojska, dr Jacek Pasternak
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaj¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) | pkt. ECTS
8 15 | 30 | - - - - - - 3

1.2. Sposéb realizacji zajeé
X zajecia w formie tradycyjnej
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod 1 technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku)
Egzamin

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Dysponowanie wiedza psychologiczng z obszaru psychologii ogoélnej, rozwoju cztowieka,
psychopatologii, psychologii klinicznej dzieci 1 mtodziezy oraz osob dorostych w zakresie
przewidzianym programem studiow.




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY
DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1

Wprowadzenie studentow w podstawowe zagadnienia i1 specyfike problematyki
zaburzen funkcjonowania cztowieka starszego, przyczyn zaburzen, objawow oraz
mechanizmow przebiegu roznych form patologii psychiczne;.

C2

Uzyskanie przez studentéw kompetencji w zakresie samodzielnego rozpoznawania i
roznicowania zaburzen psychicznych wsrdd osob starszych, aby w swojej
aktywnosci zawodowej mogli jak najwczes$niej uruchamia¢ procesy postepowania
profilaktycznego czy korekcyjnego.

C3

Zapoznanie studentow z klasyfikacjami zaburzen psychicznych ICD-10, ICD-11 i
DSM-5 dotyczacych zaburzen czesto wystepujacych w okresie starosci.
Dostarczenie wiedzy o zdrowiu i zaburzeniach psychicznych, ktora znajduje
zastosowanie w praktyce Klinicznej.

C4

Wprowadzenie studentow w problematyke przezywania aktualnego okresu zycia
przez osoby starsze, a takze zaburzen psychicznych i choréb somatycznych oraz
podejmowania studentow oddziatywan terapeutycznych

3.2 Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu | Odniesienie do
uczenia sig) efektow

Kierunkowych
(KEK)

EK 01 Posiada rozszerzong wiedz¢ na temat zaburzen K_W19

psychicznych, patomechanizmu rozwoju zaburzen
psychicznych, diagnozy i pomocy psychologicznej,
a takze psychoprofilaktyki oraz wybranych elementow
terapii psychologicznej.

EK_02 Zna si¢ w poglebionym stopniu gltéwne trendy K_W23

rozwojowe psychologii klinicznej, psychologii zdrowia
I psychopatologii oraz wyniki badan psychologicznych
oraz studia przypadkow.

EK 03 Potrafi obserwowac¢, diagnozowac, racjonalnie oceniac K_U05

ztozone  sytuacje  problemowe prowadzace do
pojawienia si¢ stresu, zaburzen psychicznych oraz
analizowa¢ motywy i wzory ludzkich zachowan w celu
projektowania dzialan diagnostycznych
i pomocowych.

EK-04

Zna w poglebionym stopniu koniecznos$¢ projektowania K_W63
oddziatywan  terapeutycznych 1 wspierajacych
dostosowanych do indywidualnych potrzeb o0s6b
starszych z zaburzeniami psychicznymi, chorobami
przewlektymi 1 niepelnosprawnosciami.

EK_05 Zna 1 precyzyjnie odréznia nieprawidlowosci w K_W65

funkcjonowaniu 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
bedace efektem czynnikow endogennych, procesu




degeneracji organizmu w wyniku choroby od zaburzen
wynikajacych z okre§lonego kontekstu sytuacyjnego
(np. odzialywania ze strony srodowiska rodzinnego).

EK_06 Umie komunikowaé si¢ z osobami innych specjalnosci K_U18

w instytucjach zatrudniajagcych psychologow oraz
z odbiorcami z obszaru naukowego; potrafi prowadzic¢
debate na tematy zwigzane z psychologig kliniczng
1 psychopatologia 0sob starszych.

EK_07 Jest gotowy do podejmowania dziatan osobistych K_K10

I instytucjonalnych na rzecz oso6b doznajacych krzywdy
i cierpienia, potrafi przy tym utrzymywaé zdrowe
granice cechujace profesjonalnego psychologa oraz
kieruje si¢ zasadami etycznymi.

EK_08 Potrafi umiejetnie  wspomaga¢ system rodzinny K_U57
i instytucje pomocowe w oddziatywaniach wobec 0sob
z  zaburzeniami  psychicznymi i  chorobami
przewlektymi.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tre$ci merytoryczne

1. Psychologia kliniczna i zdrowia a psychopatologia — wzajemne zaleznosci.

2. Wprowadzenie w problematyke starzenia si¢ i starosci.

3. Psychologia starzenia si¢ i starosci jako subdyscyplina psychologii kliniczne;j.

4. Charakterystyka procesu starzenia si¢ 1 staroSci. Starzenie si¢ fizjologiczne i
patologiczne.

5. Miejsce osoby starszej w rodzinie i spoteczenstwie.

6. Zmiany w obrazie psychopatologicznym zaburzen, ktore rozpoczely sig we
wczesniejszych okresach Zycia.

7. Teorie przystosowania do starosci.

8. Wprowadzenie do zaburzen neuropoznawczych (majaczenie, zaburzenie neuropoznawcze
spowodowane chorobg Alzheimera, Parkinsona, Huntingtona, chorobg z ciatami
Lewy’ego, czotowo-skroniowe, naczyniowe, spowodowane urazowym uszkodzeniem
mozgu, wywolane substancja/lekiem, spowodowane zakazeniem HIV, chorobg prionowa,
spowodowane innym stanem medycznym oraz wieloma czynnikami etiologicznymi).

9. Przemoc wobec 0séb starszych

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

1. Diagnoza psychologiczna oso6b chorych somatycznie, stanu psychicznego pacjenta.

2. Rola psychologa w leczeniu 0s6b chorych somatycznie. Psychologiczne aspekty
radzenia sobie z chorobami i ograniczeniami staro$ci. Interwencja kryzysowa jako
metoda pomocy chorym somatycznie.

3. Psychologia zaburzen §wiadomosci, zaburzen otgpiennych wsrod oséb powyzej 60




roku zycia. Choroba Alzheimera jako najczgstsza postac otepienia.

Psychologia zaburzen psychotycznych u 0sob starszych.

Psychologia choroby afektywnej dwubiegunowej u os6b w podesztym wieku.

Psychologia zaburzen depresyjnych u 0sob starszych.

Psychologia zaburzen lgkowych wsrdd osob starszych.

Psychologia zaburzen snu w$rdd o0sob starszych.

Psychologia somatyzacji i zaburzen pod postacig somatyczng osob starszych.

. Psychologia zaburzen adaptacyjnych i zwigzanych ze stresem osob starszych.

. Zaburzenia seksualne wsrdd osob starszych.

. Uzaleznienie od alkoholu i lekow wsrod osob starszych.

. Potrzeby i reakcje psychiczne na pespektywe¢ §mierci w przebiegu choroby u oso6b

starszych.

. Opisy przypadkow.

. Kolokwium zaliczeniowe.

3.4 Metody dydaktyczne:

Wyktad z prezentacja multimedialng
Cwiczenia audytoryjne (praca w grupach, wykonywanie zadan, prezentacje)

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

Symbol efektu

Metody oceny efektow uczenia si¢
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w
trakcie zajec)

Forma zajg¢
dydaktycznych
(w, ¢w, ...)

EK 01 egzamin, kolokwium, obserwacja w trakcie zaje¢ | w, ¢w
EK 02 egzamin, kolokwium, obserwacja w trakcie zaje¢ | w, ¢w
EK 03 egzamin, kolokwium, obserwacja w trakcie zaje¢ | w, ¢w
EK_04 egzamin, kolokwium, obserwacja w trakcie zaje¢ | w, ¢w
EK_05 egzamin, kolokwium, obserwacja w trakcie zaje¢ | w, ¢w
EK_06 kolokwium, obserwacja w trakcie zajgc ¢w
EK_07 kolokwium, obserwacja w trakcie zajec¢ ¢w
EK_07 kolokwium, obserwacja w trakcie zajec ¢w

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)
1. Pozytywna ocena z egzaminu pisemnego — testu z elementami opisowego
ocena wg skali:
5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita wiedza)




4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry poziom
wiedzy

z drobnymi bledami)

4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77-84% (dobry poziom wiedzy, z
pewnymi

niedociggnigciami)

3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajaca wiedza,
z niewielkg liczba bledow)

3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajaca wiedza z
licznymi

btedami)

2.0 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia ponizej 60% (niezadowalajgca wiedza, liczne
biedy)

2. Obecnos¢ na wyktadach i ¢wiczeniach.
3. Pozytywna ocena z kolokwium na ¢wiczeniach (skala j.w).
4. Studium przypadku.

5. CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na

zrealizowanie aktywnos$ci

Forma aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace planu z studiow 45
Inne z udzialem nauczyciela:

-udziatl w konsultacjach 3
-udzial w egzaminie 2

Godziny niekontaktowe — praca witasna studenta:
- przygotowanie do kolokwium

- przygotowanie do egzaminu 10
15
SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3
* Nalezy uwzglednié, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU- nie dotyczy

WYMIAR GODZINOWY -

ZASADY | FORMY ODBYWANIA -
PRAKTYK

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

Cierpiatkowska, L. S¢k H. (red.). (2020). Psychologia kliniczna. Warszawa: PWN.

Sek, H. (red.) (2013) Psychologia kliniczna. Tom 1-2. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.

Steuden, S. (2011). Psychologia starzenia si¢ 1 starosci. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe




PWN.

Engle, R. W., Sedek, G., Von Hecker, U., McIntosh, D. N. (2013). Ograniczenia poznawcze.
Starzenie si¢ 1 psychopatologia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Zabtocka-Zytka, L., Sokolowska, E. (2016). Pomoc psychologiczna chorym somatycznie.
Wybrane zagadnienia. Warszawa: Diffin.

Cierpiatkowska, L. (2022). Psychopatologia. Warszawa: Scholar.
Seligman. M., Walker E., Rosenhan D. (2017). Psychopatologia. Poznan: Zysk i S-ka.

Sobow, T. (2010). Praktyczna psychogeriatria: rozpoznawanie i postepowanie w zaburzeniach
psychicznych u chorych w wieku podesztym. Wroctaw: Wydawnictwo Continuo.

Pasternak, J., Perenc, L., Radochonski, M. (2017). Podstawy psychopatologii dla pedagogow.
Rzeszow: Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Cybulski, M., Krajewska-Kulak, E., Waszkiewicz, N., Kedziora-Kornatowska, K. (2017).
Psychogeriatria. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

Literatura uzupelniajaca:

Basinska, M. A., Grzankowska, 1. (red.). (2020). Wybrane zagadnienia z psychologicznej
diagnozy klinicznej, t. 1. Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.

First, M.B. (2016). DSM-5. Podrecznik diagnozy réznicowej. Wroctaw: Edra Urban &
Partner.

Gatecki P. (2022). Badanie stanu psychicznego. Rozpoznania wedtug ICD-11. Wroctaw: Edra
Urban & Partner.

Morrison, J., (2016). DSM-5 bez tajemnic. Praktyczny przewodnik dla klinicystow. Krakow;
Wyd. UJ.

Zasepa, E., Gatkowski, T. (red.) (2014). Oblicza psychologii klinicznej. Gdansk: GWP.

Cierpiatkowska L. Soroko E. (red.) (2014). Zaburzenia osobowosci. Problemy diagnozy
klinicznej. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




