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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2023-2028

Rok akademicki 2023-2024

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Biologiczne mechanizmy zachowania
Kod przedmiotu*

eriZ\x\;%JZ i;ig;)sl’(tilgrunek Kolegium Nauk Spotecznych
Nazwa jednostki o

realizuj!qcej przedmiot Instytut Pedagogiki

Kierunek studiow Psychologia

Poziom studiow jednolite studia magisterskie

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarna

Rok i semestr/y studiow | | rok, 1 semestr

Rodzaj przedmiotu przedmiot ksztatcenia kierunkowego
Jezyk wykladowy polski

Koordynator dr Jerzy Zigba

Imi¢ 1 nazwisko osoby

prowadzacej / 0s6b dr Jerzy Zigba

prowadzacych

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaj¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr , .
Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP Prakt. | Warsztat Liczba pkt.
(nr) ECTS
1 30 30 6

1.2. Sposdéb realizacji zajeé
zajecia w formie tradycyjnej

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku):
Egzamin

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Brak wymagan wstgpnych.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Poznanie i roznicowanie podstawowych poje¢ z zakresu neuroanatomii i fizjologii

¢l uktadu nerwowego.




C2 Zapoznanie z historig rozwoju neuronauki i biologicznych mechanizmoéw zachowania:
gtowne trendy i kierunki.

c3 Uswiadomienie biologicznych uwarunkowan przebiegu zachowania i procesow
psychicznych.

ca Ksztattowanie umiejetnosci opisu zachowan i funkcji psychicznych cztowieka
W powigzaniu z anatomig i charakterystyka funkcjonalng mézgu.

c5 Stymulowanie motywacji do poznawania neuronauk; przygotowanie do myslenia
0 psychologii w kategoriach biologicznych.

C6 Rozwd¢j kompetencji spotecznych w pracy grupowe;.

3.2 Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia si¢)

Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu

Student:

Odniesienie do
efektow
kierunkowych?

EK_01

zna w stopniu pogtebionym histori¢ badan nad relacja
mozg- zachowanie, Wymienia i definiuje metody badan
neurobiologicznych; zna funkcje neuronu i jego
szczegotowa budowe oraz zasady przekaznictwa
neuronalnego

K_WO05

EK_02

zna w stopniu pogtebionym budowe uktadu nerwowego,
neuroanatomig¢ funkcjonalng na poziomie mikro- i
makroskopowym, ogélne wlasciwosci uktadow
sensorycznych

K_W05

EK_03

zna w stopniu zaawansowanym dla zrozumienia relacji
mozg-zachowanie w stanie normy i patologii, funkcjonalng
anatomi¢ uktadu nerwowego na poziomie makroskopowym

K_W05
K_W06

EK_04

zna w stopniu poglebionym neuroanatomiczne i
biochemiczne podioze popeddéw 1 emocji, oraz podstawowe
korelaty zaburzen w sferze emocjonalno-motywacyjnej

K_WO05

EK_05

potrafi samodzielnie wyszukiwac¢ informacje na temat
powiazania funkcji 1 mechanizmow psychicznych z CUN w
literaturze przedmiotu i wykorzystywac ja do poszerzania
swojej wiedzy tym obszarze. Potrafi opisa¢ zaburzenia
funkcji jezykowych po uszkodzeniach mozgu.

K_U01

EK_06

potrafi w sposob uporzadkowany wymienic i opisac¢
specjalistyczne metody badania czynno$ci mozgu

K_U01

EK_07

potrafi opisa¢ zaawansowane metody badawcze i
osiggnigcia genetyki zachowania w szacowaniu wktadu
czynnika genetycznego i srodowiskowego do rdznic
indywidualnych w zachowaniu

K_U06

EK_08

potrafi dokona¢ syntezy i opisac relacje funkcjonalne i
anatomiczne mi¢dzy funkcjami psychicznymi a mozgiem

K_U19

EK_09

potrafi dokona¢ krytycznej oceny poziomu swojej wiedzy
w odniesieniu do znajomosci anatomii i funkcji uktadu
nerwowego oraz powigzan migdzy funkcjami i
mechanizmami psychicznymi a CUN i posiada motywacje
do samoksztatcenia w zakresie neuronauki

K_KO1

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Badanie relacji mézg a zachowanie; historia i wspotczesnosé: poczatki studiow nad
biologicznym podtozem funkcji psychicznych, obserwacje kliniczne, zwierzgce modele zjawisk
1 zaburzen psychicznych, wspolczesne techniki badania czynno$ci mozgu.

Ogolna anatomia uktadu nerwowego. Zarys neuroanatomii funkcjonalnej na poziomie mikro- i
makroskopowym. Ogélne wlasciwos$ci uktadow sensorycznych. Mézgowe i rdzeniowe
mechanizmy kontroli ruchu. Autonomiczna kontrola pracy serca. Zaburzenia czuciowe i
motoryczne.

Anatomia i molekularne podtoze uczenia si¢ i pamigci. Pojecia synapsy, habituacji i
desensytyzacji na poziomie synapsy.

Pamie¢ — rodzaje. Uczenie si¢, warunkowanie klasyczne i instrumentalne.

Asymetria funkcjonalna pétkul mézgowych. Mézgowa reprezentacja mowy, zaburzenia funkcji
jezykowych po uszkodzeniach mozgu.

Powigzania funkcjonalne miedzy uktadem odpornosciowym a nerwowym i hormonalnym —
utrzymywanie homeostazy.

Rytmy biologiczne. Zegar biologiczny ssakow. Rola szyszynki i melatoniny.

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajeé
praktycznych

Tresci merytoryczne

Neuron jako podstawowa jednostka strukturalno-czynnosciowa uktadu nerwowego. Neurogle;.
Podstawowe mechanizmy przekazywania informacji — neurotransmisja synaptyczna.
Substancje psychoaktywne: podstawowa klasyfikacja i mechanizmy dziatania na osrodkowy
uktad nerwowy — opis neuroprzekaznikow i receptorow, na ktore dziataja.

Neuroanatomia uktadow czynnosciowych. Uktady czuciowe (uktad czucia somatycznego,
smaku, stuchowy, przedsionkowy, wzrokowy, wechowy).

Pojecie i mechanizmy kontroli homeostazy wewnatrzustrojowej. Stres.

Rytmy biologiczne. Czuwanie i sen: korelaty fizjologiczne i anatomiczne.

Zachowania popgdowe i instynktowe. Neuroanatomiczne i neurochemiczne podtoze popgdow,
motywacji i emocji.

Emocje negatywne — mézgowy uktad obronny. Emocje pozytywne — uktad nagrody. Zaburzenia
emocji w perspektywie neurobiologicznej.

Zachowania reprodukcyjne. Pte¢ mozgu.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z prezentacja multimedialna.
Cwiczenia: praca w grupach, analiza tekstow z dyskusja, prezentacja multimedialna.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia si¢ Forma zajg¢
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajgc) (w, ew, ...)
EK 01 egzamin pisemny — test, kolokwium w, ¢w
EK 02 egzamin pisemny — test, kolokwium w, W




EK 03 egzamin pisemny - test w

EK 04 egzamin pisemny - test w

EK 05 egzamin pisemny - test, kolokwium, obserwacja w w, CW

trakcie zajec

EK_06 kolokwium, obserwacja w trakcie zaj¢c cw
EK_07 egzamin pisemny, kolokwium w, ¢W
EK 08 egzamin pisemny, kolokwium w, (W
EK 09 kolokwium w

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

1. Pozytywna ocena z egzaminu pisemnego — test. Egzamin obejmuje tresci wyktadu, ¢wiczen
oraz zadanych lektur. Warunkiem przystapienia do egzaminu jest zaliczenie ¢wiczen.

Egzamin pisemny testowy:

ocena5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita wiedza)
ocena 4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry
poziom wiedzy z drobnymi blgdami)

ocena 4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84% (dobry poziom
wiedzy, z pewnymi niedociggnigciami)

ocena 3.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajaca
wiedza, z niewielkg liczbg bledow)

ocena 3.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajaca wiedza
z licznymi btgdami)

ocena 2.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%; (niezadowalajaca wiedza,
liczne bledy)

2. Obecnos¢ na wyktadach (dopuszczalna jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona).
3. Pozytywna ocena z kolokwium na ¢wiczeniach.

Zaliczenie ¢wiczen - kolokwium pisemne

ocenab.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% (znakomita wiedza)
ocena 4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry
poziom wiedzy z drobnymi btgdami)

ocena 4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84% (dobry poziom
wiedzy, z pewnymi niedociggnigciami)

ocena 3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajaca
wiedza, z niewielkg liczbg bledow)

ocena 3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajaca wiedza
z licznymi btgdami)

ocena 2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%,; (niezadowalajaca wiedza,
liczne btedy)

4. Obecnos¢ na ¢wiczeniach.

5. Aktywno$¢ na ¢wiczeniach oceniana czastkowo podczas samodzielnej 1 grupowej pracy
studenta.

5. CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS
Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 60
Z harmonogramu studiow

Forma aktywnosci




Inne z udzialem nauczyciela akademickiego:

- udziat w konsultacjach 6
- udziat w egzaminie 4
Godziny niekontaktowe — praca wtasna

studenta: 40
- przygotowanie do zajg¢ — ¢wiczenia,

studiowanie literatury 20
- przygotowanie do egzaminu 20
- przygotowanie do kolokwium

SUMA GODZIN 150
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 6
ECTS

* Nalezy uwzglednié, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk nie dotyczy

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

Gorska, T., Grabowska, A., Zagrodzka, J. (2012). Mozg a zachowanie. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Kalat, J. (2020). Biologiczne podstawy psychologii. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Sadowski, B. (2012). Biologiczne mechanizmy zachowania sig ludzi i zwierzqt. \Narszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Literatura uzupelniajaca:

LeDoux, J. (2000). Mozg emocjonalny: tajemnicze podstawy zycia emocjonalnego. Poznan:
"Media Rodzina".

Le Doux, J. (2020). Lek: neuronauka na tropie zrodet leku i strachu. Krakow: Copernicus Center
Press.

Longstaff, A. (2009). Neurobiologia. Warszawa: PWN.

Vetulani, J. (2012). Mozg: fascynacje, problemy, tajemnice. Krakow: Wydawnictwo Homini.
Vetulani, J. (2014). Pigkno neurobiologii. Krakow: Wydawnictwo Homini.

Sacks, O. (2017). Mezczyzna, ktory pomylit swojg Zong z kapeluszem. Poznan: Wydawnictwo
Zysk i S-ka.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



