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Uchwała nr 04/10/2025  

Rady Wydziału Nauk o Zdrowiu i Psychologii  

 Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego  

z dnia 09  października 2025 r 

 

w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Zajęć Praktycznych na kierunku Fizjoterapia  

 na Wydziale Nauk o Zdrowiu i Psychologii  

Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego. 

 

 

§ 1 

Rada Wydziału Nauk o Zdrowiu i Psychologii pozytywnie opiniuje wniosek Dziekana Wydziału 

Nauk o Zdrowiu i Psychologii  Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego  w sprawie 

zatwierdzenia Regulaminu Zajęć Praktycznych  na kierunku Fizjoterapia  na Wydziału Nauk 

o Zdrowiu i Psychologii Collegium Medicum UR.  

 

§ 2 

1. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.  

2. Uchwała ma zastosowanie od roku akademickiego 2025/2026.  

 

 

 

 

 

 

 

   Przewodnicząca Rady Wydziału Nauk o Zdrowiu i Psychologii 

   Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego 

 

   Dr hab. n. o zdr. Edyta Łuszczki, prof. UR 

   Dziekan 
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REGULAMIN ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH 

realizowanych na kierunku Fizjoterapia 

 na Wydziale Nauk o Zdrowiu i Psychologii   

Uniwersytetu Rzeszowskiego 

dla studentów studiów jednolitych magisterskich stacjonarnych  i niestacjonarnych 

 

Podstawa prawna 

1. Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. – Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U. 2023, poz. 742 t.j. z 

późn. zm.). 

2. Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standardów kształcenia 

dla kierunków studiów: lekarskiego, lekarsko-dentystycznego, farmacji, pielęgniarstwa, 

położnictwa, fizjoterapii, diagnostyki laboratoryjnej i ratownictwa medycznego (Dz. U. 2019 poz. 

1573 z późn. zm.). 

3. Uchwała nr 71/04/2025 Senatu Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 28 kwietnia 2025 r.  

w sprawie uchwalenia zmian i tekstu jednolitego Regulaminu studiów na Uniwersytecie 

Rzeszowskim. 

4. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej. Załącznik do obwieszczenia Marszałka 

Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 24 marca 2025 r. (Dz. U. poz. 450). 

5. Regulamin BHP oraz wewnętrzne przepisy Uniwersytetu Rzeszowskiego. 

§1  

Postanowienia ogólne 

1. Regulamin niniejszy wprowadza się w celu ustalenia szczegółowych zasad prowadzenia zajęć 

praktycznych realizowanych na kierunku Fizjoterapia. 

2. Regulamin zajęć praktycznych stanowi uzupełnienie wymagań określonych 

 w Regulaminie Studiów Uniwersytetu Rzeszowskiego. 

3. Zajęcia praktyczne stanowią integralną część programu studiów i realizowane 

 są zgodnie z planem studiów w trakcie roku akademickiego. 

4. Celem zajęć praktycznych jest kształtowanie umiejętności praktycznych oraz kompetencji 

zawodowych poprzez wdrażanie studentów do pracy w warunkach rzeczywistych. 
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Program zajęć praktycznych określają sylabusy przedmiotów klinicznych, obejmujących różne 

dziedziny medycyny, w tym m.in. neurologię, kardiologię, ortopedię, pediatrię, choroby wewnętrzne 

oraz inne dziedziny przewidziane w planie studiów. 

5. Zajęcia praktyczne umożliwiają osiągnięcie efektów uczenia się w zakresie: klinicznych podstaw 

fizjoterapii, kinezyterapii, fizykoterapii i masażu, diagnostyki, planowania oraz fizjoterapii 

klinicznej dzieci, dorosłych i osób starszych. 

6. Regulamin dotyczy zajęć praktycznych odbywających się w: jednostkach Uniwersytetu 

Rzeszowskiego, podmiotach leczniczych mających podpisane umowy z uczelnią. 

7. Używane w niniejszym Regulaminie terminy oznaczają: 

a) Regulamin – Regulamin zajęć praktycznych na kierunku Fizjoterapia; 

b) Koordynator - Koordynator ds. zajęć praktycznych na kierunku Fizjoterapia; 

c) Nauczyciel - osoba, której w Instytucie Fizjoterapii, Wydziału Nauk o Zdrowiu  

i Psychologii, Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego powierzono prowadzenie 

zajęć praktycznych; 

d) Student – Osoba odbywająca kształcenie na kierunku Fizjoterapia, w Instytucie 

Fizjoterapii, Wydziału Nauk o Zdrowiu i Psychologii, Collegium Medicum Uniwersytetu 

Rzeszowskiego; 

e) UR – Uniwersytet Rzeszowski; 

f) Podmiot leczniczy – podmiot wykonujący działalność leczniczą w rozumieniu art. 4 

ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 450 z 

późn. zm.). 

g) ZP – Zajęcia praktyczne, 

§2  

Organizacja zajęć praktycznych 

1. Zajęcia praktyczne (ZP) odbywają się w podmiotach leczniczych umożliwiając studentom 

praktyczne doskonalenie umiejętności zawodowych, uzyskanych w toku realizacji przedmiotów 

kierunkowych. Należą do nich m.in.: kliniki i oddziały szpitalne, 

pracownie/działy/gabinety/zakłady fizjoterapii/rehabilitacji, szpitale uzdrowiskowe, sanatoria 

rehabilitacyjne. 

2. Harmonogram i miejsce realizacji ZP określa Koordynator ds. zajęć praktycznych w 

porozumieniu z Dziekanatem. 

3. Zajęcia odbywają się w małych grupach (zwykle 4-6 osób). 
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4. Nadzór dydaktyczno-wychowawczy nad zajęciami praktycznymi sprawuje Nauczyciel. 

5. Zajęcia realizowane są zgodnie z harmonogramem zajęć dydaktycznych 

na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych, z wyłączeniem dni ustawowo wolnych od pracy. 

6. Zakres i wymiar godzin ZP określają harmonogramy studiów dla kierunku, cyklu i trybu studiów. 

7. ZP podlegają hospitacji przez osoby upoważnione przez Dziekana, Koordynatora 

 lub Zespół Hospitacyjny. 

§3 

Obowiązki studenta 

 

Student uczestniczący w zajęciach praktycznych zobowiązany jest do: 

1. Zapoznania się z sylabusem zajęć praktycznych – wymaganiami wstępnymi, efektami uczenia 

się, które należy osiągnąć, programem zajęć, zasadami zaliczenia oraz proponowaną literaturą. 

2. Regularnego i punktualnego uczestnictwa w zajęciach, w stanie zdrowia co najmniej dobrym, nie 

wskazującym objawów infekcji czy innej choroby. Jeżeli Student zatai informacje  

o swoim stanie zdrowia i tym samym narazi pacjenta, innych studentów lub członków personelu 

medycznego na utratę zdrowia lub życia to ponosi za to odpowiedzialność wynikającą z przepisów 

prawa.  

3. W przypadku absencji chorobowej (udokumentowanej odpowiednim zaświadczeniem lekarskim) 

lub nieobecnością z innych przyczyn uzasadnionych zdarzeniami losowymi, student zobowiązany 

jest do odpracowania opuszczonych godzin w terminie wskazanym przez Nauczyciela. 

4. Noszenia regulaminowego stroju medycznego (mundurka), przebieranego bezpośrednio przed 

rozpoczęciem i po zakończeniu zajęć, składającego się ze spodni oraz bluzy/bluzki,  

a także obuwia zmiennego i identyfikatora. Strój powinien być czysty, schludny i spełniać wymogi 

odzieży ochronnej, obowiązujące w placówkach medycznych. W czasie ZP student zobowiązany 

jest ponadto do zachowania zasad higieny osobistej 

 oraz przestrzegania wymogu estetyki ubioru, w szczególności poprzez nienoszenie biżuterii (z 

wyjątkiem zegarka), utrzymywanie krótkich paznokci oraz rezygnację 

 z nakładania dodatkowej odzieży na mundurek medyczny. 

5. Pozostawienia torby, plecaka, odzieży wierzchniej oraz innych przedmiotów osobistych w 

wyznaczonej szatni lub miejscu wskazanym przez placówkę medyczną. 

6. Przestrzegania zasad BHP, ergonomii pracy, reżimu sanitarnego oraz etyki zawodowej. Każdego 



 

Uniwersytet Rzeszowski 
Collegium Medicum 
Rada Wydziału Nauk o Zdrowiu i Psychologii  

 

al. mjr. W. Kopisto 2a, 35-959 Rzeszów 
tel.: tel. +48 17  872 1579, 17 851 1578 
e-mail: wnzp@ur.edu.pl  

  

studenta bezwzględnie obowiązuje znajomość regulaminu BHP jednostki, 

 w której odbywają się zajęcia oraz znajomość uniwersyteckiej procedury postępowania 

 w przypadku wystąpienia narażenia zawodowego na materiał potencjalnie zakaźny.  

7. Profesjonalnego i kulturalnego zachowania oraz przestrzegania zasad obowiązujących w 

placówce, w tym zakazu korzystania z telefonów komórkowych i urządzeń rejestrujących (np. 

dyktafonów, aparatów fotograficznych), a także zakazu nagrywania obrazu i dźwięku bez zgody 

nauczyciela prowadzącego. 

8. Dbania o powierzony sprzęt oraz zakazu wynoszenia sprzętu i materiałów z placówki. 

9. Zachowania w tajemnicy wszelkich informacji poufnych uzyskanych w trakcie i w związku z 

uczestnictwem w zajęciach, w szczególności danych osobowych pacjentów, w tym wrażliwych 

informacji medycznych. Zachowanie tajemnicy obowiązuje studenta zarówno w czasie odbywania 

zajęć, jak i po ich zakończeniu, jak również po śmierci pacjenta, którego dane dotyczą. 

10. Nieudzielania informacji o stanie zdrowia pacjentów osobom trzecim. 

11. Pozostawania na terenie placówki w czasie trwania zajęć; opuszczenie 

 sali dydaktycznej, oddziału lub placówki możliwe jest wyłącznie za zgodą nauczyciela 

prowadzącego. 

12. Przygotowania teoretycznego do zajęć (co nauczyciel ma prawo sprawdzić w formie ustnej 

lub pisemnej) oraz aktywnego uczestnictwa w realizowanych zadaniach. 

13. Wykonywania poleceń nauczyciela prowadzącego zajęcia praktyczne w placówce. Zadania 

zlecane przez innych pracowników powinny być podejmowane po wcześniejszym uzgodnieniu 

 z nauczycielem. 

14. Posiadania ważnego ubezpieczenia OC i NNW oraz aktualnych badań lekarskich 

 i sanitarno-epidemiologicznych. 

15. Studentka w ciąży jest zobowiązana do poinformowania o tym fakcie Koordynatora ds. zajęć 

praktycznych oraz nauczyciela prowadzącego zajęcia praktyczne. W przypadku kontynuowania 

uczestnictwa w zajęciach powinna przedstawić zaświadczenie od lekarza specjalisty stwierdzające 

brak przeciwwskazań do udziału w ZP oraz złożyć pisemną deklarację o ponoszeniu osobistej 

odpowiedzialności za decyzję o kontynuowaniu udziału w zajęciach. 

16. Na prośbę oraz własną odpowiedzialność studentki ciężarnej, Dziekan Wydziału Nauk 

 o Zdrowiu i Psychologii Collegium Medicum UR, po konsultacji z Koordynatorem ZP, może wyrazić 

zgodę na kontynuowanie zajęć, przeniesienie zajęć praktycznych na inny semestr lub na urlop 

długoterminowy. 

17. Powstrzymania się od palenia tytoniu i spożywania używek w trakcie zajęć. 
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§5 

 Prawa studenta 

 

Student ma prawo do: 

1. Odbywania ZP w warunkach dobrej organizacji i bezpieczeństwa, z zapewnieniem wysokiej jakości 

kształcenia praktycznego ze strony Uniwersytetu Rzeszowskiego i podmiotu leczniczego, w 

którym są realizowane ZP zgodnie z obowiązującymi standardami kształcenia dla kierunku 

fizjoterapia. 

2. Życzliwego i kulturalnego traktowania oraz uzyskiwania pomocy ze strony nauczycieli 

akademickich. 

3. Konsultacji z Koordynatorem ds. zajęć praktycznych oraz nauczycielem prowadzącym ZP. 

4. Zapewnienia warunków pracy zgodnych z przepisami BHP a także ochrony przed dyskryminacją, 

mobbingiem i wszelkimi formami przemocy. 

5. Jednej przerwy na posiłek (30 minut), jeżeli zajęcia kliniczne trwają co najmniej 8 godzin 

dydaktycznych; miejsce i czas przerwy wyznacza nauczyciel prowadzący. 

6. Odpracowania niezrealizowanych godzin zajęć klinicznych w ramach danego przedmiotu, o ile jest 

to możliwe, wyłącznie w terminach zaplanowanych dla poszczególnych grup studenckich 

 w harmonogramie zajęć. 

7. Korzystania z czasu i warunków nauki w sposób umożliwiający optymalne kształtowanie 

umiejętności praktycznych. 

8. Przebywania na salach chorych wyłącznie za zgodą nauczyciela prowadzącego. 

9. Obiektywnej i jawnej oceny osiągniętych efektów uczenia się. 

10. Złożenia skargi lub wniosku w przypadku naruszenia praw. 

11. Korzystania z uprawnień określonych w Regulaminie Studiów UR w przypadku ciąży oraz w okresie 

karmienia piersią. 

12. Wcześniejszego zapoznania się z harmonogramem zajęć praktycznych oraz 

wymaganiami dotyczącymi zaliczenia. 

13. Wglądu w oceny cząstkowe oraz dokumentację potwierdzającą osiągnięte efekty uczenia się. 

14. Ochrony swoich danych osobowych oraz poszanowania prawa do prywatności podczas 

odbywania zajęć praktycznych. 

15. Wyrażania opinii na temat zajęć praktycznych, m.in. w formie ankiet ewaluacyjnych 

prowadzonych przez Uczelnię. 
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§6. 

 Zaliczenie zajęć praktycznych 

 

1. Warunkiem zaliczenia ZP jest uzyskanie pozytywnej oceny potwierdzającej osiągnięcie wszystkich 

efektów uczenia się przewidzianych w programie nauczania przedmiotu. 

2. Podstawę zaliczenia ZP stanowią: 

a) obecność studenta na zajęciach, potwierdzona listą obecności i zgodna 

z harmonogramem ZP, 

b) zaliczenie efektów uczenia się z zakresu wiedzy, umiejętności i kompetencji 

społecznych, określonych w programie nauczania, 

c) przygotowanie teoretyczne i praktyczne do zajęć oraz aktywne uczestnictwo 

 w ich realizacji. 

3. Zaliczenie zajęć praktycznych dokonuje nauczyciel prowadzący poprzez wpis do systemu 

Wirtualna Uczelnia na podstawie dokumentacji dydaktycznej oraz ocen osiągniętych efektów 

uczenia się. 

4. Kryteria oceny obejmują: 

a) umiejętności intelektualne i praktyczne, 

b) kompetencje społeczne, 

c) przestrzeganie regulaminu zajęć praktycznych i zasad etyki zawodowej. 

5. Wszystkie nieobecności muszą zostać odrobione; nieusprawiedliwiona nieobecność skutkuje 

brakiem możliwości zaliczenia przedmiotu. 

6. Nieobecności studenta są usprawiedliwiane, bez konieczności ich odrabiania, jeżeli wynikają z: 

a) uczestnictwa w posiedzeniach organów kolegialnych Uczelni, 

b) oficjalnej reprezentacji Uczelni na zewnątrz, 

c) działalności na rzecz Uczelni organizowanej lub współorganizowanej przez Samorząd 

Studencki, 

d) uczestnictwa w egzaminie w trakcie sesji poprawkowej – pod warunkiem przedstawienia 

stosownego usprawiedliwienia poświadczonego przez właściwy organ. 

7. Prowadzący może odmówić przyjęcia studentów odrabiających zajęcia w sytuacji, gdy liczba 

uczestników przekracza dopuszczalną wielkość grupy. 
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8. Zaliczenie zajęć praktycznych obejmuje również sprawdzenie przygotowania merytorycznego na 

podstawie zalecanego piśmiennictwa oraz wiedzy zdobytej 

 w ramach wcześniejszych form dydaktycznych. 

9. Zaliczenie praktyczne odbywa się pod nadzorem nauczyciela akademickiego i polega 

 na wykonaniu badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta, interpretacji wyników badań, 

postawieniu diagnozy funkcjonalnej oraz zaplanowaniu postępowania terapeutycznego. 

10. Zaliczenie końcowe uzyskuje student, który spełnił wszystkie wymagania przewidziane 

harmonogramem zajęć praktycznych i zaliczył wszystkie formy kształcenia przewidziane 

 w programie przedmiotu. 

11. Student otrzymuje ocenę niedostateczną z ZP, jeżeli: 

a) nie zaliczył efektów uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności lub kompetencji 

społecznych, 

b) nie odrobił usprawiedliwionych nieobecności, 

c) nie wykazał się przygotowaniem teoretycznym i praktycznym, 

d) nie przestrzegał regulaminu zajęć praktycznych lub zasad etyki zawodowej. 

12. Student ponosi odpowiedzialność materialną za szkody wyrządzone placówce medycznej 

 w trakcie lub w związku z realizacją ZP, wynikłe z jego zawinionego działania lub zaniechania, a 

także za szkody wyrządzone osobom trzecim. 

 

§7  

Postanowienia końcowe 

 

1. Student, który nie zaliczy zajęć praktycznych podlega konsekwencjom określonym 

 w Regulaminie Studiów Uniwersytetu Rzeszowskiego. 

2. W przypadkach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie zastosowanie mają przepisy: 

a) Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. – Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz.U. z 2023 r., poz. 

742 z późn. zm.), 

b) Rozporządzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie 

standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu m.in. fizjoterapeuty 

(Dz.U. z 2019 r., poz. 1573), 

c) Statutu Uniwersytetu Rzeszowskiego oraz Regulaminu Studiów UR, 
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d) uchwał Senatu UR i obowiązujących zarządzeń Rektora oraz Dziekana 

 

Wszelkie sprawy sporne wynikłe w toku realizacji zajęć praktycznych rozstrzyga Koordynator ds. ZP  

w porozumieniu z Dziekanem Wydziału Nauk o Zdrowiu i Psychologii Collegium Medicum UR. 

1. W szczególnych sytuacjach (np. zagrożenie epidemiczne, stan wyjątkowy) dopuszcza 

 się możliwość zmiany organizacji i trybu odbywania zajęć praktycznych, zgodnie  

z obowiązującymi regulacjami prawnymi oraz decyzjami władz Uniwersytetu Rzeszowskiego. 

2. W przypadkach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie decyzję podejmuje Dziekan Wydziału 

Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego. 

3. Regulamin wchodzi w życie z dniem zatwierdzenia przez Radę Wydziału Nauk o Zdrowiu Collegium 

Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego i obowiązuje wszystkich studentów danego cyklu 

kształcenia, studiów stacjonarnych i niestacjonarnych na kierunku Fizjoterapia. 

4. Zmiany w niniejszym regulaminie wymagają zatwierdzenia przez Radę Wydziału Nauk  

o Zdrowiu Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego.



Uniwersytet Rzeszowski 

Collegium Medicum 

Rada Wydziału Nauk o Zdrowiu i Psychologii 

 

 

 

 


