Zatacznik nra

do Zarzadzenia nr

Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego
zdnia

Procedura postepowania po ekspozycji zawodowe;j
na zakazenie wirusem HIV, HBV, HCV

§1

PODSTAWA PRAWNA:

1.

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych
uludzi (t.j. Dz. U. z 2025 1. poz. 1675, z pozn. zm.).

Dokumentacja prowadzona przez Uczelnie jest przechowywana przez okres wynikajacy z
przepisow BHP oraz instrukcji kancelaryjnej i jednolitego rzeczowego wykazu akt.
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie
przeprowadzania badan lekarskich pracownikow, zakresu profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celdéw
przewidzianych w Kodeksie pracy (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 607, z p6zn. zm.).
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych
czynnikow biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia
pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 103, z pozn.
zm.).

Przetwarzanie danych osobowych w ramach niniejszej procedury odbywa sie na podstawie
art. 6 ust. 1 lit. c RODO (wypetnienie obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze)
oraz w zakresie danych dotyczacych zdrowia przez podmiot leczniczy — na podstawie art. 9

ust. 2 lit. h RODO.

§2

I. POSTEPOWANIE PO EKSPOZYCJI NA KREW | INNE POTENCJALNIE INFEKCYJNE
MATERIALY (IPIM) MOGACE PRZENOSIC ZAKAZENIE WIRUSAMI KRWIOPOCHODNYMI
- HIV, HBV, HCV

EKSPOZYCJA: narazenie na czynniki o potencjalnym Ilub udowodnionym dziataniu

szkodliwym na ustroj cztowieka.

2. EKSPOZYCJA ZAWODOWA: narazenie (pracownikéw, studentéw, uczestnikdw studiow

doktoranckich, doktorantdw, uczestnikow ksztatcenia podyplomowego, w tym ksztatcenia



specjalizacyjnego) na czynniki wywotujace zakazenia zwigzane z wykonywaniem zawodu, zaje-
ciami praktycznymi, nauka zawodu.

3. OSOBA EKSPONOWANA - osoba, ktora zostata narazona w wyniku kontaktu z materiatem
biologicznym, potencjalnie zakaznym, na ryzyko zakazenia HIV, HBV, HCV w czasie wyko-
nywania przez pracownikow obowigzkow stuzbowych, a studentow i uczestnikow studiow
doktoranckich oraz uczestnikdw ksztatcenia podyplomowego, zadan dydaktycznych.

4. OSOBA ZRODEOWA - o0soba, ktdra stanowi potencjalne zrddto zakazenia HIV, HBV, HCV dla
pracownikéw w czasie wykonywania przez nich obowigzkow stuzbowych oraz dla studentow i
uczestnikow studiow doktoranckich i doktorantdw oraz uczestnikow ksztatcenia
podyplomowego w czasie wykonywania przez nich zadan dydaktycznych.

5. Potencjalnym zrodtem infekcji HIV, HBV, HCV jest kazdy materiat biologiczny mogacy
zawierac ilos¢ wirusa wystarczajgcg do zakazenia, np. krew, ptyn mdézgowo-rdzeniowy, ptyn
optucnowy, osierdziowy, otrzewnowy, owodniowy, nasienie, wydzielina pochwy, maz
stawowa, mleko kobiety zakazonej HIV, a takze wydzieliny i wydaliny zawierajace krew.

6. REJESTR EKSPOZYCJI ZAWODOWYCH - (zatgcznik nr 10 ,Rejestr ekspozycji zawodowych”
do niniejszej procedury) ewidencja prowadzona przez Uczelnie w celu dokumentowania
zdarzen ekspozycji zawodowych, obejmujaca wytacznie dane ewidencyjne i organizacyjne, w
szczegdlnosci date i miejsce zdarzenia, numer sprawy oraz informacje o uruchomieniu
procedury, bez danych o stanie zdrowia i wynikdw badan. Zgody, o ktérych mowa w niniejszej
procedurze, dotyczg wytacznie udzielania swiadczen zdrowotnych oraz przetwarzania danych
medycznych przez podmiot leczniczy i nie stanowig podstawy do przetwarzania danych o
stanie zdrowia przez Uczelnie. Dostep do informacji dotyczacych osoby zrédtowej ogranicza sie
wytacznie do personelu medycznego oraz 0s6b upowaznionych w zakresie niezbednym do
realizacji obowigzkdw wynikajgcych z przepisdw prawa.

§3
Kontakt z materiatami biologicznymi, o ktérych mowa w § 2 ust. 5, moze nastgpic przez:
1) naruszenie ciagtosci skory poprzez: zaktucie, zadrapanie lub skaleczenie narzedziem
zanieczyszczonym materiatem zakaznym,
2) uszkodzona wczesniej skore — otwarta niezabezpieczona rana, skaleczenie, pekniecie,
zadrapanie, otarcie naskorka,
3) zachlapanie bton sluzowych — jama ustna, spojowki oczu, btona sluzowa nosa i inne btony
sluzowe,

4) dtugotrwaty kontakt nieuszkodzonej skory z duzg iloscig materiatu zakaznego.



4
Ekspozycja niewymagajaca szczegdlnego postepowania obejmuje:
1. Ekspozycje skory nieuszkodzone;j.
2. Ekspozycje watpliwa:
1) powierzchowne skaleczenie igta uznang za niezanieczyszczong krwig lub IPIM,
2) powierzchowna rana bez widocznego krwawienia spowodowana narzedziem
uznanym za niezanieczyszczone krwig lub IPIM,
3) wczesniej nabyte skaleczenie lub rana zanieczyszczona ptynem ustrojowym innym

niz krew lub IPIM, a niezawierajgca sladu krwi.

§5
Ekspozycja wymagajaca postepowania poekspozycyjnego i obserwacji poekspozycyjnej
obejmuje:
1. Ekspozycje prawdopodobna:
1) srdédskorne skaleczenie igtg lub innym ostrym narzedziem zanieczyszczonym krwig
lub IPIM,
2) powierzchowna rana bez widocznego krwawienia, wywotana przez narzedzie
zanieczyszczone krwig lub IPIM,
3) wczesniej nabyte skaleczenie zanieczyszczone podczas ekspozycji krwig lub IPIM,
4) kontakt bton sluzowych lub spojowek z krwig lub IPIM.
2. Ekspozycje ewidentna:
1) uszkodzenie przenikajace skore spowodowane igta lub innym ostrym narzedziem
zanieczyszczonym krwig lub IPIM,
2) wstrzykniecie krwi,
3) skaleczenie lub podobna rana z nastepstwem krwawienia, narzedziem w sposéb
widoczny zanieczyszczonym krwig lub IPIM,
4) kazde bezposrednie wprowadzenie materiatu biologicznego (laboratorium).
3. Ekspozycje masywna:
1) przetoczenie krwi,
2) wstrzykniecie duzej objetosci (powyzej 1 ml) krwi lub IPIM,

3) parenteralna ekspozycja na probki laboratoryjne zawierajgce wysokie stezenia wirusow.

Wieksze ryzyko zakazenia HIV: zaktucie igta ze Swiattem, igta uzyta do iniekcji domiesniowe;j

i dozylnej, gtebokie zaktucie, narzedzie zanieczyszczone krwig.



§6

Il. POSTEPOWANIE PO EKSPOZYCJI NA MATERIAL POTENCJALNIE ZAKAZNY WIRUSAMI

KRWIOPOCHODNYMI - POSTEPOWANIE NIESWOISTE

1. Natychmiast po ekspozycji nalezy wykonac nastepujace czynnosci:

1)

7)

jezeli doszto do przektucia/skaleczenia skory nalezy jak najszybciej usungc ostry przedmiot
zrany,

obficie sptukac rane biezaca, ciepta wodg i przemyc ciepta woda z mydtem nie tamujac
krwawienia, ale tez nie wyciskad krwi (ucisk rany utatwia aspiracje materiatu do rany),
zranione miejsce zdezynfekowac bezalkoholowym preparatem do dezynfekcji skory,
zatozy¢ wodoszczelny opatrunek,

jezeli na skorze znajduje sie krew, niezaleznie od tego, czy skdra jest uprzednio skaleczona,
czy s3 na niej zmiany, otarcia itp. nalezy umyc jg doktadnie wodga i mydtem,

jezeli zanieczyszczone sg spojowki, nalezy wyptukac okolice oczu delikatnie, lecz doktadnie
wodg iniekcyjng lub 0,9% NaCl, przy otwartych powiekach, po usunieciu soczewek
kontaktowych (jesli sg stosowane przez osobe eksponowang),

jezeli krew dostanie sie do ust, nalezy przeptukac jame ustng woda kilkanascie razy (nie

nalezy do tej czynnosci uzywac srodkdw dezynfekcyjnych na bazie alkoholu).

2. Dalsze postepowanie:

Profilaktyka poekspozycyjna powinna zosta¢ wdrozona jak najszybciej, ale nie pdzniej niz

48 godzin po ekspozycji; w uzasadnionych przypadkach do 72 godzin od momentu ekspozyc;ji.

Zgtoszenie ekspozycji oraz ocena ryzyka powinny nastgpi¢ natychmiast po zdarzeniu. Przed

przyjazdem do Centrum Medycznego w tancucie Sp. z 0.0., zwfaszcza w dni wolne od pracy lub

poza preferowanymi godzinami zgtoszen, zaleca sie telefoniczny kontakt z I1zba Przyjec (tel. 17 224

02 40) lub z gabinetem lekarzy (tel. 17 224 01 12) w celu potwierdzenia trybu przyjecia.

Osoba eksponowana powinna niezwtocznie zgtosi¢ zdarzenie bezposredniemu przetozonemu,

np.: kierownikowi zaktadu, lekarzowi dyzurnemu, nauczycielowi akademickiemu lub opiekunowi

praktyk (w zaleznosci od miejsca, w ktorym doszto do ekspozyc;ji),

1) w sytuacji, gdy materiat nie jest pobierany od osoby zrodtowej (zrodto ekspozycji nieznane

lub osoba zrodtowa nie wyrazita zgody na pobranie krwi) obowigzkiem osoby, ktora przyjeta
zgtoszenie o ekspozycji jest:
a) przeprowadzenie wywiadu i wypetnienie wymaganej dokumentacji: skierowania, ktdre

podpisuje kierownik jednostki organizacyjnej upowazniony w imieniu Zleceniodawcy albo



lekarz dyzurny, nauczyciel akademicki albo opiekun praktyk - zatgcznik nr 2 ,Skierowanie

studenta/doktoranta/pracownika” do niniejsze procedury, oraz czesci | karty zgtoszenia

ekspozycji zawodowej (zatacznik nr 6 ,Karta po ekspozycji zawodowej na materiat
biologiczny potencjalnie zakazny” do niniejszej procedury),

b) skierowanie osoby eksponowanej na obowigzkowe badania do Centrum Medycznego

w tancucie Sp. z 0.0., — osoba eksponowana jak najszybciej, a najlepiej w ciggu 1-2 godzin od

ekspozycji, jednak nie pdzniej niz 24 godziny, musi zgtosi¢ sie do Centrum Medycznego

w tancucie Sp. zo.0., ul. Paderewskiego 5, 37-100 tancut - Kliniczny Oddziat Chordb Zakaznych

[Izba Przyjel), tel. 17 224 02 40 (centrala: 17 224 01 00), numer kontaktowy do lekarza

dyzurnego — 17 224 01 12 wraz ze:

- skierowaniem, ktore stanowi (zatacznik nr 2 ,Skierowanie
studenta/doktoranta/pracownika” do niniejszej procedury),

- oswiadczeniem/zgoda na wykonanie badan w kierunku zakazenia wirusami HBV, HCV
i HIV (zatacznik nr 5 ,,Oswiadczenie [ zgoda osoby eksponowanej na wykonanie badan w
kierunku zakazenia wirusami ...” do niniejszej procedury),
oraz wypetniong karta zgtoszenia ekspozycji zawodowej (czes¢ | zatacznika nr 6 ,Karta
po ekspozycji zawodowej na materiat biologiczny potencjalnie zakazny” do niniejszej
procedury),

- zleceniem badan dla osoby eksponowanej (zatacznik nr 8 , Zlecenie na wykonanie badan
laboratoryjnych”)

- zgoda na zastosowanie profilaktyki poekspozycyjnej (zatacznik nr 7 ,Zgoda osoby
eksponowanej na zastosowanie profilaktyki poekspozycyjnej” do niniejszej procedury).

W przypadku, kiedy koniecznos¢ uzyskania skierowania powodowataby opoznienie
w zgtoszeniu sie do Centrum Medycznego w tancucie Sp. z 0.0., osoba eksponowana
zgtasza sie bez skierowania, a skierowanie wraz z kompletem dokumentéw, o ktorych
mowa w §6 ust. 2 pkt 2 dostarcza w ciggu 7 kolejnych dni.

2) w sytuacji, gdy materiat pobierany jest od osoby zrédtowej (zrédto znane) obowigzkiem

osoby, ktdra przyjeta zgtoszenie o ekspozycji jest:

a) przeprowadzenie wywiadu z osobg eksponowana i wypetnienie wymaganej
dokumentacji (m.in. skierowania, oswiadczenia, czes$¢ | karty zgtoszenia ekspozycji
zawodowej - zatacznik nr 6 ,Karta po ekspozycji zawodowej na materiat biologiczny
potencjalnie zakazny” do niniejszej procedury)

b) uzyskanie zgody od osoby zrodtowej na pobranie materiatu (zatacznik nr 3

»Oswiadczenie/zgoda osoby zrédtowej (opiekuna prawnego osoby zrodtowej”) do niniejszej



procedury; jesli osoba zrédtowa jest w wieku ponizej 16 lat, zgode na badania wyrazaja
opiekunowie prawni, jesli ma od 16-18 lat zgode na badanie wyrazajg opiekunowie prawni i
osoba zrodtowa,
c) wypetnienie Czesci Il Karty zgtoszenia ekspozycji zawodowej dotyczacej pacjenta
zrédtowego (zatacznik nr 6 ,Karta po ekspozycji zawodowej na materiat biologiczny
potencjalnie zakazny” do niniejszej procedury)
d) uzyskanie zgody, o ktérejmowa w lit. b) nie jest wymagane w sytuacji, gdy materiat zostat
pobrany od osoby zmartej,
e) w przypadku uzyskania zgody — nalezy wydac personelowi zlecenie pobrania od osoby
zrédtowej krwi (zatacznik nr 4, Zlecenie na wykonanie badan laboratoryjnych” do niniejszej
procedury) na badania serologiczne (5 ml krwi na skrzep); jezeli osoba zrodtowa jest
zakazona wirusem HIV (zakazenie HIV potwierdzone lub podejrzenie) nalezy pobrac
dodatkowa probke krwi (2 ml na EDTA — prébdwka jak na morfologie).
f) skierowanie osoby eksponowanej na obowigzkowe badania do Centrum Medycznego
w tancucie Sp.zo.0.,
g) koszty transportu osoby eksponowanej oraz materiatu pobranego od osoby zrédtowe;j,
transportowanych w ramach realizacji procedury poekspozycyjnej, pokrywa Uczelnia na
podstawie prawidtowo wystawionej faktury,
h) przekazania dokumentacji dot. materiatu pobranego od osoby zrodtowej, w zamkniete;
kopercie z dopiskiem: ,Materiat osoby zrédtowej” (koperta powinna zawierac¢ zgode osoby
zrédtowej) — zlecenie zakresu badan nalezy do lekarza konsultujgcego w Klinicznym
Oddziale Chordb Zakaznych/ Izba Przyjec.
i) osoba eksponowana zgtasza sie do Klinicznego Oddziatu Chorob Zakaznych/ Izby Przyjec
z kompletem dokumentow jak w §6 ust. 2 pkt 2
3) Lekarz konsultujacy zobowigzany jest udzieli¢ porady lekarskiej, zlecenia badania
serologicznego (ewent. molekularne) osobie eksponowanej i osobie zrodtowej, ocenia ryzyko
zakazenia i w razie koniecznosci wdraza procedure profilaktyczna w odniesieniu do HIV, HBYV,
tezca.
a) zalecone przez lekarza konsultujgcego leki antyretrowirusowe nalezy przyjac
natychmiast po ich uzyskaniu i dalej zgodnie z instrukcja,
b) konsultujacy lekarz wyznacza osobie poszkodowanej terminy kolejnych wizyt w Centrum
Medycznym w tancucie Sp. z 0.0., celem oceny wptywu lekdw antyretrowirusowych na
organizm oraz wykluczenia lub potwierdzenia zakazenia/ zakazen zwigzanych z ekspozycja.

3. Dla o0so6b odbywajacych praktyke zawodowa Ilub zajecia praktyczne



w Zaktadzie/Instytucji zlokalizowanej poza terenem Rzeszowa:

1) osoba eksponowana odbywajaca praktyke poza terenem Rzeszowa, podlega procedurze
obowigzujgcej w Zaktadzie/Instytucji, w ktdorej odbywa praktyke zawodowa lub zajecia
praktyczne,

2) w przypadku koniecznosci przeprowadzenia badan specjalistycznych lub realizacji recepty
na leki antyretrowirusowe, Uczelnia pokrywa koszty na podstawie dostarczonej do
wiasciwego Wydziatu UR faktury VAT wystawionej na Uniwersytet Rzeszowski Al. Tadeusza
Rejtana 16C, 35-959 Rzeszow, NIP: 813-32-38-822. Do faktury nalezy dofaczy¢ opis

zdarzenia potwierdzonego przez Jednostke, w ktorej doszto do ekspozycji.

I1l. OBOWIAZKI | ODPOWIEDZIALNOSC
§7
1. Obowigzkiem kazdego pracownika zatrudnionego w Uniwersytecie Rzeszowskim, studenta
Uczelni, uczestnika studiow doktoranckich i doktorantow jest przestrzeganie procedury oraz zgto-
szenie zaistniatego zdarzenia do:
1) Inspektoratu BHP i Ochrony Przeciwpozarowej, ul. prof. Stanistawa Pigonia 6, 35-310 Rzeszow,
Budynek A4 (obok Biblioteki UR), pokoje nr 314, 313, tel.: +48 17 872 14 11, e-mail: bihp@ur.edu.pl,
a w przypadku studentéow, doktorantow, uczestnikdw studiow doktoranckich - takze do:
2) Dziatu ds. Studenckich i Ksztatcenia, al. Tadeusza Rejtana 16C, 35-959 Rzeszow, Budynek Az,

tel.: +48 17 872 12 00, e-mail: ksztalcenie@ur.edu.pl.

Zgtoszenia nalezy dokonad niezwtocznie, nie pdzniej niz w nastepnym dniu roboczym po zdarzeniu
2. Dziekan witasciwego Wydziatu wskazuje osobe odpowiedzialng za prowadzenie Rejestr Ekspozycji Zawodo-
wych (zatacznik nr 10 do niniejszej procedury - Rejestr Ekspozycji Zawodowych)

3. Potwierdzenie zapoznania sie pracownikow, studentow, uczestnikow studiow doktoranckich z
procedurg postepowania po ekspozycji zawodowej na zakazenie wirusem HIV, HBV, HCV stanowi
zatgcznik nr 1” Potwierdzenie zapoznania sie pracownikow, studentdw, uczestnikow studidw dok-
toranckich i ksztatcenia podyplomowego z procedurg ekspozycji zawodowej na zakazenie wirusem

HIV, HBV, HCV” do niniejszej procedury.

4. Dokumentacja stanowigca podstawe do uregulowania naleznosci za ustugi wynikajace z proce-
dury powinna zostac potwierdzona przez Inspektorat BHP i Ochrony Przeciwpozarowej.
5. Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych w zwigzku z ekspozycjg za-

wodowa stanowi zatgcznik nr g do niniejszej procedury.


mailto:ksztalcenie@ur.edu.pl

§7

Uczelnia nie gromadzi, nie przechowuje ani nie archiwizuje wynikow badan diagnostycznych, in-
formacji o rozpoznaniach ani innych danych dotyczacych stanu zdrowia osoby eksponowanej lub

osoby zrodtowej.

Dokumentacja prowadzona przez Uczelnie w zwigzku z ekspozycja zawodowg ma charakter ewi-
dencyjny i organizacyjny oraz jest przechowywana przez okres wynikajacy z obowigzujacych prze-

pisOw prawa pracy, przepiséw BHP oraz przepisdw archiwalnych.

§8
Sprawy zwigzane ze zwrotem kosztow z tytutu postepowania po ekspozycji zawodowe]
u osoby eksponowanej, ktdra jest student, uczestnik studiow doktoranckich i doktorant, prowadzi
Dziat ds. Studenckich i Ksztatcenia, Al. Tadeusza Rejtana 16C, 35-959 Rzeszow, Budynek Az, tel.:

+48 17 872 12 00, do ktdrego nalezy dostarczy¢ faktury za badania oraz leki antyretrowirusowe.

Zataczniki do procedury
1. Potwierdzenie zapoznania sie pracownikow, studentdw, uczestnikdw studidw doktoranc-
kich i ksztatcenia podyplomowego z procedura ekspozycji zawodowej na zakazenie wiru-
sem HIV, HBV, HCV
Skierowanie studenta/doktoranta/pracownika
Oswiadczenie/zgoda osoby zrédtowej (Opiekuna prawnego osoby zrédtowej) na wykona-
nie badan w kierunku zakazenia wirusami HBV, HCV, HIV w celu wykluczenia lub potwier-
dzenia zakazenia w/w wirusami
4. Zlecenie na wykonanie badan laboratoryjnych w kierunku zakazenia krwi wirusami HIV,
HBV, HCV
5. Oswiadczenie [ zgoda osoby eksponowanej na wykonanie badan w kierunku zakazenia wi-
rusami HBV, HCV, HIV w celu wykluczenia lub potwierdzenia zakazenia w/w wirusami
Karta po ekspozycji zawodowej na materiat biologiczny potencjalnie zakazny
Zgoda osoby eksponowanej na zastosowanie profilaktyki poekspozycyjnej
Zlecenie na wykonanie badan laboratoryjnych w kierunku zakazenia krwi wirusami HIV,
HBV, HCV
9. Klauzula informacyjna (RODO) — przetwarzanie danych osobowych w zwigzku z ekspozy-
¢jg zawodowa
10. Rejestr Ekspozycji Zawodowych
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