

Uniwersytet Rzeszowski
Collegium Medicum 
Wydział Nauk o Kulturze Fizycznej


Regulamin 
organizacji i odbywania programowych praktyk zawodowych dla kierunku Turystyka i Rekreacja 
od roku akademickiego 2026-2027



Podstawa prawna 
- art. 23 ust. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U 
   z 2024 r., poz. 1571 z późn. zm.)  
- §24 ust. 5 Regulaminu studiów na Uniwersytecie Rzeszowskim, załącznik do Uchwały nr 333/04/2024 Senatu UR z dnia 25 kwietnia 2024 r.
-  Zarządzenie Nr 74/2025 Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 18 marca 2025 r. w sprawie organizacji programowych praktyk zawodowych.  

Postanowienia ogólne 
§ 1
1. Praktyki zawodowe są integralną częścią programu studiów uchwalonego przez Senat Uniwersytetu Rzeszowskiego. 
2. Student w trakcie trwania praktyki godnie reprezentuje Uniwersytet Rzeszowski i sumiennie realizuje program praktyki, respektując jednocześnie zasady obowiązujące w zakładzie pracy w której odbywa praktyki.
3. Za organizację i przebieg programowych praktyk zawodowych na Wydziale Nauk o Kulturze Fizycznej odpowiada Kierownik kierunku, zaś nadzór dydaktyczno-organizacyjny sprawuje koordynator programowych praktyk zawodowych. 
4. Obsługę administracyjną zapewnia Dziekanat / Sekcja praktyk studenckich.
5. Uczelnia nie wypłaca studentom wynagrodzenia z tytułu odbywania praktyki oraz nie zwraca kosztów związanych z ich odbywaniem. 
6. Studenci zobowiązani są do zawarcia ubezpieczenia w zakresie następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW) na okres trwania praktyki we własnym zakresie i na własny koszt. Brak zawarcia przez studenta umowy ubezpieczenia w ww. zakresie uniemożliwia odbycie praktyki. 
7. Podstawą podjęcia praktyki jest Porozumienie zawarte między Uczelnią a Instytucją przyjmującą.
8. Regulamin praktyk zawodowych (zwanych dalej Regulaminem) określa zasady organizacji i odbywania praktyk oraz warunki zaliczenia praktyki. 

Rodzaje i miejsce praktyk
§ 2
1. W trakcie studiów realizowane są następujące praktyki: 
a) [bookmark: _Hlk163129168]na studiach pierwszego stopnia praktyka w biurach podróży oraz w obiektach hotelarskich lub ośrodkach sportu i rekreacji, wymiar godzin zgodnie z obowiązującą siatką studiów na określonym cyklu kształcenia;
b) na studiach drugiego stopnia praktyka w biurach podróży, w obiektach hotelarskich, w ośrodkach sportu i rekreacji, wymiar godzin zgodnie z obowiązującą siatką studiów na określonym cyklu kształcenia.
2. Student wybiera samodzielnie miejsce odbywania praktyk zawodowych, w którym będzie realizował właściwą praktykę programową wynikającą z planu studiów (zapewniającą pełną realizację założeń programowych i efektów uczenia się).

Organizacja i przebieg praktyk
§ 3
1. Student po uzyskaniu zgody z instytucji na odbycie programowej praktyki w określonym terminie przekazuje ją do koordynatora praktyk najpóźniej 6 tygodni przed rozpoczęciem praktyk.
2. Na 4 tygodnie przed planowanym rozpoczęciem praktyki koordynator praktyki przekazuje do Dziekanatu Sekcji Praktyk Studenckich wykaz studentów wraz z miejscem odbywania praktyki (Załącznik nr 12  Zarządzenia 74/2025 r.).
3. Uniwersytet Rzeszowski zawiera z Instytucjami porozumienia jednorazowe (nierodzące skutków finansowych) o przyjęcie studentów na praktykę. Porozumienie podpisywane jest przez Dziekana Wydziału. 
4. Przed rozpoczęciem praktyk koordynator organizuje ze studentami spotkanie na którym zostają przedstawione szczegółowe zasady organizacji praktyk (m.in. cel i program praktyk, regulamin, warunki zaliczenia).
5. Praktyki zawodowe powinny być realizowane poza okresem zajęć dydaktycznych (w przerwie wakacyjnej). 
6. Na uzasadnioną indywidualną prośbę student może ubiegać się o zgodę Dziekana Wydziału na odbycie praktyki w innym terminie niż jest to określone w pkt. 5.
7. Wniosek studenta o przesunięcie terminu praktyki opiniuje koordynator praktyk. 
8. Kryteria doboru miejsc praktyk indywidulanie wybranych przez studenta:
a) podmiot musi posiadać odpowiednie zaplecze oraz infrastrukturę, której profil działania pozwala na pełną realizację programu praktyki,
b) umożliwienie hospitacji studenta w trakcie realizacji praktyki przez koordynatora praktyk z ramienia uczelni, wizytacja w miejscu praktyki lub/i kontakt telefoniczny z osobą odpowiedzialną za praktyki w instytucji,
c) przydzielenie studentowi zadań i funkcji zgodnie z programem praktyki,
d) przygotowanie i potwierdzenie oceny studenta w dzienniku i karcie oceny (pieczątkami i podpisem), które są podstawą do zaliczenia praktyk.

Warunki zaliczenia praktyk
§ 4
1. Zaliczenie praktyki odbywa się po jej zakończeniu na podstawie złożonej przez studenta dokumentacji potwierdzonych podpisem i pieczątką:
a) dziennik praktyki wraz z opinią o studencie,
b) karta oceny pracy studenta. 
2. Zaliczenie praktyki wraz z wpisem do Wirtualnej Uczelni dokonuje koordynator praktyki. 
3. Zaliczenie studenckiej praktyki zawodowej jest jednym z warunków zaliczenia semestru. 
4. Student zobowiązany jest do złożenia u koordynatora wymaganych do zaliczenia praktyk dokumentów w terminie do 14 dni od zakończenia praktyki, lecz nie później niż 5 dni przed zamknięciem semestru w danym roku akademickim zgodnie z przyjętym harmonogramem organizacji roku akademickiego.
5. Każda nieobecność na praktyce winna być usprawiedliwiona i odpracowana. Nieobecności nieobjęte odpracowaniem przez studenta dotyczą: (zawarcia małżeństwa, pogrzebu w najbliższej rodzinie, honorowego krwiodawstwa, wezwania do poboru, wezwania do sądu). Nieobecności nieobjęte odpracowywaniem wymagają niezwłocznego przedłożenia kserokopii lub przesłania skanu oryginalnych dokumentów potwierdzających ww. okoliczność zarówno koordynatorowi praktyk z ramienia UR jak również opiekunowi praktyk z ramienia zakładu pracy, celem potwierdzenia usprawiedliwienia nieobecności.
6. Praktyka nie będzie zaliczona w przypadku:
a) naruszenia regulaminu praktyki zawodowej oraz regulaminu pracy,
b) niezgłoszenia się na praktykę w wyznaczonym terminie bez wcześniejszego powiadomienia koordynatora praktyk oraz opiekuna w miejscu realizacji praktyki,
c) zmiany miejsca odbywania praktyki bez wcześniejszego powiadomienia koordynatora,
d) nie podjęcia praktyki lub nieusprawiedliwienia nieobecności podczas trwania praktyki. 

Kontrola praktyk
§ 5
1. Programowe praktyki zawodowe podlegają hospitacjom. Do kontroli przebiegu praktyk w miejscu ich odbywania uprawniony jest koordynator praktyki lub inny nauczyciel wyznaczony przez Dziekana Wydziału. 
2. Hospitacja wybranych programowych praktyk zawodowych odbywa się zgodnie z procedurami obowiązującymi na Wydziale Nauk o Kulturze Fizycznej (wizytacja w miejscu praktyki lub kontakt telefoniczny z osobą odpowiedzialna za praktyki w jednostce przyjmującej; sporządzenie protokołu hospitacji).


Postanowienia końcowe 
 § 6
1. Dokumentacja praktyk zawodowych (w tym: regulamin praktyk, zgoda na odbycie praktyki, programy praktyk, dziennik praktyk, karty oceny studenta, ankieta ewaluacji, oświadczenie o ubezpieczeniu NNW) znajduje się na stronie internetowej Uniwersytetu Rzeszowskiego / Wydział Nauk o Kulturze Fizycznej/ Student/Turystyka i Rekreacja w zakładce Praktyki programowe.
2. W sprawach szczególnych nieuwzględnionych w niniejszym Regulaminie, decyzję podejmuje Dziekan Kolegium. 
3. Regulamin wchodzi w życie z dniem zatwierdzenia. 

ZAŁĄCZNIKI:
1. Formularz zgody na odbycie praktyki
2. Programy praktyk (biuro podróży, hotel, OSiR)
3. Dziennik praktyk 
4. Karty oceny studenta (biuro podróży, hotel, OSiR)
5. Oświadczenie o ubezpieczeniu NNW
6. Ankieta ewaluacyjna – opinia studenta na temat praktyk zawodowych.	

Opracowanie:
Koordynator praktyk
Dr Maria Ziaja
Zakład Turystyki i Rekreacji
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