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UNIWERSYTET RZESZOWSKI - COLLEGIUM MEDICUM - WYDZIAt NAUK O KULTURZE FIZYCZNE)

Rozktad zajeé w semestrze Zimowym

Rok ak. 2026/2027

01.10.2026

Opiekun roku: mgr Jerzy Kulasa
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Godzina
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15:45 - 17:15

- 19:00

p
0dz. 10 130 MGK PoK (¢w.) SEMINARIUM DYPLOMOWE d:;z’:f;’;z‘;:{:"@‘;z"u” 4 Edukacja zdrowotna (wykiad) SZ- UNIHOKEY ACIW o hzz"gxk&% "g,gk"g{‘;‘;’i %
GoRem aets Lheen SR LA D & Lo SRl » 105,¢ e T e A PR art o618 gt dr A, Reeszutko - Betzowska
. - . r P. Mattosz - UCLA s. 29, dr M. Przydziat - UCLA s. 80, dr P. Swider - Cich i i, HEIBEliLD) = IEAElieler el i . :
ROSIR Plywalnia Cichass. 109 ucLA Sl el UG 2% werli=UeAhe. Y Elr-EEha s ar J. Lenik Cicha Aula Zelw. Hala sportowa Zelw. Hala sporfowa (zostepstwo: dr M. Przydzia)
n | || Cicha Aula || 1 || UCLA's. 80
BH(E) PK (PN) IN-FIT (W) PK (FIT) MKiPW (wyktad) IS_LA (W) PK (LA) PoK (wykt.) PK EZ,gr2 Antropologia nDrS]R 1-8 MASAZ SZ-RUGBY ACIW
fyg. 68 iyg.11-15 tyg. 13 tyg. 11-15 tyg. 11-13 tyg. 6-8 tyg. 11-15 15 tyg. 6-10 TMSDZIM, gr 1 H EZ,or3 LAzmet. |  Antropologia [ MASAZ |- timspzim, or4 g B P Vo a1 . r 1 tyg. 1-
R vg. %) 9 g tyg. g M Tk PR 4 o s dr M. Zadarko ar3, tyg. 615 dr M. Skrzeta grAtyg. 11-15 ar3iyo. 18 gri, tyg. 18
’Ziérgg’u'u dr M. Huzarski dr J. Glinska-Wiaz || dr J. Glinska-Wiaz dr M. Brozyna dr M. Kowal dr M. Kowal e @ Sram drG. szaina Cgr hJ Len]w;s Dom;qg;kgr dgvp ,qug;’;u;.ek gd 4 ngc”OSZ %’i'ég' t:’l{w c?r hJ Len]n;é Dormaradska T Mtoss Cicha plac A Soybisty L Codek &K stopyra
% b Cichas. 109 b UCLAs. 57A UCLAs. 57A i b icha, s. . [ STYOsY cha. s. i i i6
e Zelw.s. 113 Cicha's. 109 icha s UCLAs. 52 Cicha 106 Cicha's.106 Cieha e 110 S UCLA Pracownia P Cicha, s. 110 UCLA Pracownia zb.u.ku:;]zed bud Cicha, s. 111 Zelw. Hala sporfowa Zelw. Hala sporfowa
DSIR
. PK MASAZ L grd Antropologia r3,1yg. 1-8 SZ-Korfball ACIW
15PN (] INFIT IS LA EZgrl LA z met. Antropologia MSDIi  or polog ar3, tyg. DSFDZIM
e P‘cék)) LR tyg. 11-15 dr M. Kowal TiMsoZM. or 3 dr M. Zadarko - gar4,1yg. 1-10 ar2 1yg. 615 grFiyg. 11-15 Tmspzm. 92 [ ar M. zadarko - ol tyg. 615 dr M. Skrzeta ar3, tyg. 6- 10 gr2.tyg. 18 grd.tyg. 18
Zalesie (stadion) Cichas.111 SIEBEC]S UCLA Arena ar J. Lent [l Domaradzka [ drP.Marszaiek [|  arp. matiosz oA Szypisty [T e Domaradzka dr P. Matlosz Cicha plac dr G. Bobula I dr P. Lenik 1 drK. Stopyra
UCLAs. 52 Cicha, s. 108 Cicha, s. 110 UCLA UCLA Pracownia Cicha, s. 111 s Cicha, 5. 110 UCLA Pracownia  ||(zbiérka przed bud. Zelw. Hala sportowa Zelw., Hala sporfowa Zelw. Hala sportfowa
E4)
1S_PE (W) PK (PL) DSiR )
MKPW (Ew) godz. 12.45-14.15 odz. 12.45-14.15 LA z met. gré, tyg.1-8 MASAZ Aniropologia (wykiad) DSFDZiM MASAZL DSFDZIM ACIW
e tyg.1-3 tyg. 4 - o1, tyg. 1-10 dr M. Skizeta grEtyg. 11-15 tyg. 15 grityg.6-10 arD, tyg. 11-15 gréd, tyg.6-10 ar3, tyg. 1-8 |
e drB. Czamota dr B. Czarnota dr P. Marszatek Cicha plac dr A. Szybisty dr P. Mattosz dr G. Bobula dr A. Szybisty dr G. Bobula dr K. Stopyra
s Zelw. s. 105 Zelw. 5. 105 ucLa |-{(zbiérka przed budf—{  Cicha,s. 111 [ Cicha AULA Zelw. Hala sporfowa i r| Zelw.Halasportowa Zelw. Hala sportowa
Cicha, s. 111 P [
E4)
godz. 15:00 - 16:30
tyg. 26
dr M. Gruszka H DSIR |
Cicha Boisko LA zmet. gr2.1yg. 18 MASAZ DSFDZIM SZ- Unihokej
a3, tyg. 1-10 dr M. Skizeta grBiyg. 11-15 ar2,tyg. 6- 10 ora, tyg. 6-13
dr P. Marszatek Cicha plac dr A. Szybisty dr G. Bobula dr J. Piech
UcLA (zbiérka przed bud. Cicha, s. 111 Zelw. Hala sportowa UCLA Hala

W ramach modutéw bedq realizowane warsztaty szkoleniowe /30 godz./ - wytyczne dotyczgce zasad, formy i miejsca realizacji zajeé bedq przekazane przez koordynatoréw poszczegdinych modutdw.
PRZEDMIOTY:

TiIMSDZIM - Teoria i metodyka sportu dzieci i mtodziezy

EZ - Edukacja zdrowotna

MKiPW - Medycyna katastrof i pola walki

Kosz. z met. - Koszykéwka z metodykqg

DSFDZIM - Diagnozowanie sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy

ACIW - Animacja czasu wolnego

DSIR - Dyscypliny sportowe i rekreacyjne

TiBnO - Terenoznastwo i biegi na orientacje

SZ - Sporty zespotowe

PK - Pracownia kierunkowa

Kolor ZIELONY zajecia dla modutu INSTRUKTOR SPORTU - PILKA NOZNA

Kolor POMARANCZOWY zajecia dia modutu INSTRUKTOR SPORTU - LEKKOATLETYKA

Kolor ZOtTY zajecia dla modutu INSTRUKTOR GIMNASTYKI KOREKCYJINEJ
Kolor NIEBIESKI zajecia dla modutu INSTRUKTOR SPORTU - PLYWANIE

Kolor ROZOWY zajecia dla modutu INSTRUKTOR FITNESS
Kolor KHAKI zajecia dla modutu INSTRUKTOR WYCH. FIZYCZ. w StUZ. MUNDUROWYCH

MIEJSCE ZAJEC:

Cicha - budynek E4, Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej, ul. Cicha 2a

UCLA - budynek ES5, Uniwersyteckie Centrum Lekkoatletyczne UR, ul. Cicha 2a

Zel. Hala - budynek D12, Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej, ul. Zelwerowicza (Zalesie)
Zalesie (stadion) - Stadion Klubu KS Zimowit ZALESIE, ul. Wieniawskiego 19

Cicha plac - zbiérka przed wejsciem do budynku E4, Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej, ul. Cicha 2a



