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.z
2 WE I stopnia Rozktad zajeé w semestrze ZIMOWYM Rok ak. 2026/2027
Aktualizacja z dnia:
Opiekun roku: dr Matgorzata Janusz
Dziery
e PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Godzina
& ZTiMSI- GIM, gr A
jod: 00 PPIK (w +Ew) g
2 mgr W. Kamifiska
7:00 - 8:30 TFOFZ (¢w) fyg. 4-8 tyg. 6-15 G ot
mgr P. Niewczas - Czamy dr M. Drozd 35K o gi
uclA Cicha's. 106 1yg. 3-5 Kasp. sala gim.
tyg. 6 - 15 UCLA sala gim.
{ ] H 1 SEMINARIUM MAGISTERSKIE i 2TMSI- GIM, gr B
TPTO (Cw) MIKT (w + Ew) e Ekologia (wyklad) PPIK (w +Ew) prof. dr hab. W. Czamy - Cicha s. 34, dr hab. prof. UR Z. Barabasz - Cichas. 107, SW-Szermierka oy W, ke
8:45-10:15 tyg. 110 tyg. 11-15 o tyg.6-13 tyg. 1-5 dr hab. inz. prof. UR K. Przednowek - UCLA s. 48, orC, 1yg. 1113 Y G Blolec
or A. Ponka dr A. Plonka uéLA °;0; dr M. Zicja dr M. Drozd dr hab. prof. UR E. Zadarko - Cicha 5.109 drG. szaina tyg. 3-5 Kasp. sala gim.
UCLA- Sitownia UCLA 5. 80 (| > il UCLA Aula's. 40A [l Cicha's. 106 il drP. Mattosz - Cichass. 106 [l ucta tyg. 6 - 15 UCLA sala gim.
. . . NTwPB, gr A . MMSI- GIM, gr D NTwPB, gr B
AWTO | ] TIPTO (W) MIKT (w + Ew) il SPMWSW (W), |1 Ekologia (Cw.] 1 TIMSZ- KOSZ L BAF (¢w.) SKF (Ew.] tyg. 6-10, dr P. Marszatek | || SW-Szermierka mar W. chim tyg. 6-10, dr P. Marszatek
10:30 - 12:00 tyg. 6-10 tyg. 15 tyg. 11-15 1yg. 6-10 gr2,tyg. 6-15 arl, tyg. 415 or2,1yg. 1-5 gr2 tyg. 6-15 yg. 11-1 grA tyg. 1-13 o G. Bielec 9. 11415
- . dr J. Glifska - Wiaz or A, Plonka dr A. Ptonka dr A. Plonka dr M. Zicia drp. Lenik drK.Stopyra drR. Grzywacz drhab. inz. prof. UR dr G. szajna tyg. 3-5 Kasp. sala gim. dr hab. inz. prof. UR
Cichas. 111 UCLA 5.80 UCLAs. 80 UCLA, 5. 60a UCLA, 5. 68A UCLA Hala sportowa Cichass. 107 Cichas. 107 K. Przednowek ucla 190_6 - 15 UCLA sala gim. K. Przednowek
H H . H il UCLAs. 29 1 UCLAs. 29 I
. SPMWSW (éw] . N . . NTwPB , gr C ITIMSI- GIM, gr C NTwPB, gr D
KIWSA (wtéw) 00 (i) 6 e Ekologia (w.) ZTIMSZ- KOS BAF (Cw) SKF (Ew.) 9. 610, dr P. Marszatek SW-Szermierica mar W. Kaminska TIMAFT-R, or A tvg. 6-10,cr P. Marszofek
12:15 - 13:48| 1yg. 1115 1yg. 615 & Iy9. 9-10 (PS) - i W, s gr1,iyg. 615 9r2,tyg. 4-15 grl tyg. 1§ gr1, 1vg. 615 tyg. 11-15 orB, fyg. 1-13 dr G. Bielec fyg. 1-10 g. 11-15
dr A. Plonka arR. Wilk Ng'H»‘i(KOSU s ‘Lemk dr M. Ziaja ar P. Lenik drK.stopyra drR. Grzywacz r hab. inz. prof. UR dr G. Szaina fyg. 3-5 Kasp. sala gim. mgr M. Mucha r hab. inz. prof. UR
UCLA 5. 80 UCLAs. 660 9. UCLA, 5. 68A UCLA Hala sportowa Cicha's. 107 Cicha, 5. 107 K. Przednowek ucLa tyg. 6 - 15 UCLA sala gim. Cichas. 111 K. Przednowek
UCLAs.29 UCLAS 29 o om UCLAs. 29 |
o o P (Ew) SPMWSW. (Cw) AR Socjologla kulury fizyczne] (w) SW-Szemierka TIMAFT-R, or B
yg. 11-13 tyg.1-8 9-10 (SZERM.) - dr G. S: 9rD, 1yg. 615 grD, tyg. 1-13 tyg. 1-10
14:00 - 15:30 ER et {7, 0 IO(EEIL)-C 1, el o A, Rejman oS o G.S: M. Much
UCLAS, 80 prof. s. brozd tyg. 11-12 (PR) - or M. $liz L UCLA sl g L drR. Grywacz l r G. Szajna mgr M. Mucha
b UCLAs. 29 UCLA s, 2 . sala gim. Cicha Aula ucla Cichas. 111 ‘
. TIMAFT-R
TIPDS (w+éw) oG iyg. 615 ‘
15:45 -17:15) dr hab. prof.UR S. Drozd, dr M. Rzepko ar A. Rejman
Termin i miejsce realizacii zaje¢ zostanie UCLA sala gim.
podany przez koordynatora modutu |
17:30 - 19:00
19:15 - 20:45,
PRZEDMIOTY: MODUL: TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO MODUL INSTRUKTOR SPORTY- NARCIARSTWO ALPEJSKIE/SNOWBOARD MIEJSCA ZAJEC:
TIMAFTR - Teoria | metodyka animacii form taneczno - ruchowych SPMWSW - Specyfika W sporcie TiPDS - Teoria i praktyka dyscypliny sportowej N/S Zelw. - budynek D12, Wydziat Nauk o Kulturze Fizyczne, ul. Zelwerowicza 8c
TNMSZ - Zoawansowaa feoria i mefodyka sporiow zespol.- koszykéwka TFHOFZ g funkel MIKT - Moritorowanie i kontrola reningu Cicha- Budynek E4, Wydziat Nauk o Kulfurze Fizycznel, ul. Cicha 2a
NTWPB - Nowoczesne fechnologie w procesie badawczym PK - Procownia kierunkowa KIWSA - ikaca i w sporcie Kasp. sala gim. - Budynek B2, ul. Kasprowicza 1
MMSI - Zoawansowaa feoria i mefodyka sportéw indyw.- gimnasiyka Warsttaty szkolenlowe 30 godz, beda redlizowane poza hamonogramen, zgodnie 2 wytycznymi PK - Pracownia kierunkowa UCLA - Uniwersyfeckie Cenfrum Lekkoafletyczne UR, ul. Cicha 20
koordynatora przedmiofu df K. Przednowek
SW- Sporty walki - srermierka
taty 30 godz, beda poza 2godnie przedmiotu dr hab. prof. 5.
SKF - Socjologia kultury fizycznej Drozda

MODUL TRENERA PERSONALNEGO

TIPTO- Teoria i prakiyka reningu osobistego
AWTO- Akcesoria w freningu osobistym
PP2K - Psychologia pracy z kiientem

PK - Pracownia kierunkowa

Warsztaty bedq poza godnie zwylycznyi przedmiotu dr A. Plonke



