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Grupa ogélnych do zawodu
1| N_|Pedagogika** ea] 90 | 30 | 30 | 30 30 | 30 2 30 2 4
2 | N_|Psychologia** £2] 90 | 30 | 30 | 30 30 | 30 2 30 2 4
3 N dydaktyki E4| 30 15 15 15 15 2
4 | _N_|Emisjaglosu z0] 30 30 15 1 15 1
Grupa przedmiotéw podstawowych
5 Anatomia E2] 40 | 20 | 20 10 | 10 3 ] 10 10 3
6 biologii i biochemii E2| 25 5 20 5 10 3 10 2 5
7 Antropologia Es| 25 | 10 | 15 0 | 15 | 3 3
8 Fizjologia E3] 25 | 10 | 15 10 | 15 3 3
9 N__|Antropomotoryka E4| 25 10 15 10 15 3 3
10 Biomechanika e6] 25 | 10 | 15 1015 ] 3 3
Propedeutyka kultury fizycznej z0| 15 5 10 5 10 1 1
11| N _[Teoria wychowania fizycznego Ea] 25 | 10 | 15 0 | 15 3 3
12| N_|BHPiErgonomia 7| s 5 5
13| N_|Technologia informacyjna z0] 20 20 10 2 10 2 4
Podstawy metodologii badan z
1 elementami statystyki 0] 20 20 10 2 10 2 4
15 Ochrona wiasnosci intelektualnej 70| 10 10 10 2 2
16 N__|Edukacja zdrowotna ES| 30 10 20 10 20 4 4
17 Historia kultury fizycznej i olimpizmu e6] 20 | 10 | 10 0 10| 4 4
18| N_|organizacia i prawo w oswiacie zo0| 10 10 10 | 1
19 Pierwsza pomoc przedmedyczna 20| 12 12 12 1
20 Kultura akademicka 20| 5 5 S 1
21| N |Etyka z0] 20 | 10 | 10 10 | 10 2 2
22| DW |lezyk obey E4l 72 72 15 2 19 2 19 2 19 2
23| bW |Przedmiot ogdinouczelniany*** z| 18 18 18 2
Grupa przedmiotéw kierunkowych
24| NP1 |\ietodyka wychowania fizycznego *+++ | E4| 119 30 | 59 30 15 | 30 3 | 15| 30 3 14 1 15 2
Teoria | metodyka sportu dzieci 1
5N odziesy es| 30 | 10 | 20 0| 20| 4 4
Diagnozowanie sprawnosci fizycznej dzieci
26| N |imtodziezy - Diagnozowanie aktywnoscii |20 20 20 5 1 5 1 10| 1 3
sprawnosci fizycznej
27 Podstawy rekreaciz elementami treningu |, | | o w0l 3 3
2drowotnego
28| N [Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne e2] 20 | 10 | 10 10 | 10 2 2
29 | N [Rytmika i taniec z metodyka z0| 20 20 10 1 10 1
30| N |zabawyigry ruchowe z metodyka z0| 20 20 10 1 10 1
31| N_|Animacja czasu wolnego z0] 20 20 10 1 10 [ 1
32 Masai z0| 10 10 10 | 1
33 Podstawy prawne w kulturze fizycznej z0] 15| 5 | 10 s Jwo] 1
Sporty indywidualne
34 | Np1 [Gimnastyka z metodyka z0] 30 30 10 1 10 1 10 1
35 | N,p1_|Lekkoatletyka z metodyka 70| 28 28 10 1 8 1 10 | 1
36 Wspotczesne formy fitnessu z0] 10 10 10 1
37 | N1 |Plywanie z metodyka z0| 20 20 10 2 10 2
Sporty zespotowe
38 | NP1 |Koszykéwka z metodyka z0| 30 30 15 2 15 2
39 | n,p1 |Pilka nozna z metodyka Z0| 30 30 15 2 15 2
40 | N1 [Pitka reczna z metodyka 70| 30 30 15 2 15 2
41| np1 [Pitka siatkowa z metodyka z0] 30 30 15 2 15 2
Grupa przedmiotéw kierunkowych do wyboru
2| ow S‘bnodzs\::‘rt‘ri\rl‘:;;o wyboru zeglarstwo, 20| 0 2 R
Sporty zespofowe (do wyboru): korfball,
43 | NOW | it ke, futsal, rugby z0| 20 20 10 | 1 10| 1
Dyscypliny rekreacyjne (do wyboru):
44 | N,OW [ringo, frisbee, boole, nordic walking, z0| 16 16 8 1 8 1
badminton, tenis stotowy
Zimowe formy aktywnosci ruchowej (do
45 [NOW | yboru): narciarstwo, snowboard 2of s2 52 & 8 2| 2
46 | bW _|Seminarium dyplomowe z| 60 60 20 4 20| 5 20| 6 15
47| DwW_|Moduf do wyboru **+** 152 1 1 1 1 16
Razem: 1529 273 [ 630 | 90 | 160 | 72 | 60 | 92 | 75 [ 202 | 15 | 29 | 35 | 210 | 19 | 31 | 45 | 188 | 19 | 27 | 53 [ 165 ) 19 | 31 | 30 | 154 | 28 | 35 | 113 | 27 92
Praktyka zawodowa
ss| n [Proktvke zawodowa wychowawczo- ol 20 2 5
wdrozeniowa w szkole
Praktyka zawodowa w szkole
9| N |oodstawowe) 70| 120 12| s
Ogétem*: 1679 273 [ 630 | 90 | 160 | 72 [ 60 | 92 | 75 [202 | 15 | 29 [ '35 | 210 | 19 | 31 | 45 | 188 [ 19 | 27 | 53 [ 195 | 19 | 33 [ 30 [ 274 | 33 | 35 [113 | 27 92
Student jest do realiacji szkolenia biblio w wymiarze 2h.
Jkod
N - przedmiot pr do zawodu nauczyciel
DW - przedmiot do wyboru
P1- przedmiot r dla poziomu nauczania szkoly [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [

2. W ramach

taczna liczba punktéw ECTS uzyskanych
1. Za zajecia z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych - 12 pkt ECTS

zajet 2wi z

ia naukowa - 92 pkt ECTS

* Zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé w wymiarze

... godz. i punktéw ECTS.

Obéz letni po 2 semestrze - 5 dni /40 godzin/

** Pedagogika / sem. 4/ - zajecia relizowane w formie: 30 godz. Warsztatow

*+ Psychologia / sem. 2/ - zajecia relizowane w formie: 30 godz. Warsztatow

*** student

wybiera jeden wykfad sposréd

przez uczlenie

¥sem. 314 - zajecia hospitacyjne w szkofach éwiczen (pi

apr
raktyka srodroczna)

*4 student w ramach studiéw wybiera jeden z modutéw: a). instruktor sportu b). instruktor fitness, c). Instruktor gimnastyki korekcyjnej, d). instruktor wychowania fizycznego w stuzbach mundurowych

Student zobowigzany jest do odbycia szkolenia BHP oraz szkolenia bibliotecznego na zasadach okreslonych w Uczelni

Stwierdza sig zgodnos¢ z programen studiow:

Ustalono na

Rady Wydziatu w dniu: 10 lipca 2025 r. (Uchwata nr 11/07/2025 Rady WNKF)

(podpis pracownika dziekanatu stwierdzajacego zgodnose)

Dziekan Wydziatu:




Kierunek: Wychowanie Fizyczne
Poziom ksztatcenia: | stopnia

Profil ksztatcenia:

golnoakademicki

Forma studiéw: niestacjonarne
Realizacja od roku akademickiego 2025/2026
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Mod Instruktor sportu (152 godz.)
1 Teoria i praktyka dyscypliny sportowej E6 80 20 60 10 20 2 5 20 2 5 20 2
2 Podstawy zywienia i suplementacji 0 10 10 10 2
3 Odnowa biologiczna i masaz w sporcie 0 10 10 10 1
4 Zarzadzanie instytucjami sportowymi i 20 10 10 10 5
rekreacyjnymi
5 Profilaktyka urazéw w sporcie 0 10 5 5 5 5 2
6 Pracownia kierunkowa E6 12 12 10 1 2 1
7 Warsztaty szkoleniowe 0 20 20 20 1
Razem: 152 25 95 20 12 0 0 5 15 4 10 30 4 5 50 4 5 32 4
Modut Il - Instruktor fitenss (152 godz.)
1 Teoria i praktyka fitness E6 80 20 60 10 20 2 5 20 2 5 20 2
2 Podstawy zywienia i suplementacji 20 10 10 10 2
3 Odnowa biologiczna i masaz w sporcie 20 10 10 10 1
4 Zarzqdza‘me \rfstytucjaml sportowymi i 20 10 10 ® 2
rekreacyjnymi
5 Profilaktyka urazéw w sporcie 20 10 5 5 5 5 2
6 Pracownia kierunkowa E6 12 12 10 1 2 1
7 Warsztaty szkoleniowe 20 20 20 20 1
Razem: 152 25 95 20 12 0 0 5 15 4 10 30 4 5 50 4 5] 32 4
Modut Ill - Instruktor gimnastyki korekcyjnej (152 godz.)
1 RO.ZWf)j i sprawnos¢ psychofizyczna 3 15 s 10 5 ©© 2
dzieci
2 Anatcmo—pato\.oglczna charakterystyka 70 15 5 10 5 10 5
wad postawy ciata
3 Postepowanie korekcyjne E6 30 10 20 5 10 1 5 10 2
4 Diagnostyka wad postawy ciata 20 10 10 10 1
5 Metodyka gimnastyki korekcyjnej 20 20 20 10 1 10 1
6 Techniki relaksacyjne 20 10 10 10 1
7 Po.dstvawy zdrowia psychospotecznego 70 10 10 10 1
dzieci
8 Gry i zabawy w gimnastyce korekcyjnej 20 10 10 10 1
9 Pracownia kierunkowa E6 12 12 10 1 2 1
10 Warsztaty szkoleniowe 20 20 20 20 1
Razem: 152 20 100 0 12 0 0 10 20 4 0 40 4 5 50 4 5 22 4
Modut IV- Instruktor wychowania fizycznego w stuzbach mundurowych (152 godz.)
1 Struktura i zadania stuzb mundurowych £3 10 10 10 1
w Polsce
2 Teoretyczne .\ metodyc/zn.e.podsta‘wy 3 10 10 10 1
ekstremalnej aktywnosci fizycznej
3 Medycyna katastrof i pola walki E5 10 5 5 5 5 1
4 Psychologia stresu i relaksacja 20 10 10 10 1
5 Testy sprawnosci fizycznej w stuzbach 70 10 5 5 5 5 "
mundurowych
6 Samoobrona 20 15 15 5 1 10 1
7 Strzelectwo praktyczno-obronne 20 10 10 10 1
8 Terenoznawstwo i biegi na orientacje Z0 10 10 10 1
Ptywanie uzytkowe na wodach
9 otwartych z elementami ratownictwa z0 10 10 10 1
wodnego
10 Trekking i techniki wspinaczkowe 20 10 10 10 1
11 Obodz wedrowny survivalowy LETNI 20 15 15 15 2
12 Pracownia kierunkowa E6 12 12 10 1 2 1
13 Warsztaty szkoleniowe 20 20 20 20 1
RAZEM: 152 40 35 20 12 0 45 30 5 4 0 35 4 5 45 4 5 27 4




