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Rozktad zajeé w semestrze LETNIM/2025-2026

Aktualizacja z dnia:

Opiekun roku:

12.03.2026

dr Katarzyna Szeremeta
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1BiMwS * - wyklad wspéiny realizowany dia moduléw instruktora sportu (PN, LA, PL) oraz instrukfora FITNESS

PRIEDMIOTY:

HKFIO - Historia kulfury fizyczne i olimpizmu

OiPWO - Organizacia | prawo w oswicie

PREETZ - Podstawy rekreac z elementami freningy zdrowotnego

PS 2 met. - Pifka siatkowa z metodyka

DSFDZIM - Diognozowarie sprawn

S2- Sporty zespotowe

DSIR - Dyscypliny sporiowe i rekreacyine

fizycanej drieci i miodziery

PUNWOZERW - Piywanie uzyikowe na wodach ofwartych z elementami ratow. wodnego

TSFWSM - Testy sprawnosci fizyczne] w stuzbach mundurowych

TiTW - Trekking | fechniki wspinaczkowe

OBIMWS - Ocnowa biologiczna | masaz w sporcie

TIPDS - Teoria i prokiyka dyscypliny sporiowe]

TIPF - Teoria | prakiyka filness
TR - Techniki relaksacyine.

w jest praedimiot P

Kolor niebieski zajgcia dla modutu IS-PN

Kolor szary zajecia dla modutu IS-BOKS

Kolor pomarariczowy zcjecia dla modutu IGK
Kolor zielony zajecia dla modutu IS-PE

Kolor rézowy zjecia dia modutu IN - FIT

Kolor pomarariczowy zojecia dla modufu WFwSM

MIEJSCE ZAJEC:

Cicha - budynek E4, Wydzial Nauk o Kulturze Fizyczne, ul. Cicha 2a

D9 - budynek D9, ul. Zelwerowicza 4 (Zalesie)

Zel. Hala - budynek D12, Wydzial Nauk o Kulturze Fizycznel, ul. Zelwerowicza [Zalesie)
UCLA - budynek Aé, Uniwersyleckie Centrum Lekkoatletyczne UR. ul. Cicha 26
Kasp. - budynek B2, Wydziaf Nauk o Kulturze Fizyczne], ul. Kasprowicza |

ROSIR - Rzeszowski Osrodek Sportu | Rekreacii ul. ks. Jolowego 23A

Zalesie (stadion) - Stacion Kiubu KS Zimowit ZALESIE, ul. Wieniawskiego 19




