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Rozktad zajeé w semestrze LETNIM/2025-2024
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1BIMWS * - wyklad wspsiny realizowany dia moduléw insirukdora sportu (PN, BOKS, PL) oraz instrukdora FITNESS
PRZEDMIOTY: MIEISCE ZAJEC:
HKFIO - Historia kultury fizyeznel | olimpizmy PURWOZERW - Phywanie uzylkowe na wodach ofwarlych z elementari ratow. wodnego W ramach )-termin i miejce modulu

OIPWO - Organizacia | prawo w odwiacie
PRIETZ - Pocstawy rekreac 2 elementam freningu zdiowoinego
PS 2 met. - Pitka siclkowa 2 metodyka

DSFDZIM - Diagnozowanie sprawnoici fizyczne diiect | miodzezy
Sz Sporty zespofowe

DSIR - Dyscypliny sportowe i rekieacyine

TSFWSM - Testy sprawnosci fizyczne] w stuzbach mundurowych

TIW - Trekking | fechniki wspinaczkowe

OBiMwS - Odnowa biologiczna | masa? w sporcie

TIPDS - Teoria | prakiyka dyscypliny sportowe]

TIPF - Teoria prokiyka fitness
TR - Techniki relaksacyine

Kolor niebieski zojecia dla modutu IS-PN
Kolor szory zojecia 6o moduty IS-BOKS

Kolor pomarariczowy zajecia dia moduty IGK
Kolor zelony zojecia ala moduty IS-Pt

Kolor 620wy z0jecia alo moduty IN - FT

Kolor pomarariczowy zcjecio dla mocuty WFWSM

Cicha - budynek E4, Wydziat Nauk o Kulturze Fizyczne, ul. Cicha 20

D9 - budynek D9, ul. Zelwerowicza 4 (Zolesie]

Zel. Hala - budynek D12, Wydziol Nauk o Kullurze Fizycznel, ul. Zelwerowicza (Zalesie)
UCLA - budynek A8, Uniwersyleckie Centrum Lekkoaflefyczne UR, ul. Cicha 20
Kasp. - budynek B2, Wydziot Nauk o Kulturze Fizycznel, ul. Kasprowicza |
ROSIR - Rzeszowski Ofrodek Sportu i Rekreaci ul. ks. Jalowego 204

Zalesie (stadion) - Stadion Kiubu KS Zimowit ZALESIE, ul. Wieniawskiego 19



