
Aktualizacja z dnia:

Dzień

Godzina

 

IBiMwS * - wykład wspólny realizowany dla modułów instruktora sportu (PN, BOKS, PŁ) oraz instruktora FITNESS

HKFiO - Historia kultury fizycznej i olimpizmu W ramach modułów realizowany jest przedmiot PRACOWNIA KIERUNKOWA (2 godz.) - termin i miejsce realizacji zajęć zostanie podany przez koordynatora modułu Cicha - budynek E4,  Wydział Nauk o Kulturze Fizycznej, ul. Cicha 2a

OiPwO - Organizacja i prawo w oświacie Kolor niebieski zajęcia dla modułu IS-PN D9 -  budynek D9, ul. Zelwerowicza 4 (Zalesie)

PRzETZ - Podstawy rekreacji z elementami treningu zdrowotnego Kolor szary zajęcia dla modułu IS-BOKS Zel. Hala - budynek D12, Wydział Nauk o Kulturze Fizycznej, ul. Zelwerowicza (Zalesie)

OBiMwS - Odnowa biologiczna i masaż w sporcie UCLA - budynek A6, Uniwersyteckie Centrum Lekkoatletyczne UR, ul. Cicha 2b

DSFDZiM - Diagnozowanie sprawności fizycznej dzieci i młodzieży TiPDS - Teoria i praktyka dyscypliny sportowej Kasp. - budynek B2,  Wydział Nauk o Kulturze Fizycznej, ul. Kasprowicza 1

SZ- Sporty zespołowe TiPF - Teoria i praktyka fitness ROSiR - Rzeszowski Ośrodek Sportu i Rekreacji ul. ks. Jałowego 23A

DSIR - Dyscypliny sportowe i rekreacyjne TR - Techniki relaksacyjne

Kolor różowy zajęcia dla modułu IN - FiT

Zalesie (stadion)  - Stadion Klubu KS Zimowit ZALESIE, ul. Wieniawskiego 19

Kolor zielony zajęcia dla modułu IS-PŁ

Kolor pomarańczowy zajęcia dla modułu WFwSM 

TiTW - Trekking i techniki wspinaczkowe

Kolor pomarańczowy zajęcia dla modułu IGKPS z met. - Piłka siatkowa z metodyką 

19:15 - 20:45

TSFwSM - Testy sprawności fizycznej w służbach mundurowych

MIEJSCE ZAJĘĆ:

PUnWOzERW - Pływanie użytkowe na wodach otwartych z elementami ratow. wodnego

PRZEDMIOTY:

10:30 - 12:00

17:30 - 19:00

14:00 - 15:30

15:45 - 17:15

12:15 - 13:45

UNIWERSYTET RZESZOWSKI - WYDZIAŁ NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ

3 WF I stopnia Rozkład zajęć w semestrze LETNIM/2025-2026

09.02.2026

7:00 - 8:30

8:45 - 10:15

dr Katarzyna Szeremeta

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK

Opiekun roku:

PIĄTEK

godz. 10.45 - 12.15

IS_PŁ  (ćw)

dr B. Czarnota 

ROSIR  Pływalnia

PUnWOzERW /10 godz./

dr M. Brożyna 

Termin i miejsce realizacji 

zajęć zostanie podany 

przez koordynatora modułu

IN-FIT (ćw.)

dr J. Glińska-Wlaż 

Cicha s.111

POK

(wykł.) - tyg. 1-3

dr G. Szajna

Cicha s. 107

HKFiO  

(wykład), tyg.  8 - 15

dr hab. prof. UR A. Mirkiewicz

Cicha Aula

godz. 8.30 - 10.00

SZ-Korfball 

gr 1 , tyg. 1-7

dr P. Lenik 

Zel. hala sportowa

PRzETZ (wykład) 

tyg. 1-3

dr G. Bobula

Cicha Aula

IS_PN (ćw)

dr M. Huzarski 

Zelw. Hala sportowa /

Zalesie (stadion)

HKFiO 

gr 4

dr hab. prof UR                       

A. Mirkiewicz 

Cicha s. 110

HKFiO 

gr 2

dr hab. prof UR                       

A. Mirkiewicz 

Cicha s. 110

IS_PN (w)

tyg. 1- 3

dr hab. prof UR 

Z. Barabasz 

Zelw. s. 105

OBiIMwS

IS-FIT (ćw.)

tyg. 1-5

dr K. Sochacka 

Cicha s.111

IN-FIT (w)

tyg. 6-8

dr J. Glińska-Wlaż 

Cicha s.109

OBiMwS 

IS_PŁ  (ćw.) 

tyg. 1 - 5

dr K. Sochacka 

Cicha s.111

TR (ćw.)

tyg. 1 - 7

dr B. Wojtuń-Sikora

Kasp sala gim.

TSFwSM

tyg. 1 - 7 (w + ćw) 

dr A. Seredyński 

Kasp. sala gim. 

TiTW /15 godz./

mgr T. Kudyba 

Termin i miejsce realizacji 

zajęć zostanie podany 

przez koordynatora modułu

OBiMwS 

IS_PN  (ćw.) 

tyg. 6 - 10 

dr K. Sochacka 

Cicha s.111

OBiMwS *, tyg. 1 - 3

(wykład wspólny dla modułów IS + IF) 

dr A. Szybisty

Cicha Aula

PS z met. 

gr 2, tyg. 1-10

dr J. Piech

Zel. Hala sportowa

PPwKF 

(wykład), tyg.  1- 3

dr hab. prof. UR M. Niewczas

Cicha Aula

LA z met. 

gr 3, tyg. 1-10

dr P. Marszałek

UCLA 

PPwKF 

gr 2, tyg. 1-7

dr hab prof. UR

M. Niewczas 

Cicha s. 107

OiPwO 

gr 3, tyg. 1-7

dr hab prof. UR 

M. Niewczas 

Cicha s. 107

OiPwO 

gr 1, tyg. 1-7

dr hab prof. UR 

M. Niewczas 

Cicha s. 107

OiPwO 

gr 4, tyg. 1-7

dr hab. prof. UR

M. Niewczas 

Cicha s. 107

PS z met. 

gr 1, tyg. 1-10

dr J. Piech

Zel. Hala sportowa

PS z met. 

gr 4, tyg. 1-10

dr J. Piech

Zel. Hala sportowa

PS z met. 

gr 3, tyg. 1-10

dr J. Piech

Zel. Hala sportowa

PPwKF 

gr 1, tyg. 1-7

dr hab. prof. UR

M. Niewczas 

Cicha s. 107

OiPwO 

gr 2, tyg. 1-7

dr hab. prof. UR 

M. Niewczas 

Cicha s.107

OWI 

gr 4, tyg. 1-5

dr M. Przydział 

Zelw s. 105 

OWI 

gr 3, tyg. 1-5 

dr M. Przydział 

Zelw s. 105 

DSiR  

gr 4, tyg. 1-7

dr M. Gruszka

Cicha plac

DSiR  

gr 2 tyg. 8-15

dr M. Skrzęta

Cicha plac

IS_PŁ  (w), tyg. 6-8

dr B. Czarnota 

Zelw. s. 105

DSFDZiM 

gr 4, tyg. 4-11

dr G. Bobula

Zel. Hala sportowa

HKFiO 

gr 1

dr hab. prof UR                       

A. Mirkiewicz 

Cicha s. 110

HKFiO 

gr 3

dr hab. prof UR                       

A. Mirkiewicz 

Cicha s. 110

PPwKF 

gr 3, tyg. 1-7

dr hab. prof. UR

M. Niewczas 

Cicha s. 107

SZ-UNIHOKEJ 

gr 3 tyg. 1-7

dr M. Skrzęta 

Zel. hala sportowa

SZ-UNIHOKEJ 

gr 2, tyg. 1-7

dr M. Gruszka

Zel. hala sportowa

PRzETZ 

gr 1, tyg. 1-10

dr G. Bobula 

Hala sportowa

PPwKF 

gr 4, tyg. 1-7

dr hab. prof. UR 

M. Niewczas 

Cicha s. 107

LA z met. 

gr 2, tyg. 1-10

dr P. Marszałek

UCLA 

DSFDZiM 

gr 2, tyg. 4-11

dr G. Bobula

Zel. Hala sportowa

DSFDZiM 

gr 3, tyg. 4-11

dr G. Bobula

Zel. Hala sportowa

PRzETZ 

gr 2, tyg. 1-10

dr G. Bobula 

Hala sportowa

SEMINARIUM DYPLOMOWE
dr hab. prof UR W. Cynarski, Cicha s. 109, dr R. Grzywacz,  Cicha s. 08,  

dr W. Bajorek  - Cicha s. 108, dr A. Rejman  - Cicha s. 09, 

dr P. Lenik  Zelw. 113, dr J. Piech  - Zelw. s. 105,  dr M. Śliż - UCLA s. 50

SEMINARIUM DYPLOMOWE

dr G. Bobula  - Zelw. 105 

PRzETZ 

gr 3, tyg. 1-10

dr G. Bobula 

Hala sportowa

PRzETZ 

gr 4, tyg. 1-10

dr G. Bobula 

Hala sportowa

LA z met. 

gr 1, tyg. 1-10

dr P. Marszałek

UCLA 

SZ-UNIHOKEJ 

gr 4, tyg. 4 -10

dr M. Janusz 

Zel. hala sportowa

LA z met. 

gr 4 tyg. 1-10

dr P. Marszałek

UCLA 

OWI 

gr 1, tyg. 1-5

dr M. Przydział 

Zelw. s. 105 

OWI 

gr 2, tyg. 1-5

dr M. Przydział 

Zelw. s. 105 

DSiR  

gr 1 tyg. 8-15

dr M. Skrzęta

Cicha plac

DSiR  

gr 3 tyg. 8-15

dr M. Skrzęta

Cicha plac

DSFDZiM 

gr 1, tyg. 4-11

dr G. Bobula

Zel. Hala sportowa

POK

(ćw.) tyg. 1-10

dr A. Szybisty 

Cicha s. 109

OBiMwS 

IS_LA  (ćw.) 

tyg. 6 - 10 

dr K. Sochacka 

Cicha s.111

IS_LA  (ćw.) 

dr M. Kowal 

UCLA

IS_LA  (w) 

tyg. 11-13

dr M. Kowal 

UCLA s. 29


