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Aktualizacia: 09.02.2026
Opiekun roku: mgr Jerzy Kulasa
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P1is* - wyktad reali
PRZEDMIOTY:

wspdinie dla sportu (PN, LA, Pt) oraz instruktora FITNESS

MIEJSCA ZAJEC:

LA z met.- Lekkoatletyka z metodykg
RITzM - Rytmika i faniec z mefodykq
KOSZ z met. - Koszykéwka z metodykq
PS zmet. - Pitka siatkowa z metodykq
PD - Podstawy dydaktyki

DWPC - Diagnostyka wad postawy ciata
TIPF - Teoria | praklyka fitness

MGK - Metodyka gimnastyki korekcyinej

PZPDz - Podstawy zdrowia psychospotecznego dzieci
GIZWGK - Gry | zabawy w gimnastyce korekcyinej
P1is - Podstawy zywienia i suplementacii

TiPDS - Teoria i praktyka dyscypliny sportowe

ACzW - Animacia czasu wolnego

TWF - Teoria wychowania fizycznego

Kolor ZOLTY zajecia dla modutu Instruktor gimnastyki korekcyjnej
Kolor POMARANCZOWY zajecia dia modutu Instruktor sportu - lekkoatietyka

Kolor KHAKI zajecia dia modutu Instruktor fizy
Kolor NIEBIESKI zajgcia dia modutu Instruklor sportu - plywanie
Kolor ROZOWY zajecia dla modutu Instruktor fitness

Kolor ZIELONY zajecia dia modutu Instruklor sportu - pilka nozna

nego wsl.

Cicha- budynek E4, Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej, ul. Cicha 2A

UCLA - budynek A6 . Uniwersyteckie Centrum Lekkoafletyczne, ul. Cicha 28

Kasp. - budynek B2, Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej, ul. Kasprowicza 1

Zelw. - budynek D12, Wydziat Nauk o Kulturze Fizyczne], ul . Zelwerowicza [hala sporfowal)
DS. FILON - budynek E2, sala konferencyjna, Dom Studencki “Filon” , ul. Cicha 4

D9 - budynek DY, ul. Zelwerowicza 4 ( Zalesie )

173. 2/4 - zaiecia noprzemiennie w vaodniach nieparzvstveh lub porzvstveh
tyg. 1- 8 - z0jecia realizowane sq od 1 4o 8 tyg. semestru / w 8 tyg. zajecia rwaig 45 min. i koncza sie wezesniel/

tva.8 - 15 - zoiecia realizowane sa od 8 4o 15 tva. semestru /w 8 fva. zaiecia rozooczynaia sie 45 min. pinie | frwaia 45
tya. 1-10 - zojecia realizowane s od 1 do 10 ygodnia semestru

tyg. 11-15 - zojecia realizowane sq od 11 do 15 ygodnia semestru



