DZIAt NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ - UNIWERSYTET RZESZOWSKI

Rozktad zaje¢ w semestrze
2 WEF Il st i Je trze LETNIM/2025-2026
Aktualizacja z dni 26.02.2026
Opiekun roku: dr Marta Przydziat
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ARDZ';::VNJV(;NH] ARD'ZWDIILE)CW.) - wngh - SPMWSW (wykiad) mar P. Niewczas - Czarmy AWTO (¢w.), tyg. 1-10 prof. dr hab. W. Czarny - Cicha s. 34, PATIygf wc v
8:45-10:15 prof. E, Zadarko mgyr%v_ otk tyg. 6-15 o nabwgr&): ‘U'R‘g orond ucLa dr J. Gliiska - Wiaz dr hab. inz. K. Przednowek, prof. UR - UCLA s. 48, dr M. Drozd dr hab. S. Drozd, prof. UR
Cicha's. 108 Cicha's. 108 dr A. Rzeszutko - Betzowska oL s 80 Cichas. 111 dr hab. E. Zadarko, prof UR Cichas. 109, dr R. Czaja - Cicha's. 09 Cichas. 110 UCLA s.80
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10:30 - 12:00 éw. tyg.1-7 WEhD=IE) tyg. 11-15 tya.1-3 iyo.4-13 arl, tyg. 1.7 ar3, tyg. 1-10 & “(wal'(m;;’w’g X kultury fizycznej (wyktad) d hab. inz. prof. UR d";}fcvy);' 'Y%_kW 7
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12:15 - 13:45 dr M. Zadarko- I dr A. Plonka tyg. 1-10 tyg. 11-15 or3,tyg.1-7 L gri tyg.1-10 [ gr2,tyg. 1-7 [l or3tyg.1-7
. " B e UCLA dr A. Rzeszutko - Betzowska dr K. Marks dr K. Warchot d( M. Janusz dr M. Janusz dr P. Swider
Cichass. 110 LAs. 21 UCLAs. 21 UCLAs. 21 Cicha's. 107 Cicha's. 110 Cicha's. 106
psi (wr?’;«) o . IXV;OT flv;*gowgyg 5o OPN(éw.) WS (Gw.) OWI (éw.) H FAKF(w.) TIMSZ - PN
yg. 1- tyg. 110 - 14u 17, TYQ. © = grl,tyg. 1-7 ar2,tyg. 1-10 gr3, tyg. 1-7 or2,tyg.1-7 or 1, tyg. 4-15
14:00 - 15:30 e dr J. Glifska - Wiaz godz. udorofx—wps'ggkgg, 1015 dr K. Warchot ar M. Janusz dr M. Janusz dr P. Swider dr M. Huzarski
Cicha's. 110 Cichas. 111 I UCLAs, 29 | UCLAs. 21 Cichass. 107 I Cicha's. 110 Cicha's. 106 Zalesie (stadion)
e TIPDS (w+éw) 1 OPN(éw.) OWI (éw.) ITIMSZ - PN &
5 ) tyg. 11-15 prof. S. Drozd, dr M. Rzepko ar2,tyg. 1-7 grl tyg. 1-7 or2,tyg. 415
15:45 -17:15 s Plonka Termin i miejsce realizacii zaje¢ zostanie dr K. Warchot dr M. Janusz mgr P. Mtynarczyk dz. 16.00 - 19.30
UCLA -s.29 — podany przez koordynatora modutu | UCLAs. 21 Cichass. 107 Zalesie (stadion) godz. 16.00 - 19.
Przedmiot ogéinouczelniany
ITIMSZ - PN (wyktad on - line)
gr3 tyg. 415 ||
17:30 - 19:00 mgr P. Miynarczyk
Zalesie (stadion)
19:15 - 20:45
PRZEDMIOTY: MODUL: TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO MODUL: INSTRUKTOR SPORTY- NARCIARSTWO ALPEJSKIE/SNOWBOARD MIEJSCA ZAJEC:

FAKF - Filozoficzne aspekty kultury fizycznej
WES - Wychowanie fizyczne specjaine
OWI - Ochrona wiasnosci intelektualnej
OPN - Organizacja pracy nauczyciela

ITIMST - Zaawansowana teoria | metodyka sportéw zespot. - pitka nozna

KWTS - Komputerowe wspomaganie freningu sporfowego
OZMPU - Odbudowa zdolnosci motorycznych po urazach

SPMWSW - Specyfika przygotowania motorycznego w sporcie wyczynowym
Disws - Diefetyka i suplementacja w sporcie

PK - Pracownia kierunkowa

MODUL: TRENER ZDROWIA

PCHC - Profilaktyka choréb cywiizacyjnych

AFWPG - Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce gerontologicznej

PE1 - Prozdrowotna edukacja zywieniowa

ARDZWDNT - Aktywizacja ruchowa dzieci w dobie nowych technologii
PK - Pracownia kierunkowa

2P - Zdrowie psychospoteczne

TiPDS - Teoria i praktyka dyscypliny sportowe] N/S
WPT - Wspomaganie procesu freningowego
PAPI - Psychologiczne aspekty pracy instruktora
PK - Pracownia kierunkowa

MODUL: TRENERA PERSONALNEGO

TIiPTO - Teoria i praktyka treningu osobistego

AWTO - Akcesoria fitness w treningu osobistym

TU - Trening ukierunkowany

DISO - Dietetyka i suplementacja okototreningowa
PK - Pracownia kierunkowa

Zel. - budynek D12, Wydziat Nauk o Kulturze Fizyczne, ul. Zelwerowicza
Cicha- budynek E4, Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej, ul. Cicha 2a

Kasp. - budynek B2, Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej, ul. Kasprowicza 1

UCLA - budynek A8, Uniwersyteckie Centrum Lekkoatletyczne UR, ul. Cicha 2b
Zalesie (stadion) - Stadion Kiubu KS Zimowit ZALESIE, ul. Wieniawskiego 19



