DZIAt NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ - UNIWERSYTET RZESZOWSKI

2 WF I stopnia Rozktad zaje¢ w semestrze LETNIM/2025-2026

Aktualizacja z dnia | 17.02.2026
Opiekun roku: dr Marta Przydziat
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PRZEDMIOTY: MODUL: TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCINEGO MODUL: INSTRUKTOR SPORTY- NARCIARSTWO ALPEJSKIE/SNOWBOARD MIEJSCA ZAJEC:
SKEF - Socjologia kultury fizycznej KWTS - Komputerowe wspomaganie treningu sporfowego TiPDS - Teoria i praktyka dyscypliny sportowej N/S Zel. - budynek D12, Wydziat Nauk o Kulturze Fizyczne, ul. Zelwerowicza
WFS - Wychowanie fizyczne specidine OIMPU - Odbudowa zdolnosci motorycznych po urazach WPT - Wspomaganie procesu treningowego Cicha- budynek E4, Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej, ul. Cicha 2a
OWI - Ochrona wiasnosci intelektualnej SPMwSW - Specyfika przygotowania motforycznego w sporcie wyczynowym PAPI - Psychologiczne aspekty pracy instruktora Kasp. - budynek B2, Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej, ul. Kasprowicza 1
ITiMSZ - Zaawansowana feoria i metodyka sportéw indyw. - gimnastyka DiSws - Dietetyka i suplementacja w sporcie PK - Pracownia kierunkowa UCLA - budynek A6, Uniwersyteckie Centrum Lekkoatletyczne UR, ul. Cicha 2b
TTMSZ - Zaowansowana feoria i metodyka sportéw zespot. - pitka notna PK - Pracownia kierunkowa Zalesie (stadion) - Stadion Klubu KS Zimowit ZALESIE, ul. Wieniawskiego 19
MODUL: TRENER ZDROWIA
MODUL: TRENERA PERSONALNEGO
PCHC - Profilaktyka choréb cywilizacyjnych
AFWPG - Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce gerontologicznej TiPTO - Teoria i praktyka treningu osobistego
PEZ - Prozdrowotna edukacja zywieniowa AWTO - Akcesoria fitness w treningu osobistym
ARDZWDNT - Aktywizacja ruchowa dzieci w dobie nowych technologii TU - Trening ukierunkowany
PK - Pracownia kierunkowa DiSO - Dietetyka i suplementacja okototreningowa

IP - Zdrowie psychospoteczne PK - Pracownia kierunkowa



