
Aktualizacja z dnia:

Dzień

Godzina

 

 

PRZEDMIOTY:

Gim. z met.- Gimnastyka z metodyką 1/3,  2/4 - zajęcia naprzemiennie w tygodniach nieparzystych lub parzystych

RiTzM - Rytmika i taniec z metodyką Cicha- Budynek E4,  Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej, ul. Cicha 2A

PS z met. - Piłka siatkowa z metodyką TiMPEAF - Teoretyczne i metodyczne podstawy ekstremalnej aktywności fizycznej Kasp. - budynek B2 , Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej, ul. Kasprowicza 1 tyg. 8 - 15  - zajęcia realizowane są od 8 do 15 tygodnia semestru /8 tydzień zajęcia rozpoczynają się 45 min. później i trwają 45 min./

TWF - Teoria wychowania fizycznego SiZSMwP - Struktura i zadania służb mundurowych w Polsce D9 -  budynek D9, Kolegium Nauk Przyrodniczych UR , ul. Zelwerowicza 4 ( Zalesie )

EG - Emisja głosu PSiR - Psychologia stresu i relaksacja UCLA - budynek A6 , Uniwersyteckie Centrum Lekkoatletyczne, ul. Cicha 2B

ACzW - Animacja czasu wolnego PMBzES - Podstawy metodologii badań z elementamii stytystyki Zelw. -  budynek D12, Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej, ul . Zelwerowicza (hala sportowa)

WFF - Współczesne formy fitness ZISiR - Zarządzanie instytucjami sportowymi i rekreacynymi

* - wykład wspólny realizowany dla modułów instruktora sportu (piłka nożna, lekkoatletyka, pływanie) oraz instruktora fitness

Kolor RÓŻOWY zajęcia dla modułu Instruktor fitness 

Kolor ŻÓŁTY zajęcia dla modułu IS-LA

Kolor KHAKI zajęcia dla modułu WFwSM

Kolor NIEBIESKI zajęcia dla modułu IS- PŁ

Kolor ZIELONY zajęcia dla modułu IS-PN

Kolor POMARANCZOWY zajęcia dla modułu Instruktor gimnastyki korekcyjnej  

WYDZIAŁ NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ - COLLEGIUM MEDICUM - UNIWERSYTET   RZESZOWSKI
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RPiSDiM - Rozwój i sprawność psychofizyczna dzieci

tyg. 1- 7 - zajęcia realizowane są od 1 do 8 tygodnia semestru / w 8 tygodniu  zajęcia trwają 45 min. i kończą się wcześniej/

12:15 - 13:45

19:15 - 20:45

14:00 - 15:30

15:45 - 17:15

tyg. 1 - 10  - zajęcia realizowane są od 1 do 10 tygodnia semestru 

APCHWPC - Anatomo-patologiczna charakterystyka wad postawy ciała

MIEJSCA ZAJĘĆ:

tyg. 11 - 15  - zajęcia realizowane są od 11 do 15 tygodnia semestru 

PUwS - Profilaktyka urazów w sporcie 

mgr Jerzy Kulasa

10:30 - 12:00

Zajęcia zaplanowane w 1 tygodniu (poniedziałek, wtorek) mają być odpracowane w terminie 22.12 (pon.) oraz 23.12. (wt.)

CZWARTEKPONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA

Opiekun roku:

7:00 - 8:30

PIĄTEK

8:45 - 10:15

17:30 - 19:00

Metodyka wychowania fizycznego 

(zajęcia hospitacyjne w szkole)

godz. 8.00 - 13.15

dr K. Warchoł 

SP 23 ul. Pelczara 3 

dr P. Ostrowski

SP 31 ul. Pułaskiego 11 

Szczególowy harmonogram praktyk 

oraz podział na grupy ustalą prowadzący zajęcia

godz.11.00 - 12.30 

RiTzM

gr E 1/3

gr F 2/4

dr B. Wojtuń- Sikora 

Kas. sala gim 

RiTzM

gr C 1/3

gr D 2/4

dr B. Wojtuń- Sikora 

Kasp. sala gim

RiTzM

gr A 1/3

gr B 2/4

dr B. Wojtuń- Sikora 

Kasp. sala gim

Gim. z met. 

gr F, tyg.1-10

dr A. Seredyński 

Kasp. sala gim

Gim. z met. 

gr A, tyg.1-10

dr G. Bielec

Kasp. sala gim.

PS z met. 

gr  4, tyg. 1-10

dr J. Piech 

Zelw. hala sportowa 

Samoobrona

tyg. 1-8

prof. dr hab. 

W. J. Cynarski

UCLA

Fizjologia  (W) 

tyg.  1 - 5 

dr K. Marks

Cicha Aula

PUwS IS LA  
tyg. 11-15 

dr G. Szajna
Cicha s. 108

WFF 

gr B, tyg. 1-10

dr J. Glińska-Wlaź 

Cicha 111

Fizjologia 

gr 2

dr K. Marks

Cicha 108

Fizjologia

gr  3

dr K. Marks 

Cicha s. 110

EG 

gr E, tyg. 1/3 

gr D, tyg.  2/4 

mgr D. Kopeć 

Cicha s. 109

SiZSMwP  (W) 1-5

TiMPEAF (W) 6-13 

dr R. Bąk 

UCLA s.80 

RiSPDZ (W) 
tyg. 1-5

dr A. Szybisty
Cicha s.108

Język angielski

gr 2

mgr B. Rychlak

Kasp. s. 107

ZISiR IS PN  

tyg. 8-15

dr A. Rejman

Cicha s. 107

ZISiR IS PŁ  
tyg. 1-8

dr A. Rejman
Cicha 107

ZISiR IS FIT 

tyg. 1-8

dr A. Rejman

Cicha s. 107

PS z met. 

gr 2, tyg. 1-10

dr J. Piech 

Zel. hala sportowa 

PS z met. 

gr 1, tyg. 1-10

dr J. Piech 

Zel. hala sportowa 

WFF 

gr C, tyg. 1-10

dr J. Glińska-Wlaź 

Cicha s.111 

WFF 

gr F tyg. 1-10

dr J. Glińska-Wlaź 

Cicha s. 111

Fizjologia 

gr  1

dr K. Marks

Cicha 108

Fizjologia 

gr  4

dr K. Marks 

Cicha s. 110

EG 

gr A, tyg. 1/3 

gr B, tyg.  2/4 

mgr D. Kopeć 

Cicha s. 109

PUwS IS FIT 

tyg. 6-10

dr G. Szajna

Cicha s. 107

PUwS IS PN 

tyg. 11-15

dr G. Szajna

Cicha s. 107

PUwS IS PŁ 

tyg. 11-15

dr G. Szajna

Cicha 108

ZISiR IS LA  
tyg, 8-15

dr A. Rejman
Cicha s. 107

EG 

gr F, tyg. 1/3 

gr C, tyg. 2/4 

mgr D. Kopeć

Cicha s. 109

Propedeutyka kultury fizycznej (W)

tyg. 3 - 5 

(w 5 tyg. realizacja zajęć - Cicha Aula)

dr W. Bajorek

D9- s. 131

APCHWPC (W) 
tyg. 1-5

dr G. Szajna 
Cicha 106

APCHWPC (ćw) 
tyg. 6-10

dr G. Szajna 
Cicha 106

RiSPDZ (ĆW) 
tyg. 6-13

dr A. Szybisty
Cicha s. 109

Profilaktyka urazów w sporcie (Wykład)*
tyg. 1 - 3 

dr R. Czaja 

Cicha Aula

PSiR (W)

tyg. 11-15

mgr I. Huzarska-

Rynasiwicz

UCLA s. 29

PKF

gr 2 tyg. 1-5

tydz. 5 - Zelw. s. 105

gr 4. tyg. 6-10

gr 3, tyg. 11-15

dr W. Bajorek 

D9 s. 131

PMBzES

gr E tyg. 1-10

mgr M. Kuchciak

Cicha 08

PMBzES

gr B, tyg. 2 -11

mgr M. Kuchciak

Cicha 08

PMBzES

gr A, tyg. 1-10

dr hab. prof. UR

P. Król

Cicha 08

WFF 

gr E, tyg. 1-10

dr J. Glińska-Wlaź 

Cicha s.111 

godz. 17.45 - 19.15

Pedagogika  (W) 

dr hab. prof. UR J. Zieliński 

Cicha Aula

Język angielski

gr 1

mgr B. Rychlak

Kasp. s. 107

PS z met. 

gr  3, tyg. 1-10

dr J. Piech 

Zelw. hala sportowa 

WFF 

gr D, tyg. 1-10

dr J. Glińska-Wlaź 

Cicha 111 

Pedagogika

gr 1

dr J. Zieliński

Cicha s. 106

Pedagogika

gr 3

dr J. Zieliński

Cicha  s. 106

Pedagogika

gr 4

dr hab. prof. UR 

J. Zieliński

Cicha s. 107

PMBzES

gr C tyg. 1-10

dr hab. prof. UR

P. Król

Cicha 08

Pedagogika

gr 2

dr hab. prof. UR 

J. Zieliński

Cicha s. 107

PKF

gr 1, tyg. 1- 5

dr W. Bajorek 

tyg. 1-4 - D9 s. 131

tydz.5 - Zelw. s 105

PMBzES

gr F, tyg. 1-10

mgr M. Kuchciak

Cicha 08

PMBzES

gr D, tyg. 1-10

dr hab. prof. UR P. Król

Cicha 08

WFF 

gr A, tyg. 1-10

dr J. Glińska-Wlaź 

Cicha 111

Gim. z met. 

gr C, tyg.1-10

dr G. Bielec

Kasp. sala gim

Gim. z met. 

gr E tyg.1-10

dr A. Seredyński 

Kasp. sala gim

godz. 12.30-14.00

Gim. z met. 

gr D, tyg.1-10

dr G. Bielec

Kasp. sala gim.

godz. 14.15-15.45

Gim. z met. 

gr B, tyg.1-10

dr G. Bielec

Kasp. sala gim.

Język angielski

gr 3

mgr B. Rychlak

DS. Filon

Język angielski

gr 4

mgr B. Rychlak

Kasp. s. 107

KOSZ z met. 

gr 2, tyg. 1-10

dr P. Lenik

Zel. hala sportowa 

KOSZ z met. 

gr 3, tyg. 1-10

dr P. Lenik

Zelw. hala sportowa 

KOSZ z met. 

gr 1, tyg. 1-10

dr P. Lenik

Zelw. hala sportowa 

KOSZ z met. 

gr 4, tyg. 1-10

dr P. Lenik

Zel. hala sportowa 

godz. 8.15 - 9.45

LA z met. 

gr 1, tyg.1-7

dr M. Kowal

UCLA

LA z met. 

gr 3, tyg.1-7

dr M. Kowal

UCLA

LA z met. 

gr 2, tyg.1-7

dr M. Kowal

UCLA

godz. 8.45 - 12.00

LA z met. 

gr 4, tyg.11- 15 

dr M. Kowal

UCLA


