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WYDZIAL NAUK O KULTURZE FIZYCZNE) - COLLEGIUM MEDICUM - UNIWERSYTET RZESZOWSKI

Rozktad zaje¢ w semestrze ZIMOWYM Rok ak. 2025/2026

Aktualizacja z dnia: 14.11.2025
Opiekun roku: dr Marta Przydziat
Dzieri a
g PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Godzina
s ) TIMAFT-R MSI- GIM
7:00 - 8:30 v oo V] LACAN o0, 113
dr A. Kwiafkowska mar P. Niewczas - Czamy Cichas. 106 M cha or o Bielec
Filor UCLA /zbiérka w holu/ ha 111 Kasp. sala gim.
PK (¢ . oo . .
SEMINARIOM A AwTO IO (Cw) MIKT w + ) PR 1yg. 18 Ekologia [wykiad) Socjologia kultury fizycznej () L SIS RaKE SW-Szermierka ZrimsI- Gim
8:45 -10:15 dr hab prof. UR or M, Zadarko- 1yg. 11-15 .1-10 gl f dr K. Marks 1-7 tyg.8-15 prof. dr hab. W. Czamy - Cicha s. 34, dr hab. inz. prof. UR K. Przednowek - UCLA s. 48, orB. tyg. 113 orE fyg. 1-13
5. Drozd [ dr J. Glifiska - Wiaz dr A. Plonka drA, Flonka UCLAs. 29 dr M. Ziaja dr R. Grzywacz r hab. prof. UR E. Zadarko - Cicha 5.109, dr W. Bajorek - Zelw., s. 105, dr R. Czoja- Cichass. 09 dr G. Szaina or G. Bielec
Cichas. 09 R Cichas. 111 UCLA- Silownia UCLASs. 29 Cicha Avla Cicha Avla UCLA Kasp. sala gim
& . o (e i NTWPB, or A, . NTWPB, gr D, fyo. 1-4
iz s TIFTO (W) P (W) MIKT (w + w) SPAWSW (W), yg. 6- 10 Ekologia (¢w) TIMAFT-R SKF (Ew) Ekologia [¢w) SKF (éw) BAF () o hab, . prof UR SW-Szermlerka drhab nz. prof UR ZMSI- GIM
10:30 - 12:00 éw.. 1yg. 610 or M. Zadarko- tyg. 1-5 1yg. 1-8 1yg. 11-15 i A. Plonka gr1, fyg. 11 arC,tyg. 1-10 grl,tyg. 11-15 gr3,tyg. 1-10 or2,tyg. 615 or 1. lyg. 11-15 K. Przednowek grA tyg. 113 K. Przecinowek grCiyg. 1113
+ + prof. E. Zadarko L dr A. Plonka prof. S. Drozd dr A. Plonka HapiEe M. Zioja dr A. Rejman drR. Grzywacz dr M. Zioja drR. Grzywacz arkstopyra G ar G. Szajna tyg. 510 o G. Bielec
Cichass. 110 e Cicha's. 09 UCLAs. 80 "s Cicha's. 107 Cicha 111 Cicha 107 Cicha's. 107 DS. Filon Cichass. 107 Nictasar ucta o b Marszatek Kasp. sala gim.
N NTWPB g8, 1. 1-4 NIWPB, grE, 1yg. 14
M1z » k"f"”‘;&m PK KIWSA (w+éw) godz. 12,15 - 13.45 mMSZ- KOSZ SW-Szermierka SKF (¢w.) Ekologia (¢w.] SKF (éw,) BAF (éw.) rhab. nt. prof. LR SW-szermierka TIMAFT-R dr hab. inz. prof UR
12:15-13:45 Wykt, tyg. 1-5 o tyg. 11-15 1yg. 1-10 ard, fyg. 1-13 orC, tyg. 1-13 or 1, 1yg. 610 ar2,fyg. 1-10 gratyg. 615 or2,iyg. 11-15 cnowek grb, iyg. 1113 arA, tyg. 1-10 K. Przecnowek
g - prof. E. Zadarko. (& ey IS dr A. Plonka dr R. Wik SPMWSW (Cw) drP. Lenik or G. Szajna drR. Grzywacz dr M. Zigja drR. Grzywacz b dr K Stopyra A dr G. Szaina dr B. Wojtun - Sikora tyg. 5-1
Cichass. 108 drR. Czoja UCLAs. 80 UCLA 5. 80 tyg. 1-7 (PN + N/S + TENIS) Zel. Hala sportowa UcLA Cicha 109 i orAtyg. 1-13 hass. 107 b arszoel Ciche dr P Marszatek
YR ool P Cicha's. 107 Filon PN el
e T dr hab. prof. UR S. Drozd Pt UCLA, 5.
1yg.3-1yg.8- 9 (KOSZ) - o P. Lenik asp. sala gim.
. tyg. 10-11(PS)- dr W. Bajorek NTWPB g1 C, 1yg. 14
Warstlaty szkoleniowe ) R e sz kosz saF v sw-szermierka AT TS, o . .
14:00 - 15:30 1-4 P e 1vG. 14-15 (SZERM,) - o G, Szaina ol ve ara tyg. 1115 orE iyg. 113 G dDhg10 K. Priodnowek
D UCiAs 80 Termini misisc reaizaci zoigé zostarie CEea oI5 Zel. Hala sportowa drkSiopyra oG et e
Cichas. 109 ) podany przez koordynatora moduty UEe2) Cichass. 107 veta o P Morszolek
Kasp. sala gim.
TNMSZ- KOSZ TIMAFT-R
15:45-17:1 gr2 tyg. 1113 grE, tyg. 1-10
5:45 s ar . Lenik i B. Wojtun - Sikora
Zel. Hala sportowa Cicha 111
17:30 - 19:00
19:15 -20:45
PRZEDMIOTY: MODUL: TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO MODUL INSTRUKTOR SPORTY- NARCIARSTWO ALPEJSKIE/SNOWBOARD MIEISCA ZAJEC:

TIMAFTR - Teorcs | meldyka arimaciiform fanecino - uchowyeh
TUMSE - Zoowonsowaa feora imefodyka sportow zespol- koszykowka
NTWPB - Nowoczesne fechnologie w procesie badawezym

M1 - Zaawonsowaa feora | metodyka sportow indyw - gimnastyka
W - Sporty walki- szermierka

SKE - Sociologia kultury fayezne

SPMWSW - Specyfika
TROFZ - Trening funkcjonalny i ocena funkcjonalna zawodnika
PK - Pracownia kierunkowa

w sporcie

Warsztay 0 godz, bedq poza
wylycznymi koordynatora przedmiotu dr K. Przednowek

MODUL: TRENER ZDROWIA
MTZ - Mefodyka freningu zdrowoinego

AFWPG - Aklywnoi¢ fizyczna w profilaklyce gerontologicznej
2P - Zdrowie psychospoteczne

PK - Pracownia kierunkowa

Warsztaty szkoleniowe 30 godz. realizowane poza harmonogramen, zgodnie z wylycznymi
ko

koordynatora przedmiotu mar A. tycz)

2godnie z

TIPDS - Teoria | prakiyka dyscypliny sporfowei N/S
MIKT - Moniforowanie i konfrola freningu.

KIWSA - w

PK - Pracownia kierunkowa

y 30 godz, bedq poza
Drozda

'MODUL TRENERA PERSONALNEGO
TIPTO- Teoria | prakiyka freningu osobistego
AWTO- Akcesoria w freningu osobistym
PP2K - Psychologia pracy z ienfem
PK-Pracownia kierunkowa

zgodnie

beda real poza

2godinie zwylyczny

przedmiotu dr hab. prof. .

przedmiotu dr A. Plonke

Zelw. - budynek D12, Instytut Nauk o Kulfurze Fizyczne, ul. Zelwerowicza
Cicha- Bucynek E4, Instytut Nauk o Kulturze Fizveznei, ul. Cicha 24
Kasp. - Bugynek 82, Instyiut Nauk o Kulturze Fizycznei, ul. Kasprowicza 1
UCLA - Uniwersyteckie Cenfrum Lekkoatlefyczne UR, ul. Cicha 26




