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1 WF | stopnia

Rozktad zaje¢ 2025-2026

t 2 Aktualizacja z dnia: 16.02.2026
se m e s r Opiekun roku: mgr Izabela Huzarska - Rynasiewicz
Dziert &
— PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
7:00 - 8:30
godz. 8.00:9.30
Gim. z met
9rG.1yg. 1/3
orF. 1yg. 2/4 Plywanie z metodykq
dr G. Bielec i Ewiczenia EKK TIGRZM Gim. z met
Kas. sala gim. 830-9.15 Psychologia (éw.) Fevchowgia (e MWE korekeyjno - kompensacyjne g e e et
- ) , 1yg. 2/4 orB, 1yg. 2/4
:45 - 10: grD ord N or2,iyg. 2/4 or
8:45-10:15 e g ko - dr M. Kunyéz-Rozborska ‘va(fi)s;yﬁ& 7 o A. Szybisty v Janusz oG- Bielec
Cicha - 5. 110 B4 Cichas. 106 oy Cichas. 111
oD, fyg. 1/3
orC. 1yg. 2/4
dr G. Bielec .
i P Psychologia (¢w. PN zmet. N CEKK ZiGRzM
Kas. sala gim. Peychologia (o) yehoed (ew) . ’Ty'g e PN zmet. a3 ivg 615 BRET orl tyg. 173 a4 1yg. 1/3 ;:";;gmf/'g
10:30 - 12:00 1 d magr I. Huzarska- 9r2.1yg. 6-15 dr hab. prof UR & or4,1yg. 2/4 grliyg.2/4  H ;
Plywalnia ROSIR or M. Drozd gvnos'ew‘cz 'g’g:rv'ﬁét‘o dr M. Huzarski mar JuscﬂluAb?SS;r]ﬂw\ec G ity vl et dr flsjcsl\:\ec
Cicha-s. 110 VeLA a9 AN, Zalesie (stadion) Zalesie (stadion) . Cicha's. 111 uctA
PMB2ES
L ) ¢ 1 . PMBZES
Jezyk angielski Psychologia (¢w.) PWC“""”i"’ (Ew. grE tyg. 1/3 arC.tyg. 13 PN zmet. Jezyk angielski Psychologia (¢w.) grA.tyg. 1/3 n
orF g grD. tyg. 2/4 V9. arl, iyg.6-15 ar 3 arB oG o204 9rG.1yg. 1/3
12:15-13:45 | mor . efaba - suroviec or M. Drozd myrl Huzarska - Ts porkan gENS M. Huzarskd mgr . Stlaba - Surowec mgr . Huzerska - s epofean or A tyg. 2/4 or3, tvg, 1-10
Sala konferencyjna Cicha - . 110 Rynasiewicz dr P Swider mar W. Patko Zalesie (stadion) UCLA - 5.21 Rynasiewicz Swpotkah mgr W. Patko dr M. Siz
DS, Filon UCLA-5.29 Cictas 109 Cicha's. 08 UCLA-5.21 r Cichas. 08 Zel. hala
3 Cichass. 109
PMBZES
Jezyk angielski arCl1/3 PRz met. PMB2ES n 00z, 14301600
ar 1 MWF (Ew. grF2/4 - orB, tyg. 2/4 .
14:00 - 15:30 || morJ. sztaba - surowiec M M( ! 5 spotkan 9’2 'MV%' 10 5spotkan = EV:V%OL@ gr4, tyg. 1-10
Sala konferencyjna o2 arp. Swider b dr P Swider e o 08 ar M. $liz
- Filon dr M. Kunysz-Rozborska Cicha's. 109 g Cichass. 109 . Zel. hala
Cichas. 108
i PBIB (Cw.) Anatomia Anatomia
MWF (cw.) - PN zmet. 904z, 16.15-17.45 godz. 16.15-17.00 godz. 17.00-17.45 PRzmet.
15:45.-17:15 o DA o Mencrtark or2.1yg. 1-10 or a3 oL g 10 Godz, 1630-18.00
145 - 17: . ’ , tyg. A
dr K. Warchot jodz, 16.00-17.30 N elesie (:;:'lgﬁ) dr A. Kwiatkowska dr W . Mendyka dr W . Mendyka ar M. Siiz Paib [2w)
Cichas. 110 ar3 Cicha's. 108 Cichas.110 Cichas.110 Zel. hala 1.1yg. 1-10
dr M. Kunysz-Rozborska orl tyg. I-
Cicha's. 108 dr A. Kwiatkowska
B () Cicha - 5. 110
iB (Cw. Anatomia Anatomia
Qgoaz. 1745 - 19.10
0dz. 17.45-19.15 godz. 17.45-19.15 godz. 17.45 -1 godz. 1830-19.15 Ang'cizmlé :j] yy:\s/a
. ' - ar3,1yg. 110 ar ar e 00z, 18.00-19.
17:30 - 19:00 Metodyka wychowania fizycznego (wykiad) dr A, Kwiafkowska W . Mendyka W . Mendyka drn. med W. Mendyka P ()
dr K. Warchot Cicha. 5.108 Cichas.110 Cichas.110 Cicha AULA grd, tyg. 1-10
Cicha Aula dr GCLA e
-5
odz. 19.15 - 20.45
Podstawy biologil i biochemii
19:15 - 20:45 (wyktad), tyg. 2 -4
dr A. Kwiatkowska
Cicha Aula
PRZEDMIOTY: MIEJSCE ZAJEC:

MWF - Metodyka wychowania fizyezneao
PR z met. - Pitka reczna z mefodyka

PN z met.- Pitka nozna z metodyia

Gim z met. - Gimnastyka z metodyka

LA z met. - Lekkoatletyka z metodyka
PBIB - Podstawy biologii | biochemii

TI - Technologia informacyina

PMBZES - Podstawy metodologii badar z elementami statystyki

ZiGRzM - Zabawy i gry ruchowe z metodykqg
€KK - Cwiczenia kompensacyino - korekeyine:

Cicha - budynek E4, Instytut Nauk o Kulturze Fizycznei, ul. Cicha 2a

Kas. Sala gim. - budynek B2, Instytut Nauk o Kulturze Fizycznei, ul. Kasprowicza 1
Zel. Hala- budynek D12, Instytut Nauk o Kulturze Fizycznei, ul. Zelwerowicza 8c
D9 - budynek D9, Kolegium Nauk Przyrodniczych UR, ul. Zelwerowicza 4 (Zalesie]
UCLA - budynek A6, Uniwersyteckie Centrum Lekkoatletyczne UR, ul. Cicha 2b
Zalesie (stadion) - Stadion Klubu KS Zimowit ZALESIE, ul. Wieniawskiego 19

ROSIR - Rzeszowski Osrodek Sportu i Rekreacii ul. ks. Jatowego 23A

tya. 1- 7 - zaieciarealizowane sa od 1 do 8 tygodnia semestru / w 8 tyaodniu zaiecia trwaia 45 min. i koficza sie wezesniei/

tyg. 8 - 15 - zajecia redlizowane sq od 8 do 15 ygodnia semestru /8 tydzien zajecia rozpoczynaiq sie 45 min. poznie] i frwajq 45

min.

1/3, 2/4 - zciecia naprzemiennie w tygodniach nieparzystych lub parzystych




